
1 
 

  

  ام اس چیست

  :  تالیف وترجمه 
 دکتر شکوفه علایی

 متخصص بیماري هاي مغز و اعصاب
 عضو کمیته علمی انجمن ام اس ایران

  

 : تنظیم وآماده سازيگردآوري،

 سیدخسروصادق موسوي                              -

             )صنعتی(صدیقه بخشی محبی  -                            

 

  عبدالحسین هوشمند:  نظارت با

  1398 اسفند



2 
 

  

  

  

  

  
  

  

  



3 
 

  فهرست مطالب

  صفحه      عنوان                                                                                                                        

  6      .................................................................................................................................................مقدمه

  7     .........................................................................................................................توصیف بیماري ام اس

   7    ....................... ................................................................................................علل ام اس

  10 ...............................................................................دارند چه کسانی احتمال ابتلاي بالاتري

  12......................................................................................................................میلین چیست

  13................................................................................................................سلول هاي ایمنی

  15 ......................................................................................................................علائم ام اس

  15..............................................................................................................................خستگی

  17...................................................................................................................حساس کرخیا

  18..............................................................................................................مشکلات راه رفتن

  19....................................................................................................................فتی عضلاتس

  20..................................................................................................................اشکالات بینایی

  21............................................................................................................................سرگیجه

  22..............................................................................................................اختلالات ادراري



4 
 

  صفحه      عنوان                                                                                                                        

  24.....................................................................................................اختلالات عملکرد روده

  25..........................................................................................................درد دربیماري ام اس

  26...........................................................................................................................افسردگی

  29...............................................................................................................مشکلات شناختی

  31.................................................................................................................مشکلات تکلمی

  32.......................................................................................................................مشکلات بلع

  33................................................................................................................................لرزش

  34.................................................................................................................................تشنج

  35...............................................................................................................................خارش

  35...............................................................................................................................سردرد

  36..................................................................................................................کاهش شنوایی

  37...............................................................................................................علائم غیرمستقیم

  37......................................................................................................................علائم ثانویه

  37.......................................................................................................................علائم ثالثیه

  38.....................................................................................................................انواع ام اس



5 
 

  صفحه      عنوان                                                                                                                        

  40.................................................................................................................تاریخچه ام اس

  50.....................................................................تولیدداروها براي کنترل علائم بیماري ام اس

  51.................................................................................................................تشخیص ام اس

  54...................................................که ممکن است با ام اس اشتباه شوند يبیماري هاي دیگر

  55......................................................................................................................درمان ام اس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



6 
 

  مقدمه 

کتاب حاضرحاصل زحمات سرکارخانم دکتر شکوفه علایی متخصص بیماري هاي    

ایشان بیش از یک دهه با .مغزواعصاب وعضوکمیته علمی انجمن ام اس ایران است 

یشان تهیه توسط ا 1394مطالب این کتاب از سال .انجمن همکاري ارزشمندداشته اند 

این .شده ودر سایت وکانال تلگرام انجمن براي استفاده علاقمندان قرارگرفته است 

امربا استقبال گسترده بیماران روبرو شده به طوري که افرادمختلفی تقاضا داشتند که 

به .گیردمطالب به صورت یک کتاب دراختیاربیماران وسایرعلاقمندان قرار مجموعه

همکاران نسبت به سازمان دهی گرفت باهمت تعدادي از جمن تصمیمهمین دلیل ان

 تهیه وتدوین یک کتاب نسبتا جامعوبازنگري سرکارخانم دکترومطالب ررسی مجددوب

لائم ام اس دراین کتاب به طورمختصربه بخش هاي قابل توجهی ازع.نمایداقدام 

همین در.مورداستفاده قرارگیرد پرداخته شده که امیداستوروش هاي درمان آن ها

مراتب تشکروتقدیرخودراازسرکارخانم دکترشکوفه علایی اعلام داشته وبراي جا

  .ایشان سلامت وطول عمرباعزت ازخداوندمتعال خواستارم

  عبدالحسین هوشمند                                                                                

  مدیرعامل انجمن ام اس ایران   
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به این بیماري احتمالا زمانی که متوجه شده ایدپیوسته اید،که به تازگی به خانواده بزرگ ام اس  شما عزیزانی           
چه کسانی به آن مبتلا می شوند  می شود؟مبتلاهستید بلافاصله ازخودوپزشکتان پرسیده اید ام اس چیست؟چرا ایجاد

چه مسلم است پزشک شما فرصت پاسخ  آن.شما خطورمی کند نجیرواربه ذهنبسیاري سؤالات از این قبیل که زو
  .پاسخ دهیمگرفتیم دراین کتاب  به سؤالات شما دوستان تصمیم .ه ندارددادن به همه این پرسش ها را در یک جلس

  "توصیف بیماري ام اس"

سیستم ایمنی رآن ه دکمحسوب می شود "خودایمن"ماري هاي گروه بیجزو(MS)بیماري مالتیپل اسکلروزیس       
قرارمی دهددرنتیجه این حمله،درداخل هدف حملات خودرا)شامل مغزونخاع(عصبی مرکزيسیستم  به اشتباهفرد

لتهابی به وجودمی آیدکه درنهایت سبب تخریب برخی قسمت هابخصوص غلاف واکنش هاي اسیستم عصبی،
انتقال پیام هاي سرعت بخشیدن به  سلامت آن برايصبی است وغلاف میلین پوشاننده رشته هاي ع(میلین می شود

رشته هاي عصبی نیز یب دیده فقط میلین نیست بلکه خودمی دانیم که قسمت هاي آس هامروز).عصبی لازم است
  .هدف حمله هاي سیستم ایمنی قرار می گیرند و تخریب می شوند

م این علائ. ایجاد می کندفرد  م مختلفی را برايعصبی، بسته به عمل آن ناحیه، علائآسیب به نواحی مختلف سیستم 
این آسیب ها در صورتی که خیلی شدید . مختلف و شدت متفاوت بروز می کند ياهدر افراد مختلف، به گونه 

یا نخاع شدید باشند ممکن است درنسج مغز که خیلی صورتیهفته برطرف می شوندامادر –نباشند پس از چند روز
پراکنده ایجاد می جاکه این ضایعات درنواحی متعددو آنمی گویندواز نند که به آن اسکلروزکراتی دایمی ایجادتغیی

  .اسکلروزیس معروف شده است) متعدد(شوند بیماري به مالتیپل 

  علل ام اس

این باورند که تداخل چند عامل براي ابتلا به علت بیماري ام اس مشخص نیست امادرحال حاضردانشمندان بر        
عوامل محیطی همه دست به دست هم پاسخ هاي غیرطبیعی سیستم ایمنی ونتیکی، عوامل ژ: بیماري ضروري است

  .می دهند و بیماري را ایجاد می کنند
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ین فاکتورهاتحقیقات درزمینه براي یافتن ا.دانشمندان معتقدندمجموعه اي ازفاکتورهاآغازگربیماري هستند
امل عفونی گوناگونی که ممکن است در حال بررسی عودانشمندان همچنین در.انجام است حالایمونولوژي در

  . هستند ،بیماري نقش داشته باشند

یا حتی علاج هاي موثرکنترل و ست براي یافتن راهه طوراختصاصی راهیام اس به طورکلی وبیماري بیافتن علل هر
  .قطعی آن و یک گام فراتر، پیشگیري از بروز آن

  فاکتورهاي ایمونولوژیک

طبیعی از من روي می دهد درواقع پاسخی غیرهاي خودای بیمارينچه دربیماري ام اس وسایرنیم آامروزه می دا        
  .جانب سیستم ایمنی است که موجب ایجاد التهاب و آسیب بخش هایی از بدن می شود

، )هاي عصبی غلاف پوشاننده رشته(سیستم عصبی است که آسیب می بیندبه ویژه غلاف میلین بیماري ام اس ایندر
هاي اخیر متخصصین توانسته اند سلول هاي ایمنی که  سالدر.هاي سازنده میلین حتی سلولته هاي عصبی وخود رش

به سیستم عصبی حمله می کنند، برخی فاکتورهایی را که سبب پاسخ غیر طبیعی این سلول ها می شوند و حتی روند 
  .پاسخ غیر طبیعی سیستم ایمنی را شناسایی کنند

  فاکتورهاي محیطی

فاکتور مشخصی به تنهایی عامل ایجاد کننده ام اس شناخته نشده بلکه چند فاکتور متفاوت متهم هستند که در هیچ 
  :این فاکتورها عبارتند از. بروز بیماري، نقش دارند

در این . می کندبه نظرمی رسد ام اس درمناطقی ازدنیاکه ازخط استوادورترهستند بیشتربروز: جغرافیاییعوامل - 1
قرارداده اند وژنتیک هرمنطقه،عوامل عفونی موجود توجه لی همچون سن،جنس ونژادرا موردمندان عوامرابطه دانش

 .ناحیه و الگوهاي مهاجرت را نیز مدنظر قرار داده انددرهر

بعضی . س بازي می کندنقش مهمی در بیماري ام ا Dکه ویتامینشواهدفزاینده اي نشان می دهد: Dویتامین- 2
فاوت شیوع ام اس درمناطق شمالی ممکن است علت ت)Dمنبع طبیعی ویتامین(واجهه با آفتاب که ممحققین باوردارند

سطح نندبیشتردرمعرض آفتاب هستند ونزدیکی خط استوازندگی می کافرادي که در.وبی کره زمین باشدجنو
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موثر است که بدن را  بالاتري دارند و از آنجا که می دانیم این ویتامین بر روي سیستم ایمنی به گونه اي Dویتامین
 .در مقابل بیماري هاي خودایمن محافظت می کند شاید این مسئله شیوع کمتر ام اس در این مناطق را توجیه کند

                  انمطالعات نش.به افزایش استرواري ام اس نیزبیمعلیه مصرف دخانیات درشواهد:یاتمصرف دخان- 3
می برد، شدت بیماري را افزایش می دهد و پیشرفت بیماري را لابارا به ام اسمی دهددخانیات،احتمال ابتلاي افراد

با  _چه قبل و چه پس از شروع ام اس_ که به نظر می رسد توقف مصرف سیگار خبر خوب این. نیز تسریع می کند
 .پیشرفت آهسته تر بیماري همراه است

دخترها ریسک ابتلا وص دردوران کودکی ونوجوانی بخصمطالعات متعددي نشان داده است که چاقی در:چاقی- 4
     که چاقی در سنین جوانی هم مطالعاتی هم نشان داده اند.دهد هاي آینده زندگی افزایش می به ام اس را در سال

 .مبتلایان شودتشدید التهاب و فعالیت ام اس در از طرفی چاقی ممکن است سبب. می تواند همین اثر را داشته باشد

) مربوط به سیستم ایمنی بدن(علل احتمالی آن را یعنی فاکتورهاي ایمونولوژیک ام اس را معرفی کردیم و بخشی از 
سایر فاکتورهاي محیطی را  اکنون.را بیان کردیم) ات و چاقی، مصرف دخانیDمسائل جغرافیایی، ویتامین(و محیطی 

  .که تا به امروز مورد اتهام هستند معرفی می نماییم

  فاکتورهاي عفونی

ومیکروب کلامیدیا پنومونیه EBV،ویروس6له ویروس سرخک،هرپس تیپجموباکتري ها ازیاري ازویروس ها بس
ل این ویروس عام(.،بیش ازهمه،موردتوجه قرارگرفته استEBVاخیرویروس سال هايدر.موردبررسی قرارگرفته اند

ابتلا می توانددرویروس این نشان داده است که آلودگی قبلی باشواهد فزاینده اي ).بیماري منونوکلئوز عفونی است
  .به ام اس نقش داشته باشد

  فاکتورهاي ژنتیک

با . نسلی به نسل دیگر منتقل نمی شودست به این معنا که این بیماري ازکه بیماري ام اس ارثی نیامروزه تصورمی شود
   .کندفرد را مستعد ابتلا به ام اس  این حال به نظر می رسد یک ویژگی ژنتیک باید وجود داشته باشد که

ازجمعیت معمولی دردوقلوهاي تک تخمی خیلی بالاترریشه گرفته است که احتمال بروز ام اس جا این تفکرازآن
  .است و اینکه بستگان درجه یک مبتلایان نیز با ریسک بالاتري به این بیماري ابتلا پیدا می کنند
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  باورهاي اثبات نشده در مورد علت ام اس

 یزندگی با سگ یا دیگر حیوانات خانگ 

می تواند  canine distemperاقل آن سگ ها هستندبه نامکه ویروسی که نچندسال قبل این تصورایجاد شد
  .اما تحقیقات این مسئله را رد کرد. علت بیماري ام اس باشد

 ابتلا به آلرژي 

اصولاآلرژي هادرجامعه .عامل آلرژي زاستواکنش به یک هدي وجودنداردکه ام اس ناشی ازشواحال حاضردر
داشته هاوجود که رابطه اي بین آن هم ام اس بدون اینهم آلرژي داشته باشدایع هستندوممکن است یک فردش

  .باشد
 مواجهه با فلزات سنگین 

مسمومیت با فلزات سنگین نظیر جیوه، سرب و منگنز به سیستم عصبی آسیب می رساند، اما فرم این آسیب و هرچند
فلزات سنگین، شواهدي وجودنداردکه مواجهه باحال حاضردر.متفاوت است بابیماري ام اس نماي بالینی ایجاد شده

  .سبب ایجاد بیماري ام اس می شود
 ضربه هاي وارد شده به سیستم عصبی 

تحقیقات نشان اما.هامورداختلاف نظردانشمندان بود حملات بعدي بیماري سالنقش ضربه درایجاد ام اس ویابروز
  .روع ام اس و یا پیشرفت آن وجود نداردداده است که ارتباطی بین ضربه و ش

  بالاتري دارند ؟چه کسانی احتمال ابتلاي 

ست و که می دانیم بیماري مسري نی ضمن این.میلیون نفرمبتلابه ام اس هستند2.3به نظرمی رسد حدوددنیا درسراسر
ع بیماري به طورمستقیم هم به ارث نمی رسد،اما به نظرمی رسدفاکتورهایی وجوددارندکه نحوه توزی

این .کمک کندکه علت بیماري مشخص شودهمین مسئله درنهایت ارمی دهندوشایدقرأثیرجهان تحت ترادرسراسر
مطالعه تمام این عوامل در دانشی . جنس، ژنتیک، سن و جغرافیاي مناطق و ویژگی هاي نژادي :از فاکتورهاعبارتند
توزیع آن وکنترل احتمالی نحوه ه احتمال وقوع بیماري،انشی است کاپیدمیولوژي د. "اپیدمیولوژي"می گنجد به نام 
 مطالعات اپیدمیولوژیک در بیماري. فاکتورهاي مرتبط با سلامت انسان را مورد بررسی قرار می دهدبیماري ها وسایر

  .شدکاررادشوارمی سازداماباهمه این دشواري هالحظه اي متوقف نشده ونخواهد که گاهام اس پیچیدگی هایی دارد
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  ایج مطالعات اپیدمیولوژیک ام اسنت

 اگرچه ام اس می توانددرکودکان و .سال است50و20ه ام اس سن شروع بیماري بین ب مبتلایاندربیشتر: سن
  . هم روي دهدیا بالغین مسن تر

  یک منطقه با این حال در.توا شایع تراستام اس در نواحی دور از خط اسعمومی به طور: عوامل جغرافیایی
نیوزیلند ژونرواس دربرخی کشورهانظیررومانی،مثلا ام .امیزان شیوع بیماري یکسان نیستخط استوشابه ازبا فاصله م

      تداخلتقریبادیده نشده واین بیانگراین مسئله است که نژادوجغرافیابه طریق پیچیده اي که نمی دانیم،بایکدیگر
 .می کنند و میزان شیوع را تعیین می کنند

 قرارتحت تأثیربه ام اس را ریسک ابتلاگر نیزبه نظرمی رسدبه منطقه دی جغرافیایییک منطقه رت ازمهاج   
ن اوایل سنیگروهی که در.ببردپائین ترویا منطقه مورد مهاجرتکه ممکن است ریسک رابالاتراز طوريه بمی دهد

سنین که دریی اه آنمنطقه موردمهاجرت می شوداماریسک بابرابري آنان ریسک ابتلاکودکی مهاجرت کرده باشند
راي نسل بلکه باین تغییرنه براي خودفرد.است مهاجرتشان مشابه منطقه قبل ازمهاجرت می کنند ریسک ابتلایالاترب

درنهایت تداخل این محیطی وژنتیک وجودداردواگرچه رابطه پیچیده اي بین فاکتورهاي .بعدي به وقوع می پیوندد
سنین کودکی به شرط وجود ه مواجهه بابرخی عوامل محیطی درکرسد ند امابه نظرمیدو ریسک ابتلا را تعیین می ک

 .به ام اس می کند ل ژنتیک خاص، فرد را مستعد ابتلاعوام

  هورمون ها هم مالاآن است که احتام اس حداقل دوتا سه برابردرخانم هاشایع تراست واین نشانگر: جنس
 .ت جدید به سه تا چهار برابر هم رسیده استاین نسبت بر اساس مطالعا. به ام اس دارند نقشی در ابتلا

  :ژنتیک 
شواهدي . می کنندبه ام اس رادارند،ایفاابتلان این که چه کسانی استعدادتعییکتورهاي ژنتیک نقش بسیار مهمی درفا

  :که براي این ادعا وجود دارد عبارتند از 
  اس مبتلا می شوند به ام) درصد1/0(نفر یک نفر  750بطور متوسط در ایالات متحده از هر. 

  براي وابستگان درجه یک فردمبتلابه ام اس شامل فرزندان،خواهروبرادرهاویا قل دوم دوقلوهاي دوتخمی
   این ریسک بازهم بالاترکه چندفردمبتلابه ام اس دارندفامیل هایی در.افزایش می یابددرصد5/2-5این احتمال به 

 .می رود

 درصد25دیگري به  احتمال ابتلايازآن هابه ام اس، یکیبتلاي ،درصورت ا)مشابه(تک تخمی دوقلوهايدر 
 .همین جا مشخص می شود که عوامل ژنتیک هم به تنهایی تعیین کننده ریسک نیستند. افزایش می یابد
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اما ...ایی،آمریکایی،آسیایی وآفریققیقات نشان داده است که ام اس دراغلب نژادهاروي می دهدازجمله نژادتح
  .در میان نژاد کاکاسین اروپاي شمالی گزارش شده استبیشترین شیوع 

  میلین چیست؟

رامی دهندکه فکرکنیم،ببینیم، بشنویم،   امکان این سیستم عصبی هستند که به ماسلول هاي عصبی ساختمان هایی در
ورشته )تنه سلول(عصبی خودساخته شده است از،جسم سلولیسلول هر.صحبت کنیم،احساس کنیم وحرکت کنیم

درداخل غلافی قراردارندکه غلاف میلین )نخاعومغز(ي عصبی درسیستم عصبی مرکزياین رشته هابیشتر.عصبیهاي 
غلاف میلین هم رشته مانند پوشش اطراف سیم هاي برق،.میلین ماده اي است غنی ازچربی وپروتئین.نامیده می شود

  .انتقال یابند هاي عصبی را محافظت می کند و هم سبب می شود پیام ها با سرعت بیشتري

ماري ام اس فقط بیستم عصبی محیطی وجودداردولی درسیهم درسیستم عصبی مرکزي وهم در اگرچه غلاف میلین
سیستم عصبی مرکزي توسط سلول هایی به نام میلین در.آسیب می بیند)مغزونخاع(سیستم عصبی مرکزي

. سازنده میلین است"شوان"ري به نامطی سلول هاي دیگسیستم عصبی محیساخته می شود امادر"گودندروسیتالی"
و بهتر ه اندوهردوسبب انتقال سریع ترعمل مشابر شیمیایی متفاوت اند اما ازنظرساختااین دو نوع میلین اگرچه ازنظر

  .پیام در طول رشته عصبی می شوند

  واکنش ایمنی غیر طبیعی که سبب آسیب میلین می شود

واکنش هاي .رطبیعی سبب ایجاد التهاب درسیستم عصبی می شودیگونه که گفتیم یک پاسخ ایمنی غ همانMSدر
این مناطق .ب خودرشته هاي عصبی نیزمی شودسبب آسیگودندروسیت هاراتخریب می کندوالیالتهابی،میلین و

ا را ه می توانیم آنشناخته می شونددرطول یک عصب ایجاد می شوندوما"پلاك هاي ام اس"آسیب دیده که با نام
پیام هدایت همین ضایعات سبب می شوند کهمی توانیدنتیجه بگیرید.یص دهیمتشخ) MRI(ازمغز درتصویربرداري

  .و علائم و نشانه هاي بیماري ام اس به وجود آیدهادرطول عصب باسرعت کم واختلال،انجام شود

  تلاش براي یافتن راهی که میلین را ترمیم کند

تحریک سلول هاي یعی برخی ضایعات راترمیم کندواین عمل بادن انسان قادراست به طورطبکه بمحققین دریافته اند
 ترمیم کمک ان واردمیدان می شوندوبه روندهم اولیگودندروسیت هاي جوشاید.ولیگودندروسیت انجام می شودا
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ال این روند این حبا.لاازبین می رودکاممی کنند،میلین نوساخته می شودودرنتیجه علائم بیماري بهترمی شودویا
کامل انجام می شود لذامحققین درپی یافتن راهی هستندکه ترمیم راتحریک کند به شکلی نارعتی کم وطبیعی باس

آن بتوان میلین و اولیگودندروسیت را محافظت که راهی بیابندکه با یا اینو)مثلاباتحریک سلول هاي سازنده میلین(
  .ها را گرفت کرد و جلوي آسیب بیشتر آن

  سلول هاي ایمنی 

  .انجام می گیرد) از نوع گلبول هاي سفید(م ایمنی توسط دو نوع سلول اعمال سیست

گونه نامگذاري شده  اینمنشاءمی گیرند - bone marrow–استخوان که ازمغز به دلیل این(Bسلول هاي نوع- 1
 که موادي تولید می کنند به نام آنتی بادي) اند

به این نام منشاءمی گیرند - thymus–یموسبدن به نام غده تکه ازعضوي از به دلیل این( Tسلول هاي نوع - 2
 . که چند عمل متفاوت دارند) معروفند

  .اي که آشنا نباشد حمله می کنند مستقیما به عوامل بیگانه مانند باکتري ها، ویروس ها یا هرماده) الف
  .می شوند  Bسبب تسهیل پاسخ هاي سلول نوع ) ب
  .قادرند فعالیت هاي سایر سلول ها را هدایت کنند که "سیتوکین ها"موادي تولید می کنند به نام ) ج

 Tانواع مختلف سلول 

  Helper T Cell= کمک کننده  Tسلول هاي ) الف

ه قادرنددشمن راشناسایی کنندووجودآن رابه سایرنیروها اعلام کرواقع خط اول دفاع ماهستندچراداین سلول ها
آن ساخته شدن آنتی برعلاوه راتولیدمی کنندو"سیتوکین"کمک کننده مواد Tبراي این خبررسانی،سلول هاي.نمایند

  .، تحریک می کنندBبادي را توسط سلول هاي 

  Regulatory T Cell= تنظیم کننده  Tسلول هاي ) ب

    به نوعی ستون پنجم محسوب(تضعیف پاسخ هاي ایمنی می شوند واقع سببدروبرعکس نوع قبل کار می کنند
  .)می شوند
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  Killer T Cell =کشنده  Tسلول هاي ) ج

  .مستقیما به دشمن حمله می کنند و هرآنچه را که بیگانه تلقی کنند نابود می کنند

  چگونه بیگانه را شناسایی می کنند؟ Tسلول هاي 

مولکول هاي Tحتما ازخودمی پرسیدچگونه؟سلول هاي.بیگانه خاصی راشناسایی کنداست فقط قادرTهرسلول
درواقع این گیرنده هامانندکلیدهایی عمل می کنندکه "Receptor–رنده گی"روتئینی درسطح خوددارندبه نامپ

پس  آن بقیه اتفاقات یکیشوندوپس ازبه آن متصل می )یعنی همان عامل بیگانه(داکنندپیهرگاه قفل مربوط به خودرا
اي در  چه نوع گیرندهTکه کدام سلول این.آن عامل مهاجم وبیگانه نابودمی شود نهایتازدیگري روي می دهدودر

  .سطح خود داشته باشد و به چه تعداد، معمایی است که ژن ها آن را حل می کنند

  !حال برگردیم به ام اس خودمان 

جا سلول  ایندرواقع در.یرطبیعی ایجادمی شودنتیجه یک واکنش ایمنی غمعتقدیم که بیماري ام اس درحال حاضردر
!) به قول معروف گل به خودي(یگانه ودشمن تلقی می کنندبخش هایی ازسیستم عصبی راب هاي ایمنی فردبه اشتباه

رشته هاي عصبی نی اولیگودندوسیت هاوحتی خودسلول هاي سازنده آن یعگفتیم عمدتاماده میلین، اینپیش ازکه 
  .هستند که دشمن انگاشته می شوند و مورد حمله قرار می گیرند و مشکلات بیماري ام اس را پدید می آورند

  بیماري ام اس، چه تغییراتی در سیستم ایمنی روي می دهد؟ در حین حملات

  در حین حمله بیماري ام اس، اعمال سلول هايT  در خون محیطی(تنظیم کننده کاهش می یابد( 

  تعداد سلول هايT  نخاعی - در مایع مغزي(کمک کننده افزایش می یابد( 

  سلول هايT فزایش می یابند و سلول هاي دیگري را فعال شده که از خون وارد سیستم عصبی می شوند ا
 .به محل فرا می خوانند

 تعداد سلول هاي ایمنی که علیه میلین فعال هستند در مقایسه با سایر افراد، افزایش نشان می دهد. 
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 چند کلمه در خصوص داروهاي ام اس و سیستم ایمنی

ه داروهاي کنترل کنداحتمالاحدس می زنیدهست)Bبعضاو(Tلید معماي ما درام اس،سلول هايحال که دانستید شاه ک
کمک  Tاگرقبول کنیم که درام اس سلول هاي.دمی گذارنشان اثریفعالیت هاکننده بیماري برروي این سلول هاو

ت پس لازم استنظیم کننده کاهش می یابندTمی یابندویافعال می شوندوازطرفی سلول هايکشنده افزایش  Tکننده و
قسمت هاي ویاسایر(ي آن هاکه علیه میلینگیرنده هاوTبرروي سلول هاي طورخاص کنیم که بهداروهایی تولید

 دنیااقعیت این است که داروهایی که درحال حاضربراي کنترل ام اس دربازارو.فعال شده انداثرگذارباشند)هدف
که هستند مطالعاتی هم درحال انجام.فاوت همین هدف رادنبال می کنندراهی متموجود هستند،هریک به نوعی واز

  .را بگیرند Tداروهایی را علیه سیتوکین ها تولید کنند و یا داروهایی که بتوانند جلوي فعالیت سلول هاي 
  علائم ام اس

 به وجودمی آورندعلائم متفاوتی سته به این که پلاك هاي ام اس درکدام قسمت سیستم عصبی ایجاد شوندگفتیم ب
ما این .ستمتفاوت ابی ممکن است ایجادشوندپس علائم هم بسیاروازآن جاکه پلاك ها درهرنقطه ازسیستم عص

  .علائم را در سه گروه؛ علائم شایع تر، علائم کمتر شایع و علائم ثانویه و ثالثیه بررسی می کنیم

  علائم شایع تر

که می توانید طورهماناس این مشکل را تجربه می کنند و دوستان مبتلا به امدرصد 80درحدود:خستگی) الف
حتی ممکن درمنزل یا محل کارکاهش دهدو رابسیارآزاردهنده می شود ومی تواند بازدهی فرد س بزنید گاهیحد

علت خستگی ام اس .ردي که هیچ محدودیت حرکتی ندارد،به شکلی مزاحم ومحدودکننده تظاهرکنداست در ف
 آنتوان خستگی ام اس راباداکنندتابحال انجام است که معیارهایی پیحاضرمشخص نیست ولی مطالعاتی در حالدر

خودخستگی ام اس است،عدم درك چه که شایدآزاردهنده تراز آن.اندازه گیري کرد ها تشخیص دادوشدت آن را
و عدم احساس  عدم همکاري، "تنبلی"که دراغلب مواردبه حساب طوريه بصحیح اطرافیان ازاین مشکل می باشد

  .چه که هست بزرگتر می کند می شود و مشکل را از آن گذاشته "افسردگی "به حساب  و یا گاه "مسئولیت
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  انواع خستگی در ام اس

هاکه ازمشکلات ادراري رنج می برندودر  براي مثال آنی ممکن است درام اس اتفاق بیفتدنوع مختلف خستگچند
 هاکه درطول شب آن.طول شب براي ادرارکردن بیدارمی شونددرروزاحساس خواب آلودگی وخستگی می کنند

افرادي که دچار .یل درطی روزاحساس خوبی ندارندبه همین دلی هاي دردناك عضلانی می شوندنیزگرفتگدچار
و راي انجام اعمال روزانه شان نیازبه تلاش بیشترکه بها بالاخره آن.افسردگی هستندنیزاحساس خستگی می کنند

  .شوند مصرف انرژي زیادي دارند طبیعی است که زودتر دچار خستگی می

است که مختص بیماري ام اس است وناشی ازضایعات  خستگید علت که برشمردیم،نوعی دیگرازاین چنلاوه برع
که آن را از را"خستگی ام اس"محققین درتلاشندکه ویژگی هاي این نوع خستگی یعنی.خودبیماري ام اس می باشد
  :عبارتند از این ویژگی هاي متمایز کننده. کند، توصیف کنند سایر خستگی ها متمایز می

 معمولا هر روز وجود دارد. 

 می تواند صبح هنگام حتی پس از برخاستن از یک خواب خوب وجود داشته باشد. 

 بتدریج در طول روز بدتر می شود. 

 با گرما و رطوبت بدتر می شود. 

 بطور غیر قابل انتظار و پیش بینی ایجاد می شود. 

 بطور کلی از خستگی معمولی شدید تر است. 

 اختلال ایجاد کند بیشتر از خستگی معمولی است زانهکه در اعمال رو ل ایناحتما. 

 طور مستقیم با افسردگی و یا میزان توانمندي هاي فرد مرتبط نیسته ب. 

  چگونه خستگی ام اس را مدیریت کنیم ؟
به عنوان بیماري تیروئید،کم خونی،انندافسردگی،م(ام اس روي دهدازبه عللی غیرکه خستگی می تواندجا آناز

لذاعزیزان مبتلابه ام اس درصورتی که احساس کنندخستگی شان مزاحم و  )بالاخره بی فعالیتییلی داروهاوعارضه خ
براي . کننده است باید با پزشک خود مشورت کنند تا ابتدا علت آن مشخص و سپس براي رفع آن اقدام شودمحدود

  :مدیریت خستگی موارد زیر را به شما پیشنهاد می کنیم
  محل ه روش هاوتمریناتی،انجام امورمنزل وارائازروش هاي توانبخشی می تواندباکاردرمانی به عنوان یکی

 .کار را تسهیل کند
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 صرف انرژي کمتر فیزیوتراپی باارائه تمرینات ورزشی دربهبودقدرت عضلانی ودرنتیجه انجام بهترامورو
 .حتی براي راه رفتن موثر است

 یا رفع که خواب شبانه رامختل می کنندوطریق برطرف کردن علائمی ابی ازتنظیم خواب واصلاح بی خو
 )ادراري، گرفتگی هاي عضلانی و یا درمان افسردگی براي مثال رفع علائم(خوابی  سایر علل بی

 روان درمانی و  "آرام سازي"کارگیري روش هاي ه بشناسی مانند مدیریت استرس، اقدامات روان ، . . . 

 مقابله با گرما 

  صد البته با نظر پزشک معالج(پرهیز از مصرف داروهایی که ایجاد خستگی می کنند( 

 مدافینیل بیشترین داروهایی هستند دوداروي آمانتادین و).پزشک معالجبانظر(فاده ازداروهاي ضدخستگیاست
تحقیقات نشان  ولیاگرچه هیچ یک موردتأییدسازمان غذا وداروي آمریکانیستند.نظوراستفاده می شوندکه به این م

 .داده که می توانند تا حدي مؤثر باشند

  احساس کرخی)ب

علائم شایع اندام هایمان تجربه می کنیم،از"خواب رفتن"موقع همان حسی که به اصطلاحساس کرخی یااح     
ن موارد اولیرقسمتی از بدن مثلاصورت،تنه واندام ها احساس شودودرخیلی ازهاس است که می توانددربیماري ام 

مزاحم  کهقدرشدیدباشد یا برعکس آنناخوشایند ممکن است خفیف باشدو این حس. علامت بیماري ام اس است
خی داشته باشدممکن است درراه رفتن مشکل پیدا کند کرثلااگرفردي درپاهااحساس شدیدم.استفاده ازآن اندام شود

مشکل روبرو نگه داشتن اشیابادست باویااگردردست هاچنین حسی راتجربه کند،درعمل نوشتن،لباس پوشیدن ویا
  .شود

خود خوردن می کنندلازم است مراقب جویدن و صورت خود احساسان به ام اس که کرخی شدیدي رادرمبتلای   
قسمت هاي بدن هم این اختلال ممکن است درسایر.باشندچراکه ممکن است داخل دهان ویازبان خودراگازبگیرند

درحال حاضردارویی براي بهبوداحساس .به سوختگی پوست شودجه منجرداغ ودرنتی يسبب عدم احساس اشیا
مزاحم، درمواردخیلی شدیدو.ت وخودبه خودبهبودمی یابدخفیف اسکرخی وجودندارداماخوشبختانه دراغلب موارد

  .پزشک شما ممکن است از یک دوره کورتیکواستروئید کمک بگیرد
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  مشکلات راه رفتن)ج

این مشکلات به عوامل مختلفی .ع دربیماري ام اس محسوب می شودلات شایمشکمشکلات راه رفتن یکی از   
  .مربوط می شود

رینات کششی و تم.می توانددرراه رفتن ایجادمزاحمت کند spasticityعضلات یابه اصطلاح سفتی: فتی پاهاس -
صد (.باشندمشکل موثر می تواننددررفع این تیزانیدینشل کننده عضلانی مانندبکلوفن و داروهايضد سفتی پاها ونیز

 ).البته با نظر پزشک معالج و همکاران فیزیوتراپیست

اگراین اختلال شدید .ددرزمان راه رفتن می شونداشکالات تعادلی سبب مختل شدن تعادل فر:ت تعادلیاشکالا -
صورت ویادر)ت تعادلی که توسط فیزیوتراپیست وکاردرمانگرتجویزمی شودتمرینا(باشدنیازبه مداخلات درمانی

 .لزوم استفاده از وسایل کمک حرکتی دارد تا امنیت شخص را در زمان راه رفتن تأمین کند

      مزاحم احساس کرخی آن قدرشدیدو ابتداي این مطلب عنوان کردیم گاهگونه که در همان:مشکلات حسی -
این مسئله راه رفتن کندول پاهاي خودرادرفضاپیداکه مح یا اینادرنیست کف زمین را احساس کندوقمی شودکه فرد

 .را با دشواري روبرو می کند

 .راه رفتن فرد را محدود کندخستگی اگرشدیدباشدمی تواند.درخصوص خستگی مفصل صحبت کردیم:خستگی -

زیادي می تواند با ولی خوشبختانه تاحد.ه رفتن استدلیل دیگري براي مشکلات راضعف عضلات پاهانیز: ضعف -
 .یا استفاده از وسایل کمکی جبران شود تمرینات فیزیوتراپی و

ام اس، به این ضروري است که دوستان مبتلابنابراه رفتن ممکن است سبب سقوط افرادشودجاکه مشکلات ر آناز 
  . . . ) .مثلا داروها، فیزیوتراپی و (براي رفع این مشکل استفاده کنندتمام روش هاي موجودمسئله راجدي بگیرندواز

 شکلات راه رفتندرمان و مدیریت م 
، )...عصاو(هاي فیزیوتراپی،استفاده ازوسیله کمکی مناسب روشراه رفتن باانجام تمرینات و مشکلاتاغلب موارد   

 Dalfyra نام ایرانی مانند فامپریدین با(عت راه رفتنافزایش سربراي رفع سفتی عضلانی و مصرف داروهاي مربوط

  .تا حدود زیادي بهبود می یابند) famziraو 
  یادتان باشد 

  طرف زندوازمحبوبیت شماکم نمی کندازلطمه نمی به اعتبارشما. . . عصا،واکرواستفاده از وسایل کمکی مانند
. رنتیجه احتمال افتادن وسقوط راکاهش می دهددیشتري در راه رفتن داشته باشیدودیگر باعث می شود امنیت ب
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انجام ها،استقلال شمارادر اینش می دهدوعلاوه برهکارازانوراه رفتن ودردهاي کمرو زماندرخستگی شما
 .کارهاي شخصی و یا حتی امور منزل یا شغلی تأمین می کند

  امکان روي زمین هاي ناهموار و خیس راه نرویدتا حد. 

 منزل خود را ایمن کنید بخصوص کف آشپزخانه و حمام را با پوشش مناسب مفروش کنید. 

 مانع فعالیت فیزیکی وخستگی شماراافزایش می دهدواضافه وزن دردها کهیدچرارا اصلاح کناضافه وزن خود
 .لازم می شود

  )spasticity(سفتی عضلانی )د

سیستم عصبی  نشانه آسیبیسیته عضلات است که مسئله اي غیرطبیعی است ونافزایش تومنظورازسفتی عضلانی،   
داشته باشدوازطرفی هم به  عضله مربوطحساس گرفتگی ودرددرافرداین نوع سبب می شود سفتی عضلانی از.است

  البته مثل تمام علائم بیماري .دلیل ناهماهنگی ایجادشده درکارعضلات مختلف،راه رفتن فردرادچارمشکل می کند
گرفتگی کند اس دردیااطراف مفاصل هم احسها،فردممکن است در اینعلاوه بر.تواندخفیف یاشدیدباشد یام اس م

حرکات .تفاق بیافتدولی درپاهاشایع تراستاندامی امی توانددرهرسفتی عضلانی .دداشته باشددرویاحتی کمر
همگی می توانند سفتی ،گ حتی لباس تناسرد،رطوبت ویاعفونت هاویاوضعیت اندام، هواي گرم یناگهانی یاتغییردر
رصورت که دچرا)هاي توانبخشی درماندارویی و(عارضه لازم است درمان مناسب شود این.دکننعضلانی راتشدید

هاشودواین مسئله خودمی تواندسبب تشدید سفتی  دائمی اندامدمنجربه تغییرشکل مفاصل ودردعدم درمان می توان
سفتی وجوددارددرجات کمی از که ضعف عضلانی همالبته بایدتوجه داشت که دربرخی موارد.عضلانی شود

  .د را از بین بردعضلانی می تواند به راه رفتن فرد کمک کند و لذا نباید این سفتی مفی

  درمان و مدیریت سفتی عضلانی

پزشک معالج اصلی براي درمان ومدیریت سفتی عضلانی وجودداردکه لازم است باصلاحدید روشبطورکلی دو   
  .برنامه ریزي شود

 کاردرمان می تواند درکاهش همکاران فیزیوتراپ وناسب زیرنظرتمرینات ورزشی م:اقدامات توانبخشی
را سفتی اندام برعکس،می تواند،توجه داشته باشیدکه تمرینات ورزشی نامناسب.اشدبسفتی بسیارمؤثر
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همکاران گروه توانبخشی ست که تمرینات ورزشی حتمازیرنظراین ابنابراین توصیه ما. تشدید کند
 .انجام شود

 ضه سفتی عضلانی استفاده می شوند،باکلوفن وتیزانیدینرفع عاردودارویی که بیش ازهمه در:داروها 
عوارضی هم ممکن ي عضلانی هستندوالبته مانندهرداروي دیگري درکناراثرات مفید،شل کننده هااین داروها.هستند

 .ها عبارتست از خواب آلودگی، احساس ضعف عضلانی و خشکی دهان  عوارض شایع تر آن. است داشته باشند

  ضعف عضلانی)ه
قدم اول در مدیریت این . تی می تواند روي دهدضعف عضلانی که در بیماري ام اس شایع است در هر قسم   

  .علامت این است که علت را مشخص کنیم
 مشکل تعادل و خستگیت بیماري ام اس نظیردرد،مشکلادربرخی موارد، سایر: استفاده نکردن از عضلات

لیت فیزیکی فردسبب می شودکه ازعضلات کم شدن میزان فعا.شودفعالیت کلی فردمبتلاکاهش یابد سبب می
این لذابراي جلوگیري از.ادامه این وضع بتدریج عضله دچارلاغري وضعف می شود صورتاستفاده کافی نشودودر

یک برنامه دراسرع وقت اصلاح شودوفردبابایدود شدن فعالیت فیزیکی فردمی شودمسئله، هرآنچه که سبب محد
 .مرتب ورزشی عضلات خود را قوي نگه دارد

 هاي مناسب توانبخشی  روشدرمان این نوع ضعف با:اس در نخاع ویامغزت بیماري ام ضعف ناشی از ضایعا
 .هاي دارویی ممکن می شود و همچنین درمان

انی سبب اشکال درراه رفتن می شودودرمان ومدیریت آن شامل داروها،وسایل اندام تحتضعف عضلانی در   
رانجام اعمال روزانه فردمی شود اشکال داندام هاي فوقانی سبب ضعف عضلانی در.مرینات ورزشی استتکمکی و

زیادي واستفاده ازابزارمناسب درخانه ومحل کارتاحدود)زیرنظرکاردرمانگر(که بازهم باتمرینات ورزشی مناسب
  .بهبود می یابد

  اشکالات بینایی) و

  به تلاعلامت براي خیلی ازدوستان مباولین دازیم که مشکل بسیارشایعی است وبه مشکلات بینایی می پر ادامهدر   
تاري دید بدون یا با درد چشم ) 1. مشکلات بینایی به سه فرم مختلف ممکن است تظاهر پیدا کنند. ام اس می باشد

  .اشکال در فیکس کردن و پرش هاي چشم) 3دو بینی ) 2
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التهاب عصب بینایی ایجاد می شودویادراثر  نتیجهدراین علامت  :کره چشم تاري دیدبایابدون درد در)1
اختلال در (تواندبه فرم خاکستري شدن دید این نوع میمشکل دیداز.هاي بینایی درمغز راهایعات ام اس درایجادض

  .و یا ایجاد یک لکه سیاه در میدان بینایی تظاهر کند) دید رنگ

  .ایدتواند بهبودي را تسریع و تکمیل نم التهاب عصب بینایی تقریبا همیشه بهبود می یابد اما درمان با کورتون می   

انند بصورت هماهنگ بایکدیگرکارکنندودرنتیجه تون لات چشمکه عضنی ایجادمی شوداین علامت زما:دوبینی)2
مثلامطالعه (درشرایط خستگی یاکارزیادچشمیبینی دو.یربه مغزارسال ودرك می شودتصوبه جاي یک تصویر،دو

می تواند به رفع این ل کارطواحت چشمی دراستر.بهبودمی یابد استراحتتشدیدمی شودوبا)باکامپیوترزیادزیادویاکار
  .عارضه کمک نماید

بسیاري دهدودر هاي مربوط به هماهنگی عضلات چشمی روي می راهاین مشکل درنتیجه ایجادضایعات ام اس در   
  .موارد خود به خود یا با درمان بهبود می یابد

هاي مربوط به سیستم تعادلی  درراه ضایعات ام اساین مشکل درنتیجه ایجاد) :نیستاگموس(پرش کره چشم )3
لال اختکندو به یک سمت نگاه میدهدکه فرد زمانی روي میفقط در گاه.تم اصلاحی چشم بوجودمی آیدسیسویا

این عارضه هم .گاهی هم ممکن است آن قدرشدیدشودکه بینایی رامختل کند.کند نمیزیادي دراعمال روزانه ایجاد
  .یابد و یا نیاز به ابزار کمکی چشم پزشکی داشته باشدمی تواند با یا بدون درمان بهبود 

  سرگیجه  )ي

اع مختلف بیان این انو.اشکال متفاوتی می تواند بیان شودسرگیجه است که به  بحث یکی دیگرازعلائم مورد          
احساس کج شدن محیط دفرد،خوحس عبارتندازسیاهی رفتن چشم،ضعف وبی حالی ویااحساس چرخیدن محیط یا

واقع هم درگاه .،تهوع واستفراغ نیزباشدمثل اشکال تعادلیجه می تواندهمراه باعلائم دیگراحساس سرگ. ...طراف وا
که لازم این علامت علل زیادي دارد.ی کندبه شکل سرگیجه بیان مداردکه آن رامشکل تعادل  زمان راه رفتندرفرد

  .یحی براي آن انتخاب شوداست ابتدا توسط پزشک نوع و علت دقیق آن مشخص تا درمان صح
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  اختلالات ادراري)ز

  شوید ؟ بار در طول شب براي دفع ادرار بیدار می آیا شما بیش از یک

  کنید؟ بیشتري ادرار می آیا نسبت به قبل، دفعات

  کنید؟ آیا با شتابزدگی براي دفع ادرار اقدام می

  آیا بی اختیاري ادرار دارید؟

    این اختلال پاسخ مثبت داده اید،احتمالادچارنوعی اختلال ادراري هستیدوچه به هریک ازسؤالات فوق  چنان   
  .باشد و در بسیاري موارد قابل کنترل است داشته تواند ریشه در زمینه بیماري ام اس شما می

  کند؟ یک مثانه سالم چگونه کار می

یره ادرارتازمانی است که فردبراي کندکه عمل آن ذخ کلی مثانه نرمال همچون مخزنی قابل انقباض عمل میبطور   
با فشار به شوندوادرار چنین شرایطی عضلات مثانه منقبض میدر.رایط براي این عمل مهیا باشدشدفع ادراراقدام کندو

همزمان شل شوندتاراه خروجی )اسفنکتر(هاین است که عضلات گردن مثاناماشرط خروج ادرار.شود بیرون رانده می
ت مثانه طبیعی باشند و کردن به شکل نرمال لازم است هم عضلالذابراي انجام عمل ادرار.ج شودخارادراربازوادرار

سیستم عصبی مرکزي این اعمال تحت تأثیر.طبیعی کارکنندوهم هماهنگی لازم بین مثانه واسفنکتروجودداشته باشد
  .یعنی مغز و نخاع انجام می پذیرد

  MSمشکلات ادراري در بیماري 

ع ایجادشود سبب ایجاد اختلال درعمل ادرار نخاکنترل کننده دفع ادراردرمغزیاهاي  راهدر اگرضایعات ام اس   
انه نمی تواندبه اندازه مثشودو ظرفیت مثانه کم میدرنتیجه یا.گردد می)درمرحله ذخیره ویادرمرحله تخلیه(کردن

اشکال در (اندازه کافی تخلیه کند تواندادراررابه مثانه نمییا)اختلال درذخیره(ه نگه داردذخیرکافی ادراررادرخود
  :شود می م زیردر نتیجه این اختلالات فرد دچار علائ. شود و یا هر دو مشکل فوق باهم ایجاد می) تخلیه

 افزایش دفعات ادرار کردن با یا بدون فوریت در ادرار کردن 
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 مکث در شروع ادرار کردن 

 بیداري هاي مکرر در شب براي دفع ادرار 

  ادراربی اختیاري در 

  ناتوانی در تخلیه ادرار به اندازه کافی(احتباس ادرار( 

  مثانه و سلامت عمومی
کل ی به دیگران،اعتمادبه نفس ودرعدم وابستگلامت کلیه ها،پیشگیري ازعفونت،عمل طبیعی مثانه براي حفظ س
  .یجاد کندچنانچه مشکلات ادراري درمان نشود می تواند مسائل زیر را ا. کیفیت خوب زندگی لازم است

 تشدید سایر علائم ام اس مثل ضعف و سفتی عضلانی 

 عفونت هاي مکرر ادراري 

 سنگ کلیه و مجاري ادرار 

 اختلال در فعالیت هاي اجتماعی و یا ارتباطات بین فردي 

 از دست رفتن استقلال عمل و اعتماد به نفس 

 
  درمان و مدیریت مسائل ادراري

زیادي این هامی توان تاحد بکارگیري آنسائل ادراري وجود داردکه باروش هاي مختلفی براي کنترل ومدیریت م
  .مسائل را حل کرد

مانند (خوراکی هایی که اسیدیته بالایی دارند زازموادمحرك مثانه مانندچاي،قهوه وپرهی:رژیم غذاییتعدیل در
  .و با تحریک مثانه دفعات دفع ادرار را زیاد می کنند) گریپ فروت
ساعت مانده به ساعت لیوان دریافت کنیداماازچند 8- 4به میزان )آب وآب میوه(ز مایعات کافیرو طولبهتر است در

  .خواب شب، دیگر مایعات مصرف نکنید
  .با برنامه ادرار کنید، این برنامه را لازم است پزشک و یا همکاران گروه توانبخشی به شما ارائه دهند

مثانه و صورت این کارحتمابایدپس ازبررسی وضعیت کلیه وممکن است لازم شودازداروهاکمک بگیریدکه دراین 
  .با نظر پزشک معالج انجام شود

  .دنروش هاي فیزیوتراپی و بیو فیدبک هم هریک در جایگاه خود می تواند کمک کننده باش
مک براي تخلیه مثانه ک"سوند"کندممکن است لازم شودازبه اندازه کافی تخلیه ورتی که مثانه نتواندادرارراصدر

روش هاي اخیرا.مکن است بصورت موقتی استفاده شودویاممکن است بطوردائمی درمثانه بماندمسوند.بگیرید
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برخی مواردممکن مورداستفاده قرارگرفته که در inter stimو) PTNS(فی با مکانیسم تحریک اعصاب مثانهمختل
  .است کمک کننده باشند

 به محض اینرگزرودربایستی نکنیدومسائل راهراري خودادخصوص مشکلات یادتان باشد براي صحبت کردن در   
  .که احساس کردید با پزشک در میان بگذارید

  اختلال عملکرد روده)ح

اختلال عملکردروده به عنوان یکی ازمشکلات احتمالی دربیماري ام اس می تواندبسیارمزاحم باشدوحتی ممکن    
عمل اختلال در.ویامشکلات ادراري شود)یتسیتیاسپاس(دسفتی عضلانیعلائم بیماري مانناست سبب تشدیدسایر

شیوع بیشتري روي ها یبوست با بین اینبی اختیاري مدفوع شودودر گاهسبب بروزیبوست،اسهال ویاروده می تواند
  .می دهد

  حال ببینیم یبوست به چه عللی ممکن است روي دهد؟

 مصرف ناکافی مایعات 

 کم بودن فعالیت فیزیکی 

 وده ايمختل شدن حرکات ر 

 داروها، بخصوص داروهاي ضد افسردگی و یا داروهایی که براي مسائل ادراري استفاده می شوند. 

م می تواندبه دلیل یبوست باشدوهم به دلیل ضایعات ام اس درسیستم ه)بی اختیاري(ت رفتن کنترل مدفوع از دس   
ممکن است مشورت با متخصص  گاهیات ساده قابل درمان باشدواقدامااست باروده ممکن مشکلات عملکرد.عصبی

  . گوارش لازم باشد
  .براي برطرف شدن اختلال عملکرد روده اي دستورالعمل هاي زیر می تواند کمک کننده باشد

  لیوان روزانه4-8(بنوشید ) به خصوص آب ساده(میزان کافی مایعات( 

 غلات حاوي فیبر یجات واغلب میوه هاي تازه وسبز.بگنجانیدوي فیبرراغذاهاي حادررژیم غذایی خود
 .هستند

 فعالیت فیزیکی را بصورت روزانه و مرتب داشته باشید. 

 مثلا صبح پس از صرف صبحانه. (سعی کنید زمان مشخصی را براي دفع مدفوع انتخاب کنید( 
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  بانظر پزشک معالج(استفاده از ترکیبات و یا داروهایی که به دفع یبوست کمک می کنند( 

  اس درد در بیماري ام) ط
اسکلتی -عضلانی؛دردبه دلیل سفتی عضلانی،دردکندست فردمبتلابه ام اس احساس دردبه علل گوناگونی ممکن ا   

  .معروف است "MS hug"و بالاخره نوعی درد که به 
  درد هاي حاد 

  .می شوند این دردها شامل موارد زیر   
 دردهاي دندانی است با ه فک احساس می شودوممکنناحیدردي است که درصورت وعصب سه قلودرد

 .این درد ناشی از آسیب به عصب سه قلو است و معمولا به کمک داروهاي مناسب کنترل می شود. اشتباه شود

 طرف به ن شروع وپشت گرددردي است شوك مانند،تیرکشنده وکوتاه مدت که از"لرمیت"علامت
طبی براي بابستن گردنبند موقتابه طوربامصرف داروهاوی هماین درد.اندام هامهاجرت می کند گاهپایین تنه و

 .محدود کردن حرکات گردن کنترل می شود

 که به بدن نقاط مختلفدردهاي سوزشی ویافشارنده در"MS hug"گاهی با معروف است و
 .دردهاي قلبی اشتباه می شود

  درد هاي مزمن
  .ي مناسب کنترل می شونددرد هاي سوزشی و یا احساس سوزن سوزن شدن ممکن است مزمن شود که با داروها   
 درمان آن کمی متفاوت استلیل گرفتگی عضلات احساس می شودوبه ددرد ناشی از سفتی عضلانی .

به رفع این مشکل کمک ونمک می توانند برقراري تعادل بین مصرف مایعاتبرداروها،تمرینات فیزیوتراپی وعلاوه 
 .نمایند

 نی باشد که مانند موارد فوق درمان می شوندنیز می توانند به دلیل سفتی عضلا دردهاي مفصلی. 

 فشار علل زیادي می تواندداشته باشدازجمله سفتی عضلانی،:اسکلتی–دردهاي عضلانیدردپشت و
تلاش زیاد زوسائل کمکی براي راه رفتن ویااستفاده نادرست ا،"بد راه رفتن"ده به بدن درنتیجه بی حرکتی ویاوار

 .همه می توانند این نوع دردها را ایجاد نمایند براي حفظ تعادل در زمان راه رفتن

 را خودمی توانندایجاددردکنندویادردموجود"ترس ونگرانی"تغییرات هیجانی مانند:تغییرات هیجانی
 .تشدید نمایند
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اس کمک کنندکه انتخاب آن هابایدتوسط پزشک مبتلایان به ام گوناگونی می توانندبه کنترل دردروش هاي    
بیوفیدبک، ازآن جمله اند؛مراجعه به کلینیک هاي درد،درمان هاي مکمل مانندطب سوزنی،.دمعالج صورت گیر

  . . .یوگا، استفاده از درمان هاي روانشناختی و 
تأثیر درد را بتی داشته باشندقادرخواهندبودنگرش مثفیزیکی خودراحفظ کنندواصولا افرادي که فعالیت درنهایت   

  .دبر زندگی روزمره خود کاهش دهن

  افسردگی)ي

در واقع محدوده وسیعی از تغییرات هیجانی با این کلمه . زندگی روزمره کلمه افسردگی را به کرات شنیده ایددر   
شود از یک احساس کسالت چند ساعته که همه ما آن را تجربه کرده ایم تا اختلال خلقی افسردگی که  بیان می

  .یق آن نیازمند دانش خاص خود می باشدها طول بکشد و تشخیص علمی و دق ممکن است ماه

واقع مطالعات نشان داده است که شدید دازعلائم شایع بیماري است ودرتمام فرم هاي خوبطورکلی افسردگی در
مبتلایان به ام اس در)که تشخیص صحیح آن درحیطه دانش روانپزشکی است(ترین فرم آن یعنی افسردگی بالینی

  .حتی رایج تر از سایر بیماري هاي مزمن است رایج تر از سایر افراد جامعه و

  حال می خواهیم دو سؤال را از خودتان بپرسید و به آن پاسخ دهید

  آیا در دو هفته گذشته اغلب اوقات احساس نا امیدي و کسالت روحی داشته اید؟)1

  زانجام آنها برده اید؟آیا در دو هفته گذشته علاقه کمتري به انجام کارهاي خود داشته اید و یا لذت کمتري ا)2

فسردگی اکه مبتلابه دارداین احتمال وجود مثبت استاه به هردوي آنهاي فوق یاسؤال اگرپاسخ شمابه هریک از
تغییرات خلق در ق پائینی داشته ایداحتمالادچارخلاین پرسش ها منفی است ولی اصولا بهشده باشیدواگرپاسخ شما

  .حد نرمال و فیزیولوژیک آن هستید

واکنش قابل انتظاردچارکسالت  که به عنوان یکن مبتلابه ام اس ممکن است درموقعیت هایی قرارگیرنددوستا
یا روحی شوندمثلامشکلات کاري که منجربه ازدست دادن شغل شوندیامشکلات درانجام اعمال روزمره منزل و

شوداماواقعیت این است که ن است باافسردگی اشتباه این کسالت ممکشی ازاقدامات تشخیصی ودرمانی وخستگی نا
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علاوه براین،درطول این .شوند به خودي خود برطرف میمحدودي به طول می انجامدو مدت زماناین واکنش ها،
افسردگی به عنوان یک اختلال روانپزشکی متفاوت خود همچنان لذت می بردولذابا برخی فعالیت هايمدت فرداز

  .است

اقدامات تشخیصی اري ام اس نیازمندهمه علائم بیمپزشکی روي دهدمانندناي یک اختلال روانهرگاه افسردگی به مع
  و درمانی دقیق است و دانستن چند نکته در مورد آن ضروري است

 افسردگی در هر فرد مبتلا به ام اس و در هر مرحله اي از بیماري ممکن است روي دهد. 

 که لازم یک مسئله شرم آورنگاه کردعنوان آن به شخصیت فرد نیست و نبایددرمورد افسردگی نشانه ضعف
 .است از دیگران پنهان شود

 خود فرد قادر نیست از بروز افسردگی پیشگیري کند و یا با اراده خود آن را درمان کند. 

 زندگی راتخریب می کندمی تواندسایرعلائم  که کیفیت اینرصورتی که درمان نشود،علاوه برافسردگی د
 .را تهدید کندشناختی ودرمواردي هم می تواندزندگی فرد تغییرات،درد وبیماري راتشدیدنمایدمانندخستگی

  .علت دقیق افسردگی بطور کامل مشخص نشده اما مکانیسم هاي متفاوتی در مورد آن ذکر شده است
 به عنوان واکنشی قابل درك و انتظار به یک بیماري مزمن با مشکلات و مسائل خاص خود 

 بعدازتشخیص،پس ازوقوع یک حمله بیماري یاپس ازپسرفت توانایی ها در مقاطع خاصی از بیماري مثلا 

 حالات هیجانی انسان به عنوان عارضه خودبیماري ام اس وناشی ازایجادضایعات دربخش هایی ازمغزکه با
 .مرتبط هستند

 شاید ناشی از تغییرات در سیستم ایمنی یا هورمونی باشد. 

 یا شاید شودو حین حمله استفاده میورتیکواستروئیدکه درشدمثلاکممکن است عوارض داروهاي ام اس با
 )آونکس، ربیف، بتافرون و معادل هاي ایرانی آنها(داروهاي دسته انترفران 

دیگري جدي ترین خطرافسردگی این است که فردممکن است افکارآسیب رساندن به خودیافرد
  . را پیدا کند

پزشک خود ترآن رابااطرافیان ویا سریع هرچهجربه کردیدکه چنین افکاري رات صورتیدر
  .درمیان بگذارید

  :چند پیشنهاد ساده



28 
 

 .هر روز ورزش کنید )1

با مشورت (.گیري روش هاي آرام سازي کم کنیدبکارسائل ومشکلات راباحفظ آرامش وروانی مسعی کنیدبار )2
 )همکاران روانشناس

 .شتري با افراد خانواده بگذرانیدحفظ کنید با دوستانتان تماس بگیرید و وقت بیارتباطات اجتماعی خودرا )3

 .با پزشک خود در ارتباط باشید )4

لیست تهیه هایک  آنشودیادداشت کنیدواز میچه که موجب فشارروانی شما آن.احساسات خودرابیان کنید )5
 .کنید

 .جداً پرهیز نمایید. . . از مصرف مواد اعتیاد آور مانند دخانیات، الکل و  )6

  مافسردگی بالینی را بهتر بشناسی
موقتی و بصورت راهمه درشرایط مختلف و"ي بودنکم انرژ"قبلااشاره کردیم کسالت واحساس گونه که همان

عنوان می شوددرواقع یک بیماري واختلال روانپزشکی چه به عنوان افسردگی بالینی  آنکوتاه تجربه می کننداما
صورتی که در(ماندگاراستشود،پایدارو به ویژه روانپزشک ممکن میفقط توسط پزشک وتشخیص آن است،

  .و شما با کمک دو پرسشی که در ابتداي این مطلب عنوان کردیم می توانید، به وجود آن شک کنید) درمان نشود
  

  :علائم افسردگی به عنوان یک اختلال خلقی عبارتند از
  احساس غمگینی)Sadness ( یا تحریک پذیري 

 از دست دادن  علاقه و لذت در فعالیت هاي روزمره 

 از دست دادن و یا افزایش اشتها 

 اختلال خواب شامل کم خوابی و یا برعکس پرخوابی 

  بی قراري)Agitation ( 

 احساس خستگی مفرط 

 احساس پوچی و بی ارزشی و یا احساس گناه 

 اشکال در تمرکز و تفکر 

 افکار ماندگار در خصوص مرگ 
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  درمان
شیوه هاي تشخیص داده شدباصلاحدیداو زشکروانپماري افسردگی توسط پزشک وخصوصاًکه بی اینپس از

ید توجه با.روش هاي مختلف روان درمانی استاین شیوه هاشامل دارودرمانی و.شود مختلف درمانی انتخاب می
تلف ودوزهاي مختلف متفاوت است وممکن است فردي به داروهاي مخکرد که میزان پاسخ افراد

پاسخ مناسبی نگیردلذانبایدازدرمان ویا پزشک روزانه کم مقادیربااولین داروي انتخاب شده وبا
و مقدار رصت رابدهیدتاداروي مناسب شمابا مراجعه مجدد به او این زمان و فخود ناامید شوید و

  .مصرف روزانه مناسب شما را پیدا کند
دارندتابه سقف هفته زمان نیاز4- 6لب داروهاي ضدافسردگی حداقلاغاین که نکته مهم دیگر   

یکسال مصرف شوند ماه یا9دبرسندوپس ازآن هم لازم است براي مدت مشخص مثلااثرگذاري خو
به عود علائم قطع داروپیش ازکامل شدن دوره درمان منجر.افسردگی راکنترل کنندکامل تابطور

  .شود و زحمات شما و پزشکتان را بی نتیجه می کند قبلی می
میان دریدبی درنگ آن رابانزدیکان وپزشک خودافکارآسیب رساندن به خودیااطرافیان راداشت که صورتیدر

ها نهفته  آني شما هستندوهیچ اساس منطقی دربیماروناشی از"مرضی"افکار،افکاري اینبگذاریدوتوجه داشته باشید
  .)برخلاف آنچه به نظرتان می رسد( نیست

  مشکلات شناختی)ك

سطح بالاست و آن،طیفی ازاعمال مغزي دربه معناي علمی "توانایی هاي شناختی"ویابهتربگوییم"شناخت"کلمه   
  :شامل موارد زیر می شود

بکارگیري توانایی یادگیري وبه یادآوردن اطلاعات،سازمان دهی،برنامه ریزي وحل مسئله،توجه وتمرکز،درك و 
  زبان، درك دقیق محیط و انجام محاسبات

ممکن است این اختلال به اشکال زیرل شودوممکن است اعمال شناختی به درجاتی مختدربیماري ام اس،گاهی    
  :تظاهر کند

 اشکال در پردازش اطلاعات وارد شده به مغز از طریق حواس پنج گانه 

  درك اطلاعات، ذخیره اطلاعات و به یادآوري اطلاعات(اشکال در حافظه( 
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 اشکال در توجه و تمرکز 

  برنامه ریزي و اولویت بخشی(اشکال در اعمال اجرایی( 

 لغت یابی(ت هاي کلامی اشکال در فعالی( 

یک یادوحیطه بروزمی کندودرواقع اعمال فقط درختی دربیماري ام اس،خفیف است وتغییرات شنادراغلب موارد
مبتلایان به ام اس عموماً تغییر اندن ومهارت هاي مکالمه اي دردرك خوخاصی نظیرهوش عمومی،حافظه درازمدت،

  .استفاده از تکنیک هاي جبرانی و ابزار مناسب، جبران شوند تغییرات رخ داده نیز می توانند با. کند نمی
  ارتباط با سایر فاکتور هاي بیماري

نظر داردمثلاًفردي ممکن است ازمشکلات بیماري ام اس نباسایر چندان محکمیت شناختی ارتباط مشکلا   
  .و یا برعکستوانمندي هاي بدنی و فیزیکی بسیار خوب باشد ولی از مشکلات شناختی رنج ببرد 

  :اما لازم است بدانیم که 
 روز شروع بیماري بهااز سالازاما اغلب بعدازسیربیماري ممکن است روي دهد زمانیتغییرات شناختی درهر

 .می کنند

 فعالیت شناختی با تعداد ضایعات و نواحی گرفتار در مغز و نیز با از دست رفتن حجم مغز مرتبط است. 

 فرم پیشرونده بیشتر استماري ام اس ممکن است روي دهدامااحتمال آن درم بیفراختلالات شناختی درهر. 

 در ضمن حملات بیماري احتمال بروز مشکلات شناختی بیشتر می شود. 

 اشکالات شناختی در صورتی هم که شروع شود و پیشرفت کند، سرعت پیشرفت آن بسیار کند است.  
  چگونه به اختلالات شناختی پی ببریم ؟

توجه قرار ا اعضاي خانواده ویاهمکارموردیسیار خفیف باشدوتوسط خود فردوئم شناختی ممکن است باولین علا   
  :این علائم شامل موارد ذیل می شود. گیرد
 اشکال در پیدا کردن کلمات درست 

 اشکال در به یاد آوردن این که در محل کار و یا منزل چه کارهایی باید انجام داد. 

  قضاوتاشکال در تصمیم گیري و 

 اشکال در انجام وظایف یا مکالمات 

براساس نتایج این تست ها،نقاط .شود طریق انجام تست هاي شناختی ممکن میتشخیص اختلالات شناختی از   
به مجموعه این روش هاي درمانی .مشخص می شودوبرنامه درمانی طرح ریزي می گرددقوت شناختی افرادضعف و

  .وجود نداردتواند توانمندي هاي شناختی افرادرابالاببردحال حاضر دارویی که بدر. گفته می شود "توانبخشی ذهنی"
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  :توانبخشی شناختی شامل فعالیت هاي مختلفی است و بطور خلاصه می توان به موارد ذیل اشاره کرد
  صحبت کنید، ي راببینید،راجع به آن بشنوید،شما تصویر چیزاگر:کردن راه هاي مختلف یادآوريترکیب

 .انجام دهید، آن را بهتر به یاد می آوریدکاري د یا بنویسی

  تکرار شنیده ها و متمرکز کردن توجه به آنها 

 تکرار و تمرین اطلاعات در فواصل مختلف 

 آشنا که اطلاعات مختلف مثلاً براي به یادآوردن بهترنام یک فرد، نام اورابایک فردکردن ارتباط بین برقرار
 .که مشابه آن است مرتبط کنید. . . رنگ و  هم نام اوست و یا با یک محل،

 ه کارهایی راکه لازم است به یادآوریدیاانجام همانتخاب کنیدو"مرکزاطلاعات"انمنزل به عنومکانی رادر
انجام دهید، براي مثال قبض ها،صورتحساب ها،پیغام هاي تلفنی،لیست کارهایی که باید.جامتمرکزکنید آندهیددر

 . . . لیست خرید و 

 آشپزخانه به عنوان یادآوري کننده ها استفاده کنید وسایل نگ اخبار ساعت، تلفن و یااز ز. 

 تمام کارهایی را که باید انجام دهید یادداشت کنید. 

 سر و تلویزیون،موزیک یاهرچیزدیگر، مثلاًخوردن تمرکزشما می شودحذف کنید که موجب برهمآنچه را
 .ندصداهاي زمینه، میتواند یادآوري را دشوار ک

 نفس عمیق ست براي مدت کوتاهی استراحت کنیدوبرایتان مشکل ایتی قرارگرفتیدکه تمرکزموقعاگردر
 .بکشید

 "سپس کار دیگري روع کرده ایدبه اتمام برسانیدوکه شسعی کنیدکاري را.نپرید "شاخه  ین شاخه به آنا از
 .را شروع کنید

  مشکلات تکلمی)ل

مراحل پیشرفته بیماري ممکن است نیستندبا این حال گاهی وبخصوص در عبیماري ام اس شایاختلالات تکلمی در   
  .روي دهند

وبه ما این توانایی رامی دهندکه بتوانیم باسلاست و کنترل می کنندی مشخصی ازمغزعمل صحبت کردن رانواح   
رمغزونواحی مراکزتکلمی درقشروانی نتیجه هماهنگی این سلاست و.روانی بادیگران ارتباط کلامی برقرارکنیم

ولب ها است که نهایتاً تکلم مارا مفید،  زباني قاعده اي وبالاخره عضلات حلق،ساقه مغز، مخچه، هسته هامرتبط در
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در .آسیب هریک ازقسمت هاي مربوط درمغزمی تواندمنجربه عوض شدن نحوه تکلم ماشود.رساوشیوامی کنند
اه هاي ارتباطی آن باساقه مغزوبسته به محل ضایعه و روم عمدتامًربوط می شودبه مخچه بیماري ام اس اختلال تکل

پیدا )Scanning(مکن است تکلم حالت بریده بریده ومنقطعم.شدت آن،انواع مختلفی ازاختلال تکلم بروزمی کند
گاهی هم ممکن است .لمه ایجادشودبخش هاي مختلف یک کف طولانی بین اداي کلمات مختلف یاتوقکندو

  ).Slurred(ادا شوند  "کش دار"کلمات بصورت کشیده و 

  درمان اختلالات تکلمی

  .می توانند به بهتر شدن الگوهاي تکلمی کمک نمایند "گفتاردرمانی  "در خیلی موارد روش هاي    

  مشکلات بلع)م

  .مشکلات بلع اگرچه غیرشایع اما ممکن است در بیماري ام اس و اغلب در مراحل پیشرفته بیماري روي دهد   

  اختلال بلع پی ببریم؟ چگونه به

حین خوردن غذاهاي سفت احساس فردي که دچاراختلال بلع می شودپس ازنوشیدن مایعات سرفه می کندویادر   
که مسیر  غذایی به جاي آنروي دهدبه معناي آن است که موادهرگاه این اتفاق ).Chocking(خفگی پیدا می کند 

اه هاي هوایی شده اندودراین شرایط فردمستعدعفونت هاي معمولی خودرابه سمت مري ومعده طی کنند،واردر
چراکه در موادغذایی به راه هاي هوایی خودنشود متوجه ورودعلاوه براین حالت،ممکن است فرد.تنفسی می شود

  .وارد راههاي هوایی می شوند "آرام و بی صدا"این شرایط دچار سرفه نمی شود و در واقع مواد غذایی بصورتی 

  ت بلعدرمان مشکلا

فلوروسکوپی هرگاه پزشک به وجوداختلال بلع شک کندلازم است که جهت تأییدتشخیص ازروشی به نام ویدئو   
  .این روش توانایی فرد را براي جویدن و بلع مواد ارزیابی می کند. کمک بگیرد

تفاده ازروش هاي دراین نوع درمان بااس.است"گفتارآسیب شناسی "کلات بلع بطورعمده درحیطه کاريدرمان مش   
درمواردشدیدکه باروش هاي مذکوربرطرف نشود .خاصی فردمی آموزدکه خوردن وآشامیدن ایمن تري داشته باشد
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اختلال بلع رقرارکردوهم ازخطرات ناشی ازبهم تغذیه خوبی براي فردمی توان "لوله هاي تغذیه کننده"تفاده ازاسبا
  .وي کاست

  لرزش) ن

چند نوع مختلف لرزش .ممکن است درجاتی ازلرزش رادرنقاط مختلف بدن تجربه کنندیان به ام اس برخی مبتلا   
  .وجود دارد که به طور خلاصه و ساده به ذکر آنها می پردازیم

 زمان دقتلرزش در)Intention Tremor:( دراین نوع لرزش،فرددرزمان استراحت لرزشی ندارد
قیقاً به دردست بگیردیادستش را به چیزي برساند ویا دست راامازمانی که می خواهدکاري انجام دهدمثلاً چیزي راد

صورت شدید ي ام اس است که دربیماراین نوع،رایج ترین نوع لرزش در.لرزش می شودیک نقطه خاص بزند،دچار
 . بودن ممکن است مزاحم فعالیت هاي فرد شود

 لرزش وضعیتی)Postural Tremor:(اندام یاکل بدن  این نوع لرزش زمانی ایجادوشدیدمی شودکه
ت جلو     به سمایستاده ویازمانی که دست هارایابراي مثال درحال نشسته و.ه استحال خنثی کردن نیروي جاذبدر

 .می کشد

 لرزش درزمان استراحت)Resting Tremor:(که اندام در حال این فرم لرزش زمانی ایجاد می شود
 .استراحت است و در واقع با حرکت کاهش می یابد

در      .ماهنگی حرکات دچارآسیب شده اندکه راه هاي کنترل کننده هزش درواقع به این علت ایجاد می شودلر   
ها ممکن است توانایی انجام متأسفانه لرزش نه تن.یب ناشی ازایجاد پلاك ها درراه هاي مذکورمی باشدام اس این آس

ه دیگران متوجه لرزش ک براي آنبرخی افرادرفردمبتلامی شودوسبب آزاکاهش دهدبلکه ازنظرظاهري نیزراکارها
طرف دیگر انزوا از.ین شکل به سمت انزواسوق داده می شوندبه اآنها نشوند،ترجیح می دهند دراجتماع ظاهرنشوندو

  .فرد را مستعد افسردگی می کند و این به نوبه خود مشکلات روانی فرد را تشدید می نماید
  :درمان لرزش

ابزار ونیزاستفاده از)وص کاردرمانیبه خص(ف دارووانجام تمرینات توانبخشیصرطریق مدرمان لرزش از   
  .مخصوصی است که به همین منظور ساخته شده اند
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 داشته است ولی داروهاي مختلفی رامی توان امتحان نتابه امروزداروي موفق ومؤثري براي این عارضه وجود
کلونازپام و ولول،هیروکسی زین،استازولامید،رانپروپ،)داروي ضدصرع(داروي پریمیدون:آن جمله اندکرداز

 .که صد البته مصرف آنها فقط با تجویز پزشک ممکن می شود) داروي ضد سل(ایزونیازید 

 روش هاي کاردرمانی و استفاده از وزنه می توانند در کنترل و یا کاهش شدت لرزش کمک کننده باشند. 

 روش جراحیاخیراً ازDBS )Deep Brain Stimulation(بیماري ام اس براي کنترل لرزش استفاده در
قالب لفی ازموفقیت رانشان داده است ولی درحال حاضراین روش تحقیقاتی است وفقط درشده که درجات مخت

 .پروژه هاي تحقیقاتی قابل انجام است

 تشنج)س

 بسته به این.شاءمی گیرندوغیرطبیعی مغزمننسج آسیب دیده الکتریکی غیرطبیعی هستندکه از نتیجه تخلیهتشنج ها   
نمایند علائم بالینی که در که نسج آسیب دیده درکدام قسمت مغزباشدودشارژهاي الکتریکی ازکدام قسمت هاعبور

 :فرد ظاهر می شودمتفاوت است وبطورخلاصه شامل موارد ذیل می شود 

 از دست دادن هوشیاري 

 ندام هاحرکات غیر طبیعی و غیر ارادي در سر و گردن، تنه و یا ا 

 ناحیه شکمساس هاي خاص وغیرقابل توصیف دریا احراندام هاوعلائم حسی بصورت گزگز ، مور مو. 

تشنج در بیماري دلیل بروز.ذکرکرده اند%  2 – 5آن را درت اتفاق می افتدواحتمال بروزبیماري ام اس به نتشنج در   
دست رفتن سلول هاي ویااز)پلاك هاي ام اس(به درستی مشخص نیست ولی احتمالاًایجادمناطق آسیب دیدهام اس 

  .عصبی بخصوص در قشر مغز عامل بروز تشنج در این بیماري است
آفرین باشند، در ح هوشیاري همراهندمی توانندخطرکاهش سطی انواع تشنج به خصوص آن هاکه باکه برخازآن جا
ین زمان ممکن به پزشک مراجعه اولکه شمابیننده عزیزسایت ما فکرمی کنیدکه دچارتشنج می شوید،در صورتی

  .نمایید تا اقدامات درمانی زودتر شروع شوند
  :درمان تشنج 

ممکن ) نوار مغز(طلاعات دقیق از زمان بروزحمله ونیزباانجام الکتروانسفالوگرافیتشخیص حملات تشنج از طریق ا   
حیطه تخصص آن در سبکه انتخاب نوع منای جهت درمان این عارضه وجودداردداروهاي مختلف.می شود

  .دراغلب موارد تشنج ها با کمک دارو به خوبی قابل کنترل هستند. متخصص مغز و اعصاب قرار می گیرد
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موقعیت هاي بایدتوجه داشت تشنج هایی که با ازدست دادن هوشیاري همراهند،می تواننددر 
رانندگی، شنا، ن،عبورازخیابا حالمثلاًزمانی که فرددر.فرد شوندخاص سبب آسیب هاي ثانوي به 

زمانی که درمان مناسب توسط لذاضروري است تا.کوهنوردي ویادرارتفاعات وبلندي است
چنین موقعیت یر داروطی نشده ازقرارگرفتن درپزشک شروع نشده و یا مدت زمان لازم جهت تأث

  .هایی پرهیز شود
ی که پزشک در رویمیزان داان است ممکن است بامستلزم گذشت زمتنظیم دوز مناسب دارو نیز   

ضروري است فرد لذا.ابتداي درمان تجویزمی نماید،تشنج کاملاکًنترل نشودویا فقط خفیف شود
  .ارتباط خود را با پزشک قطع نکند و تا کنترل کامل تشنج ها مراجعات منظم داشته باشد

 :خارش)ن

اشی از اختلالات حسی نضه جزودرواقع این عار.س روي دهدبیماري ام اارش ممکن است به عنوان علامتی ازخ   
بیماري تقسیم بندي می شودماننداحساس سوزن سوزن شدن ویادردهاي تیرکشنده که همگی ناشی ازآزردگی 

ت با شدناشی ازام اس ممکن است ناگهان وخارش .می باشند)مغز یا نخاع(ی مرکزيسیستم عصبراههاي حسی در
هاي تفاوت این نوع خارش با خارش .ن یاصورت می تواندباشددرهرقسمتی ازبد.زیادولی براي مدتی کوتاه بروزکند

می و در علاوه برآن بصورت عموضایعه پوستی درمحل وجودنداردواین است که ناشی ازواکنش هاي آلرژیک در
ولی داروهاي متفاوتی ن این نوع خارش کمک کننده نیستندهاي موضعی براي درماپماد.تمام بدن احساس نمی شود

  :وجود دارد که عبارتند از براي کنترل آن
 داروهاي ضد تشنج شامل کاربامازپین، فنی توئین و گاباپنتین 

 داروهاي ضد افسردگی شامل آمی تریپتیلین 

 داروهاي آنتی هیستامین مانند هیدروکسی زین 

  :سردرد)ع

    تلایان بهمبات حاکی ازشیوع بالاترسردرددربرخی گزارششایعی دربیماري ام اس نیست، علامتاگرچه سردرد   
  .ام اس هستند

. مبتلاستام اس بیش ازدوبرابرافرادغیر بین مبتلایان بهشان دادکه شیوع سردردمیگرنی دربراي مثال یک تحقیق ن
سردرد ادي که مبتلا به ام اس شده بودندقبلاً ازیک سوم افرتحقیق دیگري نشان داده است که درگروه موردمطالعه،
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داشته سابقه فامیلی سردردهاي میگرنی رامبتلایان به ام اس % 20دیگري نشان دادکهمطالعه .میگرنی رنج می بردند
  .سردردهاي میگرنی حتی به عنوان اولین علامت بیماري ام اس نیز گزارش شده اند. اند

که این نوع سردردها چرادهاي میگرنی،احتمالاسًردردهاي نوع تنشی نیزدربیماري ام اس شایع هستندسردرعلاوه بر   
از جمعیت این هردودربیماري ام اس شایعترکه کی مانند اضطراب وافسردگی هستنداختلالات روانپزشاغلب ناشی از

  .معمولی جامعه هستند

ا بکه به سردردمبتلاهستید صورتیدرلازم است شما ارد،فراوانی دجاکه سردردعلل بسیار آناز   
اقدامات درمانی لازم آن مشخص ون زمان ممکن نوع وعلت اولیپزشک خود درمیان بگذاریدتادر

  .انجام شود

  :کاهش شنوایی)ف

علت افت .ی برندافت شنوایی رنج ممبتلایان به ام اس از% 6حدود.افت شنوایی علامتی ناشایع درام اس است   
خوانچه هاي گوش،آسیب پرده گوش ویا مثلاً مشکل است(می تواند به ام اس مربوط نباشدام اس البته شنوایی در

ساقه (.درساقه مغزایجادشود)ضایعات ام اس(ولی درضمن ممکن است درنتیجه ایجادپلاك هاي ام اس)شی پیرگو
همچنین افت )به عمل شنوایی،بینایی،تعادلی،حسی وحرکتی کمک می کنداست که مغزقسمت بسیارمهمی ازمغز

  .شنوایی می تواند در جریان حمله بیماري ام اس روي دهد

 ی به عنوان اولین علامت بیماري ام اس گزارش شده استدر موارد نادري افت شنوای. 

 ه هاي حادکاهش شنوایی بهبود      حملکري کامل به علت بیماري ام اس،بسیاراتفاق نادري است وبیشتر
به  _"کري عصبی"ن که کاهش شنوایی علامت شایعی درام اس نیست امابه نظرمی رسدشیوعایباوجود.می یابند

 .در بیماري ام اس شایع تر از سایر افراد جامعه باشد _یل آسیب عصب شنوایی معنی افت شنوایی به دل

به جامانده ازالتهاب قبلی،دراطراف عصب اسکارام اس ناشی ازالتهاب ویامی رسدنقایص شنوایی به دلیل به نظر
شنوایی در درهرنقطه ازمسیر)پلاك(علاوه براین وجودضایعات ام اس.شنوایی درمحل ورودش به ساقه مغزمی باشد

  .مغز نیز ممکن است سبب کاهش شنوایی بشود
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تادًربیماري ام اس نادرهستند،دوستان مبتلابه ام اس که فکر نسبازآن جاکه نقایص شنوایی پایدار   
لازم است به وایی شان کاهش یافته حتماقبل ازآن که آن رابه ام اس نسبت دهند،شنمی کنند

  .عه کنند تا سایر علل بررسی و درمان شوندهمکاران متخصص گوش و حلق و بینی مراج
  علائم غیرمستقیم

یع وعلایم کمترشایع، نشانه هاي بیماري ام اس رامرورکردیم ومی توانیداطمینان داشته باشیدکه تا عنوان علایم شابا
ز خود اشی اناین جا،علایمی هستندکه مستقیماًبه علایم ذکرشده تا.آشناشده اید علایم بیماريبه اینجا،بطورکامل با

ورشته هاي عصبی درمغزونخاع  هستندوبنابراین به نوعی علایم آسیب وارده به غلاف بیماري ام اس یعنی ناشی از
علایمی صحبت کنیم که مستقیماًازخودضایعات ام اس خصوص امروزمی خواهیم در.سوب می شوندمح"اولیه"

ولذا می توان عنوان علایم ثانویه و ناشی می شوند"هاولی"وازعلایمبلکه درواقع بصورتی غیرمستقیم منشأ نمی گیرند
  .ثالثیه را به آنها اطلاق کرد

 علایم ثانویه )1

  .در این گروه از علایم می توانیم مسایل زیر را عنوان کنیم
 عفونت هاي ادراري که در واقع ناشی از اختلال عملکرد مثانه در بیماري ام اس هستند. 

 یت کم فیزیکی و بی تحرکیضعف و لاغري عضلانی ناشی از فعال 

 پوکی استخوان ناشی از بی تحرکی 

  فیزیک و وضعیت)Posture (نا درست بدن به علت ضعف عضلات 

پیشگیري ها وقوع آناگرچه علایم ثانویه درمان پذیرهستنداماهدف اصلی مابایداین باشدکه بادرمان علایم اولیه،از
  .کنیم

 علایم ثالثیه )2

. انی بیماري هستندرووبه عبارت دیگرنتایج اجتماعی وزندگی افراد است فی بیماري بریم ثالثیه تأثیرمنعلامنظوراز
براي حضوردرمحل کارخوددچار مشکل می شودو چه طبیعتاًبراي مثال اگرفردي دررانندگی دچارمشکل شده است،

شن ترکند این تواند موضوع را براي شمارومثال دیگري که می .ك ویا تعویض حرفه قبلی خود شودبه تربساناچار
ممکن است ارتباطات اجتماعی فردراتحت تأثیرقراردهدوچه بسا "زندگی با ام اس"که نگرانی واسترس ناشی از
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اجتماع دوري کند و او یزمی توانندسبب شوندکه فردازیا لرزش نمشکلات ادراري و.ن ارتباطات شودبه قطع ایمنجر
  .را به سمت انزوا سوق دهند

ضایعات خود ام اس ناشی از"اولیه"این عارضه هم می تواندعارضه اي.اس بسیارشایع است دربیماري ام افسردگی   
  .ناشی از سایر علایم باشد "ثالثیه"و یا 

  چگونه می توان از علایم ثانویه و ثالثیه ام اس پیشگیري کرد؟
 نیاي امروز اکه دچرراطلاعات کسب کنیدصلاحیت دادرموردبیماري ازمنابع مطمئن وکه می توانید تاآن جا

به بهترین وجهی از است واگرباکسب اطلاعات دچاراضطراب وتشویش نشویدمی توانید آگاهیدنیاي اطلاعات و
 .آنها به نفع خود استفاده کنید

 نامطمئن، بستن به روش هاي درمانی غیرمؤثرو با دللمی وبی اساس افرادرانخوریدوفریب ادعاهاي غیرع
 .دست ندهیدزمان طلایی درمان درست خود را از 

 یااویا قادراست خودمشکل شماراحل کندو.هرمشکلی پیدا می کنید باپزشک معالجتان درمیان بگذارید   
 .می تواند راه حل درست آن را به شما نشان دهد

 براي انجام آن زندگیتان تلقی کنیدواصلی عادل درمان هاي دارویی خودوجزءمورزش وفعالیت فیزیکی را
 .ا فرصت مناسب نباشیدبه دنبال دلیل خاص و ی

        جداً ازدخانیات پرهیزکنیدوبه آن به چشم وسیله اي نگاه کنیدکه آرام وتدریجی،جزءجزءبدن شمارا
 .می سوزاندو با آتش آن، سلامتی تان را خاکستر می کند

 آن باشیداي مناسب براي حل مشکلات ناشی ازبه دنبال راه حل هیدوبه بیماري به شکلی منطقی نگاه کن .
برعکس مسایل را ن غم،هیچ کمکی به شمانمی کندودامابزرگ نمایی مسایل وفرورفتن دربرخورد هاي احساسی،

 .پیچیده تر می کند

  انواع ام اس

اکنون می خواهیم مبحث .اس صحبت کردیم علائم بیماري امی دانید،تاکنون به تفصیل درموردهمان گونه که م
سیر بیماري ام اس براساس نحوه بروزعلایم و.یماري ام اس آشنامی کندب با انواعکه شمارا شروع کنیمجدیدي را

  .بیماري، به چند فرم مختلف تقسیم می شود
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 ):RRMS(بهبود یابنده  –فرم عود کننده 

  فرم حمله اي می نامیم، شایع ترین فرماین فرم که مابه اختصارآن را
  ت کهبیماري است و مشخصه آن بروز حملات متعدد با مشخصاتی اس 
  حمله ها مشخص می شوند با بروز ناگهانی. در ادامه توضیح خواهیم داد 

  علایم را در(علایمی که دال بر اختلال عملکرد سیستم عصبی هستند 
  این علایم براي مدت چند روز، هفته یا ماه ) . مطالب قبلی عنوان کردیم 

   وجود دارند و سپس شروع به بهبودي می کنند و در عرض چند روز،
  ). گاهاً ممکن است بهبودي کامل نباشد(هفته یا ماه بهبودي کامل می یابند

آن حمله بعدي به وقوع براي مدتی نامعلوم که درهرفردمتفاوت است،بیماري ظاهراًمشکلی ایجاد نمی کندوپس از
  .ي دارندموارد بیماري ام اس در شروع، فرم حمله ا%  85تقریباً . می پیوندد و مسیر فوق تکرار می شود

 ):SPMS(فرم پیشرونده ثانویه 

  از شروع فرم حمله اي آغاز) معمولاً چند سال(این فرم پس از مدتی 
  می گردد به این معنا که برخی از افرادي که در ابتدا به فرم حمله اي 
  . دچار می شوند پس از مدتی حالت پیشرونده ثانویه را بروز می دهند 

  کم می شود ولی بیماري آرام و تدریجیدر این زمان، تعداد حمله ها 
  لازم به ذکر است . پیشرفت می کند و براي فرد مشکلاتی ایجاد می کند 

  که ممکن است در مقاطعی از بیماري، نه حمله اي روي دهد و نه پیشرفت 
  .باشد "غیر پیشروند"و  "غیر فعال"علایم و به اصطلاح بیماري 

 ):PPMS(فرم پیشرونده اولیه 

  موارد را تشکیل می دهد، از ابتدا نشانه هاي %  15ن فرم که تقریباً در ای
  پیشرفت بیماري دیده می شود البته این پیشرفت معمولاً آرام و تدریجی

  است و ممکن است خود فرد هم تا سالها متوجه آن نشود و گاهاً اطرافیان  
  .ی کننداو متوجه مشکلات وي می شوند و او را وادار به مراجعه پزشکی م

  دوره هاي بهبودي در این نوع دیده نمی شود ولی در مقاطعی از زمان  
  ممکن است نشانه هاي فعالیت و یا پیشرفت را از خود نشان دهد و یا 



40 
 

  ) MRIنه به صورت بالینی و نه در (برعکس هیچ نشانه اي از فعالیت 
  .و یا پیشرفت را نشان ندهد

تا . مشخص می شود)سندروم ایزوله بالینی(CISنام زبیماري صحبت کنیم که بافرمی امورددراین جالازم است در   
صاحب نظران بر کنون جزوتقسیم بندي ام اس نبودودرواقع آن رامرحله قبل ازام اس می دانستنداخیراً اعتقادبرخی از

  . این است که این فرم هم باید جزو تقسیم بندي بیماري ذکر شود
  بالینییا سندروم ایزوله  CISفرم 

  شبیه حملات التهابیحمله اي می شودکه به نظرمی رسددچار عی،زمانی که فردبراي اولین باربرخلاف ام اس قط   
براي تشخیص ام اس قطعی کافی نیستند به عبارت دیگراطلاعات موجود.ودابن عنوان مشخص می شام اس است،با

است ممکن است در CISدرواقع فردي که مبتلابه.داردکه درآینده به ام اس قطعی تبدیل شودوجود  ولی احتمال این
     تا حدي )MRIمثلاً(فاده ازسایراطلاعات وبررسی هااستبا.یل شودویاهرگزتبدیل نشودآینده به ام اس قطعی تبد

تبدیل شدن به ام اس قطعی دارد وکدام فرد  احتمال بالایی برايCISمی توان پیش بینی کردکه کدام شخص مبتلا به
س قطعی شود بالاست، تبدیل به ام اCISکه  که احتمال ایندرصورتی که شواهدنشان دهد.وستل پایینی روبراحتمابا

که در  تجربه نشان داده است که درصورتیلازم است فردتحت درمان باداروهاي ام اس قرارگیردچراکه تحقیقات و
  .ر بیماري در آینده بهتر خواهد بوددرمان شروع شود، شروع بیماري ام اس به تأخیر می افتد و سی CISمرحله 

که به صورت موقت دچارعلایمی شدُید که حتی صورتیدرپایان این مبحث توصیه می کنیم در
بررسی سادگی ازکنارآن نگذریدوحتماًبراي پیگیري وبه ازمدتی خودبه خودبهبودیافت، پس

  .دقیق به متخصص مغز و اعصاب مراجعه نمایید

  تاریخچه ام اس

علائم بیماري و رادمستعدبراي ابتلا به بیماري،افدرموردعلت بیماري،"اس چیست؟ ام"ی ازکتابدرصفحات قبل
گذشته مابارهاخوانده ویاشنیده مطالب اماشمادوستان عزیزشایددرمورد.خره انواع مختلف آن صحبت کردیمبالا

ام اس .یماري ام اس استآن تاریخچه بی صحبت کنیم که کمترشنیده ایدومی خواهیم راجع به موضوع اکنون.باشید
ه رسیده ایم که قادریم به این نقطازکدام نقطه زمانی ومکانی آغازشده است؟چه تحولاتی روي داده است تاماامروز

که به وجود یم؟چه افرادي اولین کسانی بودندبه سرعت تشخیص دهاقل دربسیاري موارد،به آسانی وحدبیماري را
  شک و آن را توصیف و نامگذاري کردند؟  یک بیماري با ویژگی هاي بیماري ام اس
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  کشف بیماري ام اس 

فرضیه هاي .یماران استفاده می کردندبراي درمان بتا اوایل قرن نوزدهم،پزشکان بیشترازدانش وتجربه شخصی خود   
      معاینهکه به خوبی بیماران رامشاهده وهمان زمان هم پزشکانی بودنداما.ی بصورت علمی امتحان نمی شدپزشک

ها  تحلیل علمی بیمارياززمانی که پزشکان شروع به تجزیه و.مشاهدات خودراثبت می کردندنتیجه می کردندو
  .کردند، ام اس جزو اولین بیماري هایی بود که توصیف شد

همان به خوبی نشان می دهدکه ام اس در1838ه کالبدشکافی بیماران فوت شده درسالبررسی نوشته هاي مربوط ب   
آقاي دکترجین مارتین 1868سپس درسال .م استوسط پزشکان توصیف شده بود ولی البته نه تحت عنوان ا زمان ها
به اواطلاق شده است،خانم جوانی را با لرزش "واعصابعلم مغزپدر"دانشگاه پاریس که لقبپروفسوري درشارکو،

فوت این بیمار، پس از.عاینه کرددست ازنوعی که اوتاآن زمان ندیده بودواختلال تکلمّ واشکال درحرکات چشمی م
. گذاشت"پلاك"ن پیداکردونام آن هاراآروزرادرضایعات تی پیک ام اس امسورمغزاوراکالبدشکافی کردوپروف

که نتوانسته بود او  ایناداماعلت آن رانمی دانست وازارائه دازآن چه درمغزاین فرد دیده بودشرح کاملی آقاي شارکو
م پزشکان پیشروي دنیا قرن نوزدهدردهه هاي آخر.ریق طلاونقره درمان کندمتأسف بودراباداروهاي آن زمان مانندتز

       1878و1873درسال هاي.ی هاي خاص خودعلائم وویژگیک بیماري بخصوص است با که ام اسمتوجه شدند
مان هدرآمریکا تشخیص داده شدودراواخر"ادوارد سگوین"درانگلستان ودکتر"والترموکسون"ام اس توسط دکتر

علائم مختلفی را ترازمردهاست،مستقیمابًه ارث نمی رسدواین که می تواندشایعقرن مشخص شدکه ام اس درخانم ها
  .ایجاد کند

براي مثال به دلیل آن که هنوزدرمورد .ام اس ممکن نبوددرك بهتر،ابزارهاي پیشرفتهآن زمان به دلیل نبودن در   
که بیماري ام اس یک بیماري خودایمن است نمی توانستند حدس بزنندسیستم ایمنی اطلاعاتی وجودنداشت،طبیعتاً 

مکن نیست دوباربه فردي حمله کندچراکه همان بار که یک بیماري مان درآن زمان بر این باوربودندو اصولاً پزشک
مصرف کرد رست مثل گیاهی که وقتی تمام موادغذایی خاك راداول تمام موادلازم رادربدن فردمصرف می کند

  .میرد می
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قرن بیستم، درآغاز.دخیلی بیماري هاهستندعامل ایجانشمندان متوجه شدندکه باکتري هاقرن نوزدهم دارد   
که این موجودات ریز ف شدند وآزمایشگاه هاقادرشدندکش -به نام ویروس–از باکتري ها موجودات حتی کوچکتر

شکل "س هاعامل ایجادبیماري ام اس هستندویرو"فرضیهکه جابود اینومیکروسکوپی رابهترموردبررسی قراردهندو
  .گرفت

داده شدچراکه براي اولین بار "دکترسانتیاگو رومن"و "کامیلوگلژيدکتر"جایزه نوبل پزشکی به1906 سالدر   
از این تکنولوژي با استفاده .توانستندبا استفاده ازموادشیمیایی سلول هاي عصبی را درزیرمیکروسکوپ مشاهده کنند

لابه ام اس بودوفوت کرده بود،باجزئیات زیر که مبتمغزفردي را1916توانست درسال"سونداودکتر"جدید
کرده  اطراف عروق مشاهدهاوپس ازاین بررسی اظهارکردکه درمغزاین فرد التهاب را در.میکروسکوپ بررسی کند

درمورد ن روزهاکه آ به دلیل آنراتوضیح داد اما)رشته هاي عصبیغلاف پوشاننده (است وآسیب وارده به میلین
  .اعمال مغزي اطلاعات زیادي در دست نبود، نمی دانستند که مفهوم این یافته ها در مغز بیماران فوق چیست

مایع ت غیرطبیعی درتغییرابراي اولین بار.دردهه بعدازجنگ جهانی اول تحقیقات درزمینه ام اس رشدبیشتري کرد   
در "لوئیس رانویه "دکتر.همیت این تغییرات رانمی دانستاکسی کشف شداگرچه هنوز 1919ی درسال مغزي نخاع

میکروسکوپ ما دراین زمان زیرا،کشف کرده بودرا)ی سازنده غلاف رشته هاي عصبیماده اصل(میلین1878سال 
اولین ثبت .کشف شدند1928درسال)الیگودندروسیت ها(سازنده میلینهاي  سلولطورگسترده تري مطالعه شدوب

انجام شدوپس ازآن تلاش هاي زیادي شد "دوگلاس آدریانادگاررد لُ"توسط1925درسالیکی هدایت عصبی الکتر
یکی در هدایت پیام هاي الکترنتیجه این تلاش هااین شدکه میلین در.کانیسم عمل سیستم عصبی مشخص شودمتا

یام هارا به که رشته هاي عصبی که میلین خودرا ازدست  می دهند قادرنیستندپ اینسیستم عصبی نقش مهمی داردو
اد بیماري ام اس است و این عامل ایجاحتمالاً"نوعی سم"نشمندان تصورکردندکهاین زمان دادر.خوبی منتقل کنند

این اما هیچ محققی موفق نشدنشانه اي از.می رسدوسبب آسیب می شود طریق جریان خون به سیستم عصبیسم از
  .سم در بیماران پیدا کند

 حیوانات واکسینه شدهم اس روي دادوآن این بودکه دردنیاي ام، انقلابی بزرگ درجنگ جهانی دو درست قبل از   
واکسینه "هاري"خی افرادي که علیه بیماريکه برهم متوجه شده بودندقبلاً.بیماري  شبیه ام اس به وجودآمد یک

ن کاملاًغیرفعال درآن زمان تصورشدکه چون ویروس موجوددرواکس.بیماري مشابه ام اس مبتلا شدند شده بودند، به
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انستیتوراك "در"توماس ریور"دکتر1935رسالد.عصبی حمله وایجادبیماري نمایدبه سیستم نشده بود،توانسته بود
فمیلین  او.راایجادمی کنند و نه ویروسکه بیماري شبیه ام اس نیویورك نشان دادکه این سلول هاي ایمنی هستند"رل

تم ایمنی آنان راطوري تحریک کردکه به سیسلقیح کردوبا این کارمایشگاهی تبه حیوانات آزعاري ازویروس را
نده شد خوا "EAE"این مدل حیوانی ام اس به نام . یک بیماري مشابه ام اس ایجاد نمایندمیلین خودشان حمله کنند و

راهی  واقع این انقلاب بزرگ نقطه شروعدر.شد درمان ام اسو"ایمنی شناسی"براي مطالعه مهمیو بعدها مدل بسیار
 "گل به خودي"خودمان به قولیستم ایمنی فردبه بدن خوداویایعنی حمله س"خودایمنی"دکه باکمک آن فرضیهش

اهمیت هاگروهی ازمحققین هنوزبه دنبال یافتن سمی بودندکه بیماري ام اس را ایجادمی کندو سالاماتا.شکل گرفت
  . ایمنی با ام اس براي مدتی به فراموشی سپرده شدمدل حیوانی ام اس نادیده گرفته شد و در واقع ارتباط سیستم 

گاهی ،کردن جریان خون به مغزات آزمایشگاهی نشان دادکه مسدودروي حیوانایشات بربرخی آزمازطرف دیگر   
. حدودي مشابه ضایعات بیماري ام اس بودآن هامی شدوآسیب ناشی از آن تاسیستم عصبی سبب مرگ میلین در

به دلیل اشکالات جریان خون پزشکان فکرکردندکه ام اس شاید به جاي آنکاهش یافت و العات براي یافتن سممط
یق کننده هاي خون و مانند رق(که جریان خون رابهبودمی بخشید داروهاییدرنتیجه از.مغزبه وجودمی آیدبه 

شتوانه علمی براي که هیچ پ البته بدون این،به میان گذاشتهم پاXاشعه.استفاده کردند) داروهاي گشادکننده عروق
  .آن وجود داشته باشد

  در آمریکا "انجمن ملی ام اس"سال تأسیس  1946سال 

ي تکنولوژي هاي جدید متمرکز شد وتحقیقات علیرغم مشکلات در طول جنگ جهانی دوم انرژي محققین بر رو   
انجمن ملی مالتیپل  1946درسال.ساختمان اصلی میلین مشخص شد 1943درسال. سردنیا،ادامه پیداکردسرازیاد در

اوکه یک برادرمبتلابه ام اس داشت، .تأسیس شد -یک زن خارق العاده- اسکلروز آمریکا توسط خانم سیلویا لوري 
چاپ کردوازکسانی که ازبیماري ام اس رهایی یافته بودنددرخواست New York Timesیک آگهی درروزنامه

ي بودکه مبتلابه ام اس بودندوخود تقاضاي طرف افرادافت کردازم نامه هایی که اودریتمااما.تماس بگیرندکرد با او
امه اش را هم که جواب نگروهی ازدوستان راگردهم آوردوکسانی را،جاي ناامید شدنخانم لوري به .کمک داشتند

هدف این انجمن برقراري .ملی ام اس آمریکاراتشکیل داد به این ترتیب هسته اصلی انجمنداده بودنددعوت کردو
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کمک مالی اط بین متخصصین مغزواعصاب تمام کشورکه بامبتلایان ام اس سروکارداشتندونیزجلب همکاري ورتبا
  .براي یافتن پاسخ پرسش هاي بدون جواب بود

  یک شروع امیدوار کننده

ص داده شد و اختصا"ایمنی شناسی درام اس"یقاتی بهاولین بودجه تحقزتشکیل انجمن ملی ام اس آمریکا،پس ا   
. باشد) مغز و نخاع(ي که هدف آن یافتن رابطه بین سیستم ایمنی و سیستم عصبی مرکزدمطالعه اي انجام شودقرارش

انجام آن دریافت که در مایع ازدانشگاه کلمبیاگذاشته شدواوپس از1947درسال"الوین کابات"این مهم برعهده دکتر
سیستم ایمنی وجود داردکه درآزمایشات بصورت  به مغزي نخاعی مبتلایان به ام اس پروتئین هاي غیرطبیعی مربوط

نه تنها در بعدها مشخص شدکه این اولیگوکلونال باندها."باندهاي اولیگوکلونال"بنامنوارهایاباندهایی ظاهرمی شوند
  .تشخیص بیماري ام اس ارزشمند هستند بلکه نشان دادند که ام اس و سیستم ایمنی باهم مرتبط هستند

زمینه هاي مختلف ام اس کشورگوناگون،مأمور شدندتادر17چند سال بعد،محققین مختلف درازآن زمان ودرطی    
  .از توصیف بیماري گرفته تا تشخیص، درمان و علل آن تحقیق کنند

وانست تراجلب کندو)NIH(توملی سلامتحمایت انستیآمریکاتلاش کردتا ن نوپاي ملی ام اسانجم 1950درسال   
بنیان گذاري )NINDS("سکته مغزيلی براي بیماري هاي مغزواعصاب وانستیتوي م"نامبخشی ازاین انستیتورابا

      اعضاي فدراسیون بین المللی انجمن هاي وانجمن ملی ام اس آمریکاهمگام با NINDSازآن زمان تاکنون.نماید
  .ام اس، تلاش خود را براي پیشبرد تحقیقات در ام اس بکار گرفته اند

  دیافته هاي تحقیقات جدی

بزرگی ازمردان  جوان دراختیاردانشمندان و  خصوص جمعیتدوم سبب شدتا اطلاعات پزشکی در جنگ جهانی   
وزیع بیماري در درخصوص نحوه تمطالعه برروي مبتلایان به ام اس دربین این افراد،اطلاعاتی را.محققین قرارگیرد

میزان شیوع بیماري ام اس شمال حرکت کنیم،این اطلاعات نشان دادکه هرچه ازخط استوابه سمت .اختیارقرارداد
م ایمنی منجربه کشف نوع خاصی ازسلول هاي ایمنی به نام روي سیستدرهمین زمان،تحقیقات بر.یابد افزایش می
به . نددکه با نام آنتی بادي نامگذاري شتولید کنند پروتئین هایین سلول هاقادرندکه ایوم شدمعلشدو"B"سلول هاي
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همچنین قادرندبه بافت هاي خود .کننده ویروس هاحمله وآن هارانابودبتی بادي ها قادرندمشخص شدکه آن زودي
  .تولید می کنندBگوکلونال راهمین سلول هايیکه باندهاي اولآن زمان این فرضیه مطرح شد.بدن نیزحمله ورشوند

سلول نوع دیگري از(Tنشان دادکه اگرسلول هاي)که قبلادًرموردآن توضیح داده شد(EAEازطرف دیگرتحقیقات   
این موضوع ثابت .مبتلامی شودEAEلم تلقیح کنیم،حیوان دوم نیزبهبه یک حیوان ساراازیک حیوان مبتلا)هاي ایمنی

خیلی جهات می تواند مدلی ازEAEیک بیماري ایمونولوژیک است ودانشمندان متوجه شدندکهEAEکردکه احتمالاً
همچنان کلینیک ها،پزشکان همچنان بامبهمات زیادي روبروبودندوامادر.ی براي بیماري ام اس محسوب گرددحیوان
ه جریان خون همچنان داروهاي افزایش دهندبیماري ام اس می شودو سببمی کردند اشکال درجریان خون مغزفکر 

  .اساس حدسیات شخصی بود تا بر اساس حقایقدرمان هایی که بیشتربر.درمان اصلی ورایج ام اس راتشکیل می داد

به نام هاي ربه اعطاي جایزه نوبل به دونفرکه منجقلاب هاي بزرگ پزشکی قرن روي دادیکی از ان1953درسال
زنجیره اسید نوکلئیک واقع ( DNAساختمان این افرادبراي اولین بارتوانستند.شد"جیمزواتسون"و"فرانسیس کریک"

اعمال بیولوژیک بدن را قادرند با این کشف بزرگ مشخص شدکه ژن هاچگونه.ف کنندرا توصی) در هسته سلول ها
  .کنترل نمایند و اینکه چگونه سیستم ایمنی توسط همین ژن ها تنظیم می شوند

      طول نه مولکول هاي شیمیایی قادرنددرکه چگوازطرفی مطالعات بیشتربرروي هدایت پیام عصبی نشان داد   
به )غلاف پوشاننده رشته هاي عصبی(نغلاف میلی این میان ساختماندر.ایجادپیام الکتریکی نمایند سلول هاي عصبی

مشخص گیرد میتئین اصلی سازنده آن که احتمالاهًدف حمله هاي ام اس قرارپروه شدواجزاي سازنده آن شکست
  .شد

روي مؤثر براي بیماري ، ژن ها و میلین اما هنوز داB،Tعلیرغم همه این تلاش هاوموفقیت هادرخصوص سلول هاي   
مقابل درمان تاروشنگروپزشکان درجهاتی گیج کننده بودنداطلاعات علمی بدست آمده از.تداشنام اس وجود

  .ماندند "دست بسته"مبتلایان همچنان 

  تلاش انجمن ملی ام اس آمریکا براي تدوین روشی بین المللی براي تشخیص ام اس

تا دصاحبنظردرام اس تشکیل دادبراي مدیریت ودرمان ام اس،انجمن ملی ام اس آمریکاگردهمایی بزرگی ازافرا   
دکترجورج "باتلاش هاي فوق به رهبري همزمان.شخیص بیماري ام اس تدوین نمایندبراي تتانداردي رااصول اس
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براي ارزیابی توانمندي ها در موفق شدسیستم نمره بندي خاصی را)John kurtzke(،دکترجان کورتزکه"شوماخر
این .رفردمبتلارانیزمشخص می کردهی درهاي گرفتارسیستم عصب قسمتیان به ام اس ایجادکندکه ضمناًمبتلا

روي درمان ادکه بیماري را زودترودقیق ترتشخیص دهندوبتوانندتحقیقات برموفقیت ها به پزشکان این فرصت را د
  .آن را طراحی کنند، امري که تا آن زمان غیر ممکن بود

  اولین مطالعه تحقیقاتی علمی و با ارزش

ط است وازطرفی راهکارهایی وجوددارد که که ام اس به گونه اي با سیستم ایمنی مرتبین دریافتندمحققاتا به این ج   
         حال.بیماري رازودترودقیق تربتوان تشخیص دادوبتوان تأثیرداروهارابرروي توانایی هاي فردمبتلاارزیابی کرد

بدین . لایان مشاهده کردروي بهبودي مبتبرایمنی رام سیستربانجام دادوتأثیریک داروي مؤثرمی توان مطالعه اي را 
) عود(گونه بودکه اولین تحقیق علمی وارزشمند طراحی شدودرآن به گروهی ازمبتلایان به ام اس که دچارحمله

سبب می شود ترکیبات عی ازغده هیپوفیزترشح می شودوطبیهورمونی که بطور(ACTHبیماري شده بودندداروي
ها  میزان بهبودي آنتجویزکردندو)صیت ضدالتهابی دارندازغده فوق کلیه بیشترترشح شودتروئیدي که دربدن خااس

قرارگرفته )اي که خاصیت درمانی ندارد ولی درظاهرشبیه داروستماده ("دارونما"راباگروهی که تحت درمان با
رمان شدندو این بودند باسرعت بیشتري دگرفته ACTHکه گروه اول کهدراین مطالعه ثابت شد.قایسه شدمبودند،

ا به درمان با استروئیدها براي درمان عود بیماري مورد استفاده قرار گرفت اما به تدریج جاي خود رهابعد سالروش تا
مطالعه فوق که در سال . هم براي درمان عود بیماري ام اس مورد استفاده قرار می گیردروشی که امروز.با دوزبالا داد

و اي بود که نشان دادمی توان درمانی ارائه دادتاعلائم بیماري ام اس رابهبودبخشد اولین مطالعهانجام گرفت 1969
  .این درواقع اولین درمان علمی بیماري ام اس به شمار می رود

  شکل گیري دو ایده بزرگ 1960دهه 

و  تجزیهاول آن که از.اري ام اس شکل گرفتخصوص علت بیمه بزرگ درایدبه بعد،دو1960درطی سال هاي   
اختصاصاً و) غلاف پوشاننده رشته هاي عصبی(لبول هاي سفیدي که به غلاف میلینگتحلیل یافته هاي سیستم ایمنی،

وهم درام اس )مدل حیوانی ام اس( EAEحمله ور می شوندهم در"MBP=پروتئین اصلی میلین"به پروتئینی به نام 
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حمله مستقیم سیستم اخته شودکه ناشی ازس به عنوان یک بیماري شنکه ام ااین کشف سبب شد.انسانی مشخص شد
  .می باشد) میلین(ایمنی به سیستم عصبی 

مبتلایان به ام اس آنتی بادي هایی علیه برخی ویروس ها ساخته می شود کشف دوم این بودکه محققین دریافتنددر   
حمله مستقیم یجادکنندونه بااري ام اس را او این نشان میدادکه ویروس ها به واسطه سیستم ایمنی است که قادرند بیم

  .خود به سیستم عصبی

یستم عصبی که به سییردهندبه گونه اي تغبه عبارت دیگربه نظرمی رسیدکه برخی ویروس ها قادرندسیستم ایمنی را   
ق همچنان برقوت خودباقی فوامروزه هردوتفکر.لاف میلین استنتیجه این حمله تخریب غخودفردحمله ورشودو

  .سیستم ایمنی راعفونی راموردهدف قرارمی دادویایک عامل هانیزبراي بیماري ایجادشد،یاکه بعد هاییدرمان.هستند

  دهه هفتاد ، دهه پیشرفت هاي آزمایشگاهی

به  جایزه نوبل1979به ام اس انجام شدودرسالبراي مبتلایان براي اولین بارسی تی اسکن مغز1978درسال   
تصاویردقیقی ازمغزرا ارائه  Xاشعهدستگاه می توانست با استفاده از این.فتسازندگان این دستگاه قدرتمندتعلق گر

یت عصبی رادرعصب بینایی،مغزونخاع هداي تشخیصی شکل گرفت که قادربودندهمین زمان تست هادر.دهد
که درسی این بررسی هاتوانستندنواحی آسیب دیده را.مشخص شدند"پتانسیل هاي برانگیخته"ارزیابی کنندکه بانام

  .ی اسکن قابل تشخیص نبودند مشخص کنندت

حال دیگراستفاده ازاستروئیدها در .اروي مناسب براي ام اس انجام شدتحقیقات بیشتري براي یافتن دازطرف دیگر   
در بیماري "ون بتاانترفر"اولین مطالعه براي بررسی نقش1970اواخرسال.ماري همه گیرشده بودبیدرمان حملات حاد
  ).انترفران ها بطور طبیعی در بدن وجود دارند و سیستم ایمنی را تعدیل می کنند(ام اس انجام گرفت 

مالاً برخی پروتئین هاي که احترامطالعه می کردند،دریافتند- EAE-دانشمندانی که مدل حیوانی ام اس1970درسال   
هامخلوطی ازپروتئین هاي ر اساس این فرضیه آن ب.یه بیماري ام اس دارندساختمان میلین نقش محافظتی علموجود در

 "6کوپلی مر"این معجون به نام.مختلف میلین ساختندوازآن براي درمان حیوان مبتلابه ام اس استفاده کردند
  .وارد بازار دارویی شد "گلاتیرامراستات"نامگذاري شد و پس از اخذ تأییدیه از مراجع به نام 
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  دهه هشتاد

چگونه می تواند )مثلاً ویروس(ده خارجی وبیگانهیک مابوداین بودکه، ش روي دانشمنداناین دهه پیسؤالی که در   
هادریافتندکه بخش هایی ازساختمان برخی  این بین آنسیستم ایمنی راوادارکندکه به سیستم عصبی حمله ورشود؟در

ري است که سیستم این مشابهت به قده برخی قسمت هاي بدن انسان است وشبییارساختمانی بسویروس هاازنظر
سلول هاي ایمنی ربوطه به آن بخش هاي بدن فرد نیزحمله می کنندبه عبارت دیگرویروس مایمنی اشتباهاً علاوه بر

ایمنی که این زمان نوع خاص سلول هاي در.دهندوبه هردوحمله می کنندافتراق "بیگانه"را از"خودي"می توانندن
  .)استه زبان یونانی به معنی درشت خواربفاژماکرو(ها شناسایی شدند"ماکروفاژ"سبب آسیب میلین می شوندیعنی

  شروع مطالعات ژنتیک

  اولین مطالعات ژنتیک برروي دوقلوهادراین دهه شروع شدودانش موجودرادرزمینه ژنتیک ام اس گسترش
ه ام اس است اغلب به ام اس ابتلاپیدا نمی کنندو بافتندکه دوقلوهاي فردي که مبتلادانشمندان علم ژنتیک دری.داد

 .به تنهایی نمی توانند سبب بروز بیماري شوندیجه گرفتندکه ژن هادرعین حال که درابتلابه ام اس تأثیرگذارهستند،نت

 تغییرات ذهنی اجتماعی وسلامت روحی مبتلایان و - زمینه هاي مسائل روانیدرهمین ضمن سایرتحقیقات در
 .انجام می گرفتآن ها 

 وبه سمت تولیددستگاه ی تی اسکن به تدریج پیشرفت کردتکنولوژي سMRI-ی را سیستم عصبکه قادربود
 IR Youngتوسط دکتر1981به ام اس درسال مبتلایاندرMR اولین .رفتجلو - بسیاردقیق ترنشان دهد

فرد قادراست ضایعاتی از ام اس رانشان دهدکه هرگزدرMRIمشخص شدکه1984درسال.انگلستان انجام شددر
وپشت سرهم دریک فردانجام شدومشخص شدکه حتی به شکل سریال MRI 1988درسال.تی ایجادنکرده استعلام

بیماري فعالیت رمغزضایعات جدیدي ایجادمی شودوبه عبارت دیگرزمان داگرفردحمله واضحی نداشته باشد،به مرور
 .خود را به شکلی خاموش ادامه می دهد

نجام این دهه اانی متفاوت درنامگذاري کردچراکه ده هاروش درم"دهه درمان"ی توانبه نوعی مرا1980دهه   
     کهمنجربه تولید اولین درمان ها درتاریخ ام اس شدنهایتاًمطالعات بالینی که دراین دهه شروع وانجام شد. گرفت

  .می توانست چهره بیماري را تغییر دهد
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  "مغز"دهه  – 90دهه 

و نظر بیشتري به تحقیقات پزشکی کرد وجهتیستم،کنگره ایالات متحده امریکافرارسیدن دهه آخر قرن بهمزمان با   
مالی نامگذاري کرد ودرنتیجه زمان واعتبار"دهه مغز"دهه رابه نام اینه اهمیت فراوان بیماري هاي مغزواعصاب،ب

تحقیقات بالینی هابه بیماري ام اس،تعلق گرفت واین تلاش بسیاري از.ري ها اختصاص داده شدفراوانی براي این بیما
  .براي درمان آن انجام شدزیادي در این دهه 

 MRIتکنولوژي 

با .هابود این سالدرMRIمرهون پیشرفت هاي تکنولوژي90حاصل شده دردهه آخرسال بسیاري از پیشرفت هاي   
رودقیق ترازهمیشه فراهم شدواین سبب زودت)پلاك(،امکان تشخیص ضایعات ام اسMRIکامل شدن تکنولوژي 

معمول بین اولین  فاصله،1970ي روشن شدن موضوع بایدبگوییم که دربرا.داده شود تشخیصشدبیماري سریعتر
ماه  6به MRIعلامت ام اس تازمان تشخیص قطعی آن هفت سال بوددرحالی که این زمان پس ازاستفاده ازتکنولوژي

ص یعه اي راکه ایجادعلامت درفردکرده، تشخیجایی ایستاده ایم که بلافاصله می توانیم ضاکاهش یافت واکنون در
هم می که هم سریع است وهم دقیق وهم بی درد،موفقیت بزرگی هم براي پزشکان وسیستدهیم وبهره وري از

و به هاي مورد مطالعه را ارزیابی کنندسرعت بیشتري دارومی توانستندبا محققینحال دیگر.تلایان به شمار می رودمب
  .می رفتاین ترتیب تحقیقات براي یافتن داروي ام اس با سرعت بسیار پیش 

  کشفیات آزمایشگاهی مهم

یقات آزمایشگاهی فاش می شوندغیرقابل انکار طریق تحقماري ها،اسراري دارندکه فقط ازاین واقعیت که اغلب بی   
) نوعی ازسلول هاي ایمنی(Tازعوامل کلیدي آن یعنی سلول هايهمین بیماري هاست که یکی ام اس هم جزو.است

هرچندهنوزهم رموزبسیاري در موردکم وکیف نقش این سلول درسیستم ایمنی و .گرفتموردمطالعه دانشمندان قرار
       ترك ل هافعال می شوند،جریان خون رااین سلومانده است اما می دانیم که ابتدا بیماري ام اس ناشناخته ایجاد

رشته بلکه به خود،)عصبی هاي غلاف پوشاننده سلول(می کنند،واردسیستم عصبی می شوندونه تنها به غلاف میلین
  .عصبی و خود سلول عصبی حمله ور می شوند
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  کشفیات ژنتیک مهم

فرد مبتلابه ام اس ازجمله 15000مطالعه برروي.را ادامه دادعات ژنتیک نیزسیرروبه جلوي خودمطال90دردهه   
چه کسی ودوندچه کسی به ام اس مبتلاشکه تعیین می کندوقلوهاي مشابه،به وضوح نشان دادکه این ژن ها هستند

کشور 15محققین ژنتیک را از -IMSGC–"نسرسیوم بین المللی ژنتیک ام اسک"بعد هاتشکیلاتی بانام.لا نشودمبت
ام اس گوناگونی ژنتیک رادررابطه با160فردمبتلابه ام اس،توانست 80000مختلف دورهم جمع کردوبامطالعه برروي

حال این سؤال مطرح است که چگونه .ه رانیزکشف کندتئین هاي مربوطپروندودرپی آن،سلول هاي ایمنی وپیدا ک
  ها قادرند بیماري ام اس را ایجاد کنند؟ این ژن

  پیشرفت هاي کامپیوتري

این دهه به پیشرفت هاي پزشکی کمک ،دهه پیشرفت پزشکی تنهانبودبلکه دانشمندان علوم کامپیوترنیزدر90دهه   
تاوردهاي تلاش این دانشمندان بودکه دسیق تراطلاعات همگی ازآنالیز دقبهتر،ارتباطات سریع ترو.اوانی کردندفر

سبب شدهمه محققین وپزشکانی که درسراسرجهان برروي بیماري ام اس کارمی کردندبایکدیگرمرتبط شوندو 
هم اکنون کلینیک .لگوهاي مختلف بیماري ام اس کشف وتوصیف شدبه تدریج ا.بدل کننداطلاعات خودراردو
  .تحقیقاتی بزرگ به هم مرتبط هستند و یافته هاي جدید خود را باهم به اشتراك می گذارندهاي ام اس و مراکز 

  تولید داروها براي کنترل علائم بیماري ام اس

و داروي تیزانیدین .ئم ام اس استفاده وپیشنهاد شدکنترل علاان،داروهاي مختلفی براي کاهش یاهمین زمدر   
داروي امانتادین براي رفع براي حل مشکلات ادراري،. . . وي تولترودین وباکلوفن براي کاهش سفتی عضلانی،دار

  .خستگی و بسیاري داروهاي دیگر که به تدریج به این گروه اضافه شدند، ازجمله این پیشرفت ها بودند

الیت عفاین داروقادربود.رروي سیربیماري تأثیرگذاربودمعرفی وواردبازارشداولین داروي تزریقی که ب1993درسال   
پس ازآن چندداروي تزریقی دیگربه سبددارویی ام اس .شدت حملات رانیزکم کندوبیماري راکاهش دهدوتعداد

پس ازآن تابه .روي خوراکی ام اس،انقلابی بزرگ دردرمان بیماري ایجاد کرداولین دا 2010نهایتاسًالاضافه شدو
از اثرات ط بیماریشان وبامشورت باپزشک،شرای اساسدرحال افزایش است ومبتلایان برلیست داروهاي ام اس امروز
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ادامه دارو ی دارندکه درانتخاب وداروهاي ام اس هم عوارضهاسودمی برندوصدالبته مانندهرداروي دیگر، مثبت آن
  .باید در نظر گرفته شوند

ص تداوم آن براي کلیه افرادي که تشخینظران ام اس دنیادرمان زودرس و صاحببراساس نظر   
که اس برایشان مطرح شده ونیزبراي کسانی که براي اولین باردچارحمله اي شده اندقطعی ام 

  .احتمال ابتلا به ام اس قطعی را مطرح می کند، توصیه می شود

دوازده داروي مختلف براي سرکوب محققین توانسته اندبیش از)1993–2017(دههدریک کلام،درطی حدودادًو   
  .معرفی کنند و علاوه بر آن، داروهاي بسیاري نیز درحال آزمایش هستندحملات ام اس و تغییر سیر بیماري 

  تشخیص ام اس

علل احتمالی بیماري،علائم ونشانه هاي آن و تاریخچهوردجنبه هاي مختلف بیماري یعنی،مگام به گام،در تااین جا   
  .کنیم اکنون می خواهیم در خصوص راههاي تشخیص این بیماري مطالبی را عنوان. صحبت کردیم

   کردیم براي بیماري می که ذکرعلائدرحال حاضرهیچ یک از.علائم بیماري ام اس رابطورمفصل توضیح دادیم   
. چه کسی نیستام اس اختصاصی نیستندوبه عبارت دیگرنمی توانندتعیین کنندچه کسی به ام اس مبتلاهست و

ه تشخیص بیماري ام اس رابراي ما بصورت نداردکروش عکسبرداري هم وجودهمینطور هیچ تست آزمایشگاهی ویا
را در اعصاب تشخیصی است که مامتخصصین مغزو بررسی هايعه اي ازشرایط وبنابراین مجمو.قطعی ممکن سازد

تست هاي مختلف این مجموعه شامل شرح حال،معاینه مخصوص مغزواعصاب و.تشخیص بیماري یاري می کند
  .نخاعی می شود-برانگیخته و امتحان مایع مغزي، تست هاي پتانسیل MRIشامل عکسبرداري با 

  قوانین تشخیص ام اس

ژگی اختصاصادًال برام اس نیست،تشخیص بیماري هیچ وی MRIرشرح حال،نه درمعاینه ونه درکه نه دازآن جا   
ا صاحب نظران ام اس دنیتمال اشتباهات تشخیصی کاهش یابد،هرچندسال یک بارکه اح براي ایندشوارمی شودو

 به پزشکانبه صورت قوانین پیشنهادي تدوین وکه به نفع بیماري ام اس است م جمع می شوندوشواهدي رادوره
را زودتر  بیماريمتخصصین مغزواعصاب سراسردنیانیزبابکارگیري این قوانین مدون قادرخواهندبود. پیشنهاد می کنند
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برعکس  یاودوتشخیص داده نمی شاردي،دگی هاي موجودبازهم درمواگرچه به دلیل پیچی.و دقیق ترتشخیص دهند
ابق آمار یک منطقه نیست بلکه مطخاص یک کشوریا اشتباهات تشخیصی اینبه غلط تشخیص داده می شودو

       پیچیدگی هاي ام اس موضوع دیگري که بر.اس رخ می دهدحتی توسط متخصصین ام موجود،درسراسردنیاو
گروه بیماري هاي ماري هاي مغزواعصاب وچه درگروه بیچه درن است که بسیاري بیماري هاي دیگرایمی افزاید

لذا لازم است تقلیدکنندوMRIه ازنظربالینی وعلائم وچه درچمی توانند علائم بیماري ام اس راسایر قسمت هاي بدن 
  .قبل از تشخیص قطعی ام اس و شروع درمان، بیماري هاي مذکور نیز بررسی شوند

  ابزارهاي تشخیصی ام اس

  )MRI(آي  ام آر  

سیستم ع حساس ترین راه تصویربرداري ازنخاع است درواقخیصی که نوعی عکسبرداري ازمغزواین وسیله تش   
با علاوه برتشخیص،بررسی سیربیماري نیز.که درضمن غیرتهاجمی هم هست)والبته سایرمناطق بدن(ی استعصب

  .انجام سریال این روش، امکان پذیر است

  آينحوه کار دستگاه ام آر 

فاده می کند،درروش ام آرآي ازاین برداري استاسکن که ازاشعه ایکس براي تصویربرخلاف دستگاه سی تی    
این دوعامل یعنی .اشعه استفاده نمی شودوبه جاي آن میدان مغناطیسی وامواج رادیویی است که ایجادتصویرمی کند

سوج طبیعی هم هم نمختلف را اندازه می گیرند، وجنسیویی،درواقع میزان آب موجوددرامواج رادمیدان مغناطیسی و
فقط به ذکر ذکرجزئیات روش کاراین دستگاه دراین مختصر،نه ممکن است نه ضروري وما.قسمت هاي غیرطبیعی

  .مطالبی کلی اکتفا می کنیم

. . . و  T2و  T1شکل خش هاي مختلف سیستم عصبی،به چنداساس ویژگی بویرحاصله ازدستگاه ام آرآي برتصا
     ماده میلین تخریب عصبی درام اس دچارآسیب می شود،که غلاف پوشاننده رشته هاي ازآن جا.یده می شوندد

حاوي جامیلین تخریب شود،هر.می شودوچون این ماده حاوي مقادیرزیادي چربی است،محتواي آب آن کم است
یر به تصواندازه گیري ورانسوج موجوددر میزان آبMRIون همان طورکه ذکرکردیم،دستگاهچبیشتري است و آب
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و قسمت هاي آسیب ندیده وسالم مغزباتبدیل می کندپس تصویري که ازاین مناطق تخریب شده حاصل می شود
  .مشخص می شود "پلاك ها"نخاع متفاوت است و بدین گونه است که ضایعات ناشی از ام اس یعنی 

اوایل بیماري ه درمواردنادري ممکن است درعلیرغم دقت ام آرآي درتشخیص ضایعات ام اس امابایددانست ک   
از طرف دیگرممکن .آن هارامشاهده کردعکسبرداري است که می توان عات رانشان ندهدوفقط باتکراراین ضای

است تعدادي ضایعات درام آرآي دیده شودکه هرگزدرفردعلامتی ایجادنکرده است ولذانمی توان رابطه اي بین 
تصاویري مشابه ضایعات ام سن ودرنتیجه تغییرات سنی مغز، افزایشهم دیگراین که بانکته م.کردپیداعلائم فردآنهاو

  .اس در ام آر آي دیده می شود که بازهم کار را سخت تر می کند و می تواند منجر به اشتباهات تشخیصی شود

دن سیر خصص مغزواعصاب براي اطمینان ازمتوقف شمترشد،پس ازتشخیص بیماري ام اس،گونه که ذک همان   
می تواند بهترین تصمیم به این ترتیب بیماري ومفیدبودن داروي تجویزشده بصورت سریال،ام آرآي انجام می دهدو

توافق همه صلی بایدانجام شود،دقیقامًوردچه فوااین که ام آرآي با.ب اخذنمایدانتخاب داروي مناسراازنظر
ثابت انجام تی الامکان بهتر است این کاردریک مرکزح.بنظران نیست اما اغلب سالی یکبارراپیشنهاد می کنندصاح

  .شود تا امکان مقایسه تصاویر جدید با تصاویر قبلی وجود داشته باشد

  نخاعی - امتحان مایع مغزي

-اصلی مایع مغزي عمل.ه مغزونخاع رااحاطه کرده استبدون رنگ است کنخاعی،مایعی شفاف و–مایع مغزي   
دو  درواقع نقش ضربه گیري براي ایننخاع درداخل ستون فقرات است ونخاعی حفاظت مغزدرداخل جمجمه و

نیز ش تأمین موادغذایی فیلترشده ازجریان خون وآن نقري هم داردونقش مهم دیگارگان داردولی علاوه برآن،
بیماران سیستم عصبی از نخاعی براي بسیاري از- مایع مغزي آزمایش.ن مواد اضافی ازسیستم عصبی استخارج کرد

  .له بیماري ام اس مفید و در برخی موارد ضروري استجم

ربوطه براي آزمایشات ممی گویندازناحیه کمري گرفته و"کسیون کمريپون"نخاعی باعملی که به آن-مایع مغزي   
 این مجموعه نه ضروري استدامی کندکه ذکراین تغییرات دربیماري ام اس تغییراتی پیاین مایع در.ارسال می شود

رد یا ایربیماري هاي مشابه راهستیم سا به بیان همین مختصراکتفامی کنیم که بااستفاده ازاین تغییرات قادرنه ممکن ام
  .اثبات کنیم و با قطعیت بیشتري بیماري ام اس را تشخیص دهیم
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ان مایع بگوییم که امتحاي تشخیص ام اس صحبت کردیم،بایدآي برن گونه که درموردنقاطضعف ام آرهما   
  مبتلایان بهدرصد5چراکه حدود.دکنعی هم نمی تواندبطورصددرصدبیماري ام اس راتشخیص دهدیاردنخا-مغزي

نخاعی -ممکن است تغییرات مایع مغزيرندوازطرفی هم برخی بیماري هانخاعی کاملاً طبیعی دا-ام اس مایع مغزي
  .ام اس را تقلید نمایند

واقع مجموعه علائم واندتشخیص ام اس راقطعی یاردکندودرنخاعی به تنهایی نمی ت- مغزي بنابراین امتحان مایع   
  .دند متخصص بیماریهاي مغز و اعصاب را در تشخیص ام اس یاري کننمی توان. . . بالینی، معاینه، ام آر آي و 

  پتانسیل هاي برانگیخته

ي حسی خاص، ها هپاسخ به تحریک رافعالیت الکتریکی مغزرادر"یختهپتانسیل هاي برانگ"آزمون هاي معروف به   
ایجاد ها نتیجه آسیب این راهکه در(سته شدن انتقال پیام هاي عصبی راآهن آزمون هاقادرندای.اندازه گیري می کنند

در وفردعلامتی ایجادنکرده باشددر خفیف بوده کهقدر شرایطی که این آسیب آنتی درحتشخیص دهند)ه استشد
پزشک قطعی نباشد، استفاده نظردي که تشخیص بیماري ام اس ازموارین دربنابرا.عاینه هم قابل تشخیص نبوده باشدم

  .از این تست ها می تواند کمک کننده باشد

راي ام اس اختصاصی هم باین آزمون هاجلسات قبل گفتیم،همانگونه که درروش هاي تشخیصی وسایرهمانند   
محدود شده بیماري ام اس بسیاردراه آنربرداصولاً کاودهندتغییرارنتایج این تست هامی توانندها ريبیماسایرونیستند
  .است

  بیماریهاي دیگري که ممکن است با ام اس اشتباه شوند

جه نتیدروکنند میجادکه ضایعاتی مشابه ام اس ایهستند)نخاعومغز(سیستم عصبی مرکزيهاي دیگري در بیماري   
رخی بمسمومیت باهاي ویروسی، وه بیماريگراین در.مشکل کنندتشخیص آن رایاوآن اشتباه شونداست با ممکن

  .بیماریهاي خودایمن بادرگیري عروق و برخی بیماریهاي ارثی نادر قرار دارند مواد سمی،

برعکس برخی پیشرونده ومی یابندبهبودبه خودخودوهستندي آسیب زننده به غلاف میلین گذرابرخی بیماري ها
  .معاینات و بررسی هاي دقیق و مکرر ممکن است براي قطعی کردن تشخیص ضرورت پیدا کنند. ندهست
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با  سپسکنیم  بیان اکنون می خواهیم مختصري درخصوص درمان بیماري.تشخیص می رسیم شخببه پایان جا نایدر
  .جزئیات بیشتري به آن بپردازیم

  درمان ام اس

کند بیماري راسیرکه قادرندداردوش هاي درمانی متفاوتی وجودراماعی نداردبیماري ام اس علاج قطدرحال حاضر   
  .کنند، حملات بیماري را درمان نمایند، علائم بیماري را کنترل کنند و در مجموع عملکرد فرد را بهبود بخشند

تخصصی  حیطهکه هریک درلات گوناگونی روي دهدجریان بیماري ام اس ممکن است مشککه درجا آناز
است  "کار تیمی"اصطلاحاً یریت ام اس یک مدیریت چندجانبه ودرواقع مدمی گنجد،متخصصین گروهی خاص از

همه اعضاء تیم دنیابرخی مراکزدر.یریت می کندمدرامبتلامشکل فردگوشه اي ازوداین تیم به روش خعضوي ازهرو
خود را  مشکلها آنهریک ازبامی تواندمراجعه به همان مرکزاس با به اممبتلافردودارندحضوریک مرکزدرمذکور

ها در تخصص به سایرراپزشک معالج فردموارداغلب درنیست وزیاددنیان مراکزي درچنیتعدادامارددرمیان بگذا
که بیماري را  اوستاعصاب است وومتخصص بیماري هاي مغز،رهبرچنین تیمی،در.مکانی متفاوت ارجاع میدهد

  .تشخیص می دهد، استراتژي درمان را انتخاب می کند و بین اعضاء مختلف تیم هماهنگی برقرار می نماید

  


