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كننده سيستم عصبي مركزي است روزيس) يك بيماري مزمن درگيرلك(مولتيپل اس اس امبيماري 

كه تعداد مبتلايان به آن را در آمريكا اي  كه امروزه به طور روزافزون در حال افزايش است به گونه

 كنند.  مي پنجاه هزار نفر برآورد بيش ازو اروپا بيش از يك ميليون نفر و در كشور عزيز ايران 

هاي جسمي و كننده قشر جوان و ميانسالان است، ناتوانياري عمدتاً درگيرجايي كه اين بيماز آن

شده و تبعات فردي، اجتماعي و اقتصادي  روحي اين گروه مولد و كارآمد جامعه را باعث

 در شخص بيمار، خانواده و خصوصاً جامعه وي به دنبال خواهد داشت.اي  گسترده

و مشاركت هزاران  اس امصد طرح تحقيقاتي در مورد بيماري بيش از چند عليرغم در جريان بودن 

است  اس امبيمار مبتلا در اين مطالعات، هنوز دانش امروز ما در ميانه راه تشخيص و درمان بيماري 

اي ه و با وجود فراهم آمدن اطلاعات گسترده هنوز در راه مهارسازي اين دشمن سرسخت، روش

 درماني محدودي در اختيار داريم. 

 گونگيـواع علائم، چـدرباره نحوه تشخيص، انهايي  ستهراگير از دانـفاي  اضر مجموعهـكتاب ح

را به  اس امباشد كه در كل راهكارهاي عملي كنار آمدن با بيماري  مي سير باليني و نحوه درمان

دقت مطرح نموده و در عين ساده و قابل فهم بودن براي بيماران و اطرافيان آنها، حاوي جديدترين 

 تشخيصي و درماني است.هاي  روش اطلاعات علمي تأييد شده درباره

ـه شده منحصر به ات ارائـبه طور ويژه در فصل درمان بيماري سعي فراوان شده است كه اطلاع

درماني محض نباشد و پيگيري، نحوه درمان و اداره بيماري از زواياي مختلف از جمله دارو

 تغذيه، روانشناختي و ... مورد بررسي و توجه قرار گيرد. بازتواني،

 مقدمـــــه
  تابـي كـو معرف    



 
 

 

 
 

 

بوده و در عين حال بيماران از نظر  علائماز اي  شامل طيف گسترده اس امكه بيماري از آنجايي

و سير بيماري بسيار متفاوت و متنوعند، در مورد هر شكل بيماري و نحوه  علائمشدت، نحوه بروز 

  پيگيري و اداره درمان، هر كدام به طور مجزا توضيح داده شده است.

فراوان و مكرر در مورد بيماري و درمان آن كه در تجربه چندين ساله ملاقات بيماران با سوالات 

بر آن  ها ما را و كاربردي براي پاسخ به اين پرسشو محدود بودن منابع موثق ايم  روبرو بوده آن

 از كتاب را به پرسش و پاسخ در مورد بيماري اختصاص دهيم.اي  داشت كه بخش ويژه

گيري از اين مجموعه را براي كليه مبتلايان تا بتوانيم بهرهايم  گرفتهكارتمام تلاش و سعي خود را به

هاي لازم را در  كه بيماران بتوانند راهنمايياي  گونهتا شديد بيماري مقدور سازيم، به از نوع خفيف

اختيار داشته  جهت يك زندگي سالم، هدفمند، سازنده، لذت بخش، بدون درد و معلوليت در

 باشند.

غالباً فرد را  اس امايجاد كنيم تا بدانند بيماري  اس امكه ذهنيت مثبتي را در بيماران ايم  كوشيده

طور  نند با طول عمر تقريباً طبيعي بهتوا مي دچار مخاطره شديد نكرده، مبتلايان معمولاً سالمند و

 موفق در اجتماع زندگي كنند.

خالي از اشكال و كاستي ديگر هاي  اين كتاب نيز همچون نوشته كه ذكر اين نكته ضروري است

هاي آتي مفيد و  تواند در ارتقاء آن در چاپ مي شك نقطه نظرات خوانندگان گرامي نيست و بي

 ارزنده باشد.

بينيم از كليه دوستان و همكاراني كه مشوقانه و با همت والاي خود ما را  مي در پايان بر خود لازم

طور خاص از آقاي سيدمحمدحسن صدرعاملي  و بهاند  م آوردن اين كتاب ياري نمودهدر فراه

 از مجموعه تشكر و قدرداني كنيم.هايي  مترجم قسمت



 
 

 

 

 
 زندگي«اپ دوم كتاب ـرامي، چـاطبان گـار مهربان و ضمن تقدير از استقبال مخـاري پروردگـبه ي

 دهيم. مي مندان محترم قرارهرا در دسترس علاق» اس امموفق با بيماري 

انگيزه اوليه نگارش اين مجموعه، كمبود منابع جامع به زبان فارسي جهت آگاهي و راهنمايي 

محدود كتاب، به دليل سادگي و آنان بود ولي عليرغم پخش هاي  و خانواده اس امبيماران مبتلا به 

عملي براي بهبود كاركرد فرد مبتلا، در فاصله كوتاهي پس از ي متن و نيز ارائه راهكارهاي روان

ر نشر، چاپ اول كتاب كمياب و ناياب گرديد و ما را بر آن داشت كه چاپ دوم را تقديم حضو

و كشف و ارائه  اس امعلمي از بيماري هاي  سريع آگاهي تعزيزان كنيم. با توجه به پيشرف

الات مطرح شده توسط بيماران، افزودن چند دات و سؤو نيز با عنايت به پيشنهاداروهاي جديد 

 رسيد. مي نظر هبطري مطلب جديد به اين چاپ ضروري س

از مطالب افزوده شده در ضميمه چاپ جديد، بيماري دويك است كه يكي از اشكال باليني خاص 

 شود. مي محسوب اس امالتهابي سيستم عصبي مركزي و مرتبط با بيماري هاي  بيماري

از محتويات اين مجموعه گامي مثبت جهت ارتقاء سطح آگاهي و شناخت مندي  بهره اريماميدو

 باشد. اس امافراد مبتلا به 

 92پاييز  -مؤلفين

 

 

 

 

 

 مقدمـــــه
 چاپ دوم        



 
 

 

 

 

 

 ، توفيق يافتيم كه چاپ سوم كتاب زندگي موفق با بيماريها با ياري پروردگار آفريننده زيبايي

 يم.نمايآنان تقديم هاي  را به مبتلايان و خانواده اس ام

انگيزه نگارش چاپ سوم كتاب نه تنها ناياب شدن چاپ قبل به دنبال استقبال پرشور بيماران، بلكه 

 و درمان آن بود.  اس امافزايش اطلاعات به دست آمده جديد، مهم و كاربردي در مورد بيماري 

همچون اثرات تغذيه بر روند  متنوعهاي  با سرفصل جديديحاوي مطالب  سوم كتابويراست 

جانبي، مكمل و هاي  ، تأثير ورزش بر روي بيمار، درماناس امبيماري، تعامل افسردگي و بيماري 

 اس امان ـدرم ايـه ك و از همه مهمتر تازهـدويهاي  ف بيماريتشخيص و درمان طيهاي  تازه

 باشد. مي روي موارد پيشرونده)خوراكي و داروهاي مؤثر بر هاي  (شامل درمان

توانند با هر درجه از ناتواني و با  مي هستند كه اس امبيماران مبتلا به  ،مخاطبان اصلي اين مجموعه

 مطالب آن سود ببرند. ر داشتن در هر مرحله از بيماري ازقرا

زان خدمتي به عزي ،كاند  هر چند ،نگارش اين مجموعهايم  بر اساس احساس وظيفه سعي كرده

ان سيل حجيم از بيماري باشد تا بتوانند از ميمبتلا در جهت كسب اطلاعات صحيح و به روز 

كننده در فضاي حقيقي و ركاربردي و بعضاً نادرست و گمراهاطلاعات ناهمگون، پيچيده، غي

 رهايي يابند.  ،مجازي

زندگي موفقي  ،زبان سادهين مجموعه از اطلاعات به گيري از ابيماران گرامي با بهرهاميدواريم 

 توأم با نشاط و شادابي را تجربه كنند.

 95 زمستان  -لفينمؤ  

 مقدمـــــه
 وم چاپ س       



 
 

 اين كتاب را                                               

 هـم بـنيـك مي تقديم                              
 

 

 به بيماران عزيزمان •

 خواهش ماستاز رنج و دردشان اوج اي  كه كاستن حتي ذره

 

 

 به پدران و مادران فداكارمان •

 مفتخر است شانكه همه وجودمان به داشتن

 

 

 به همسر و فرزندان صبورمان •

 كه محبتشان به ما رخصت نوشتن داد

 

 

 نژاد دكتر وحيد شايگان                                

 هاي مغز و اعصاب و متخصص بيماري                        

 استاد دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                        

 دكتر سيد محمد صدرعاملي                            



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 

             
 

                   
 

 

 

 

 

 

 بخش اول
   
اسامشناخت بيماري   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسامتعريف بيماري        
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 91 تعزیف تیواری /

 چیؼت؟ اع امثیوبسی 
 

ّای هرتَط تِ اختلال هیلیي سیستن عصثی هرکسی )هغس ٍ  یکی از تیواری اس امتیواری 

ی است کِ هاًٌذ یک رٍکص سثة ضَد. هیلیي ترکیثی از جٌس چرت ًخاع( هحسَب هی

ّای عصثی را در طَل عصة تسْیل  ّا ضذُ ٍ ّذایت سریع پیغام تٌذی عصةعایق

ّای عصثی، اهکاى اًجام حرکات سریع ٍ  یت سریع ٍ کافی پیغامسازد. در حضَر ّذا هی

 در عیي حال هَزٍى ٍ ظریف تا حذاقل تَجِ ٍ تلاش فرد قاتل تصَر است.

ّایی از  گیرد. قسوت ، فقذاى هیلیي تَاًایی اًجام چٌیي اعوالی را از فرد هیاس امدر تیواری 

ٍتیک ّای هتعذد اسکلر لکِ تصَر تِرٍد  سیستن عصثی هرکسی کِ هیلیي آى از تیي هی

ایٌکِ ًَاحی زیادی از سیستن عصثی هرکسی حاٍی ایي دلیل)اسکار( خَاّذ تَد. تِ

 2اس امٍ تطَر هخفف  1ّای هعیَب است ایي تیواری تحت عٌَاى اسکلرٍز هتعذد لکِ

 ضَد. ًاهیذُ هی

از سیستن ّای عصثی  حس ٍ حرکت تذى تخاطر اختلال در اًتقال جریاى اس امدر تیواری 

ّای ّذف دچار هطکل خَاّذ ضذ. ایي اضکال ٍ اختلال  عصثی هرکسی تِ سوت ارگاى

پلاک دیذُ  صَرت تِاز تیي رفتي رٍکص هیلیي اعصاب است )هجوَعِ آى  علت تِ

ضَد( ٍ تاعث کٌذی اًتقال ٍ اتصال کَتاُ )اتصالی( در هسیر حرکت ٍ سیر جریاًْای  هی

 ضَد. عصثی هی

ص هیلیي سالن، جریاى عصثی را سریع ٍ تذٍى اتلاف اًرشی ٍ در هسیر رضتِ عصثی تا رٍک

دّذ اها عصثی کِ هیلیي آى تخریة ضذُ تاضذ، ایي جریاى عصثی را تا تأخیر  هعیي اًتقال هی

کٌذ ٍ ایي هطکل اهکاى ایجاد حرکات  ٍ اتلاف اًرشی ٍ خارج از هسیر هرتَطِ هٌتقل هی

 کٌذ. تلا سلة هیهَزٍى، سریع ٍ ّواٌّگ را از ضخص هث

                                                           
1 Multiple sclerosis 
2 M.S 
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                                     سیز طثیعی ٍ غیزطثیعی پیام عصثی اس امالتْاب ٍ آسیة عصة در تیواری ٍ 

 

، ٕچًڃ ٭ٞجی $اٽًٖن# آ اڇهًثی ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ثیمبٍی ٍآن اډَيٌُ ثثَ٭لايٌ

َب  يٌ إز ٽٍ ایه ٕچًڃَبی ػيیيسَ اطجبر ٙ ویِ ىؿبٍ إٓیت ٙيٌ ي َمـىیه ىٍ ثٍَٕی

َبی ٭ٞجی سوَیت  ٽٍ ٕچًڃًٙوي. ُډبوی سوَیت سيٍیؼی ویِ ډیىؿبٍ اول٦ب٣ ي 

 ًٙوي، ایه إٓیت ډبويځبٍسَ اُ ُډبوی إز ٽٍ ٵٺ٤ ډیچیه إٓیت ىیيٌ ثبٙي. ډی

َبیی ٍا اُ ٥َیٸ ٭مچپَى ډٲِ سب كي ُیبىی ثٍ ٽبډذیًسَ یب ٕیٖشڈ ثَٹی ٙجیٍ إز ٽٍ دیٲبڇ

َبی ثَٷ ػَیبن  ٵَٕشي. ایه ا٭ٞبة ډظڄ ٕیڈ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ُیَىٕز ډی ا٭ٞبة ثٍ ٕمز

 ٽىي.  ثىيی ثَ ٍيی ََ ٕیڈ ٭مڄ ډی ٭ٞجی ٍا ډىشٺڄ ٽَىٌ ي ډیچیه ٍيی آن ډبوىي ٭بیٸ

 ٥ًٍ ثٍسًاوي  ٽٍ اځَ ٙوٜ ٹٞي كَٽز ىٕز ٍإز هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ډی٥ًٍیٍث

 َيٳ ىاٍ ایه ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ىَي.

ډؤطَ ي  ٥ًٍ ثٍسًاوي  ڂیِ ىٍ ك٢ًٍ ا٭ٞبة ي ډیچیه ٕبڅڈ إز ٽٍ ډیاو ایه ٕیٖشڈ ٙڂٶز

 ىٹیٸ ٭مڄ ٽىي.
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ٕبُى $سوَیت ډیچیه  اُ ایه څلب٧ ٽٍ سىُب یټ ٕیٖشڈ اُ ثين ٍا ىٍځیَ ډی آ اڇثیمبٍی 

َبی ٭ٞجی ىٍ ډٲِ ي ووب٫# ىٍ ثیه ٕبیَ ٭ٞت، اُ ثیه ٍٵشه ايڅیٍ ي ډَٿ طبوًیٍ ٕچًڃ

 ٵَى إز.ثٍوبسًان ٽىىيٌ ډىلَِٞډه ي ثبڅٺًٌ َبی ډثیمبٍی

آٙىبیی ثب ٕبهشبٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ثٖیبٍ  آ اڇسَ اُ ٵَآیىي ثیمبٍی ثَای ٙىبهز ٽبډڄ

 هًاَي ثًى. ٽىىيٌ ٽمټ

 
 ػبختبس ػیؼتن ػصجی اًؼبى چگًَِ اػت؟

 

 ٕیٖشڈ ٭ٞجی اوٖبن اُ ٍٕ ٹٖمز ډؼِا سٚپیڄ ٙيٌ إز.

دَىاُٗ ا٥لا٭بر $ىٍ ٽبډذیًسَ# ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثو٘ ډَٽِی  1# ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی1

 إز.

 ٽٍ ٍاث٤ ثیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ي ٭٢لار إز. 2# ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلی٦ی2

َبی ډوشچٴ ىاهڄ ثين  ٽٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٍا ثٍ اٍځبن 3# ٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽب3ٍ

 ٕبُى. ډَسج٤ ډی

ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی هًى ىاٍای ىي ثو٘، ډٲِ ي ووب٫ إز ٽٍ ىٍ كٺیٺز ىاٍای 

اوي ٽٍ ََ ٽياڇ وٺ٘ ډىلَٞ ثٍ ٵَى هًى ٍا ىٍ سى٪یڈ ا٭مبڃ ثين ایٶب  یه ُیَ ډؼمً٭ٍؿىي

 ٽىىي. ډی

ٕیٖشڈ ٽىشَڃ اٝچی ًٙى،  وبډیيٌ ډی 4َبی ډٲِی ثوٚی اُ ډٲِ ٽٍ سلز ٭ىًان ویمپٌَ

 ثبٙىي. ڃ َٙي٫ سمبڇ سٶپَار ي كَٽبر ډیډلًٖة ٙيٌ ي ډٖؤي

َبی ډٲِی  ٹًاڇ ٭٢لار سمبډبً ىٍ ویمپٌَ ډَاٽِ كبٵ٪ٍ، ٙوٞیز، ثیىبیی، ٙىًایی، لاډٍٖ ي

ٽىىيٌ كَٽبر إز ډٲِی ډوـٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ َمبَىڀ َبی اوي. دٚز ویمپٌَ ػبی ځَٵشٍ

                                                           
1  Central Nervous System- CNS 
2 Peripheral Nervous System- PNS 
3  Sympathetic Nervous System 
4  Cerebrum 
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ًٙى. ٭مچپَى ٝلیق ایه وبكیٍ اُ ډٲِ ثب٭ض  ي ثب٭ض ٩َاٵز ي ىٹز كَٽبر ٭٢لاوی ډی

 ًٙى. كٶ٨ سٮبىڃ كیه ٍاٌ ٍٵشه ي كَٽبر ډًُين اوٖبن ډی

ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ كبيی ا٭ٞبثی إز ٽٍ ٽىشَڃ  1ی ډٲِی ي ډوـٍ، ٕبٹٍ ډٲَِب ىٍ ُیَ ویمپٌَ

كَٽبر ؿٚڈ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ي ویِ ډَاٽِ كیبسی ثين ډظڄ ډَٽِ سىٶٔ ي سى٪یڈ ١َثبن 

اوي. ىٍ اىاډٍ ٕبٹٍ ډٲِ ثٍ ٕمز دبییه ووب٫ َٙي٫  ٹچت ىٍ ایه ثو٘ اُ ډٲِ ياٹ٬ ٙيٌ

َب ٍا ثیه ډَاٽِ ثڄ ثٍِٿ ثَٷ إز ٽٍ دیٲبڇًٙى ٽٍ ٭مچپَى آن ثٖیبٍ ٙجیٍ ثٍ یټ ٽب ډی

َبی ثیًٙیمیبیی ثٖیبٍی ىٍ  ىَي. ىٍ ٭یه كبڃ ياٽى٘ ډٲِی ي ٕبیَ وًاكی ثين اوشٺبڃ ډی

دٌیَى ٽٍ وٺ٘ ٭ميٌ آوُب سًڅیي ػَیبن اڅپشَیپی إز ٽٍ  ډٲِ ي ووب٫ ًٍٝر ډی

ث٦ًٍ ډؤطَ ي ٽبٵی ثٍ  َب ثبیٖشیٽىي. ایه دیٲبڇ َبی ډوشچٴ ثيوی ٍا ایؼبى ي سى٪یڈ ډی ٵٮبڅیز

َب ثبیٖشی سمبڇ ٕیٖشڈ ا٭٢بی َيٳ ډىشٺڄ ًٙوي. ثَای اوشٺبڃ َٕی٬، ٝلیق ي ډؤطَ ایه دیٲبڇ

ثىيی ٙيٌ سب دیٲبڇ ٭ٞجی ىٍ ډٖیَ ٝلیق هًى ثيين ٽًؿپشَیه  َيایشی س٤ًٕ ډیچیه ٭بیٸ

٤ َيٍ ٍٵشه ي اسلاٳ اوَّی كَٽز ومبیىي. ډیچیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ ي ووب٫# سًٕ

َڈ  آ اڇًٙوي. ىٍ ثیمبٍی  َبی هبٝی سلز ٭ىًان ايڅیڂًىويٍيٕیز ٕبهشٍ ډیٕچًڃ

َب،  ًٙوي. ىٍ ك٢ًٍ ایه إٓیت َبی ٕبُويٌ ډیچیه ي َڈ هًى ډیچیه ىؿبٍ إٓیت ډی ٕچًڃ

َب اُ  ًٙى. ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ايڅیڂًىويٍيٕیز ځبَی اٽًٖن ُیَ آوُب ویِ ىؿبٍ سوَیت ډی

ىَي.  وٚبن ډی 2څپٍ یب دلاٻ ًٍٝر ثٍيٌ ٕٶز ٙيٌ ي هًى ٍا ډیچیه إٓیت ىی ،ثیه ٍٵشٍ

سوَیت ٍيٽ٘ ډیچیه ٭ٞت ٕجت اوشٺبڃ ٭ٞجی وبثؼب $اسٞبڃ ٽًسبٌ یب اسٞبڅی# ي ٽىيی 

 ًٙى. ػَیبن ٭ٞجی ىٍ ډٖیَ ٭ٞت ډی

                                                           
1  Brain stem 
2  Plaque 
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 سیستن عصثی اًساى 

 

 

 

 



 اس ام/ تیواری 02

 

َبی ٵًٹبوی  اوياڇ ه ووب٫ ي ٭٢لارَبی ٭ٞجی ثیڃ َيایز دیٲبڇٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلی٦ی ډٖؤي

َبی ډشٶبيسی اُ ي سلشبوی إز. ایه ٕیٖشڈ ویِ ىاٍای ډیچیه إز يڅی ډیچیه آن س٤ًٕ ٕچًڃ

ًٙوي.  ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ومی آ اڇَب ىٍ ثیمبٍی ًٙوي ي ایه ٕچًڃ ايڅیڂًىويٍيٕیز ٕبهشٍ ډی

 ىڅیڄ ثٍی ویٖز ثچپٍ وبٙی اُ إٓیت ا٭ٞبة ډلی٦ آ اڇَب ىٍ ثیمبٍی  اوياڇ  ثىبثَایه ١ٮٴ

 ًٙى. اهشلاٳ َيایز ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ یب ووب٫# ایؼبى ډی

بٍإمذبسیټ إز. ایه ىي ٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽبٍ $اسًوًڇ# ٙبډڄ ىي ٹٖمز ٕمذبسیټ ي د

ڃ ا٭مبڃ هًىٽبٍ ثين ډظڄ ١َثبن ٹچت، سٮَیٸ، كَٽبر ٍيىٌ، ي ... َٖشىي. ٕیٖشڈ ډٖؤي

ډیچیه ثًىٌ يڅی َمبوىي ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلی٦ی ىٍ ثیمبٍی  ایه ثو٘ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ویِ ىاٍای

 ًٙى. ډٖشٺیمبً ىؿبٍ إٓیت ومی آ اڇ

ٱیَډٖشٺیڈ اطَاسی  ٥ًٍ ثًٍٙى يڅی  ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ډلًٖة ډی آ اڇاځَؿٍ ثیمبٍی 

َبی ثين  ٽٍ سمبڇ ٹٖمزٽىي ؿَا ي ٭مچپَى آوُب ا٭مبڃ ډی َبی ثين ٍا ثَ ٍيی ٕبیَ ٕیٖشڈ

 ٭ٞجی ىٍ اٍسجب٣ ثب یپيیڂَ َٖشىي.اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ 
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 اع چیؼت؟ ػلائن ؿبیغ ثیوبسی ام
 

آ هٖشڂی، اٵَٖىځی، اهشلاڃ كبٵ٪ٍ، ىٍى، سبٍی ىیي،  ث٦ًٍ ٽچی ٭لائڈ ٙبی٬ ثیمبٍی اڇ

َب، ٭يڇ سٮبىڃ ي څَُٗ، ثی كٖی ي ځِځِ ٙين،  اوياڇ ىيثیىی، َٕځیؼٍ ي ډىڂی، ١ٮٴ

 ر اىٍاٍی، ي ډٚپلار ىٵ٬ ډيٵ٫ً إز.ډٚپلا

آ اٍائٍ ٙيٌ  ىٍ اىاډٍ َمَاٌ ثب ًٽَ ډًاٍى كٺیٺی، سًٝیٶبسی ىٍ ډًٍى ٭لائڈ ډوشچٴ اڇ

َبی ثٮيی ٽشبة ث٦ًٍ ډٶٞڄ ٍاػ٬ ثٍ ََ یټ اُ ایه ٭لائڈ س١ًیق ىاىٌ إز ي ىٍ ٹٖمز

 هًاَي ٙي.

 

 

 خؼتگی
 

ٽىي. اي ٵٺ٤ ىٍ  اكٖبٓ هٖشڂی ډیآ إز اي َمیٍٚ  ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ اڇ 32« اڅٴ»هبوڈ 

 2ًٙى ثچپٍ َمًاٌٍ هٖشٍ إز. دٔ اُ كشی  دبیبن ٍيُ ي دٔ اُ ٍاٌ ٍٵشه ٥ًلاوی هٖشٍ ومی

ٽىي ي ویبُ ثٍ یټ إشَاكز  ٕب٭ز ٽبٍ ویِ اُ و٪َ ًَىی ي ثيوی اكٖبٓ هٖشڂی ډی

ډٺ٦ٮی ي ٽًسبٌ ىاٍى. هٖشڂی يی سيٍیؼبً ىٍ كبڃ ثيسَ ٙين إز. اځَ ىؿبٍ 

ٍىځی ًٙى یب ثیمبٍی ىیڂَی ثڂیَى اي ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ىیڂَان اكٖبٓ وبٍاكشی ي َٕډبهً

ٙت ثٍ  9ٽىي. ىٍ دبیبن ٍيُ هٖشڂی ٙيیي ىاٍى ي ٭ملاً كياٽظَ ىٍ ٕب٭ز  هٖشڂی ډی

 ٍيى. هًاة ډی

آ إز. اٱچت ثیمبٍ اكٖبٓ اُ ٽبٍ اٵشبىن ي  سَیه ٭لاډز ثیمبٍی اڇهٖشڂی اكشمبلاً ٙبی٬

ٕب٭ز  2سب  1ٽىىي. آوـٍ ٽٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز ایه إز ٽٍ اٱچت  یي ډییب ١ٮٴ ٭مًډی ٙي

ًٙى. دٔ اُ إشلمبڇ ٝجلڂبَی ي  دٔ اُ ثیياٍ ٙين اُ هًاة ىيثبٌٍ ١ٮٴ ٩بََ ډی

ٽىىي. هٖشڂی ثب  ٝجلبوٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ویبُ ثٍ یټ إشَاكز ډًٹز ٍا اكٖبٓ ډی
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َب ډير ُډبن ثیٚشَی ثٍ هًاة  ٙتیبثي. ثیمبٍان ډٮمًلاً  إشَاكز سب كيی ثُجًى ډی

 ىاٍوي.  ٍيوي ي ىٍ كیه ٍيُ ویِ ثٍ یټ یب ىي وًثز هًاة ٽًسبٌ ډير ویبُ ډی

 آ َىًُ ډٚوٜ ویٖز. ایه هٖشڂی ډمپه إز وبٙی اُ  ٭چز ىٹیٸ هٖشڂی ىٍ اڇ

یټ َٕی ٭ًاډڄ َمـًن هًى ثیمبٍی، ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢لار، سيايڇ ٵٮبڅیز ٭٢لار ي 

سًاوي ٽبډلاً  ًٙى. ایه كبڅز ډی ٖشڂی ثب ځَډی ي ٥ًٍثز ًَا ثيسَ ډیاٵَٖىځی ثبٙي. ایه ه

ٽىىيٌ ثبٙي ي ث٦ًٍ ډٺ٦ٮی ډبو٬ ٽبٍ ٵَى ىٍ هبوٍ ي ډلڄ ٽبٍ ًٙى ي ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ وبسًان

ٽىي.  آ ایٶب ډی ای ٍا ىٍ وبسًاوی ثیمبٍان اڇ ځىبٌ ي اٵَٖىځی ځَىى. هٖشڂی وٺ٘ ثَػٖشٍ

ځیَی ٙير اوياٌُ إز ي 1ُڈ، ٱیَ ٹبثڄ ډلبٕجٍ ي ٙوٞیایىپٍ هٖشڂی ٭لاډشی ډجىڅیڄثٍ

ٽىىيٌ آن آوـىبن ٽٍ ثبیي ډًٍى سًػٍ ىیڂَان $ډظڄ آن ډٚپڄ إز، اطَار وبسًان

 ځیَى. ٕبُډبوُبی ثیمٍ# ٹَاٍ ومی

 
 افؼشدگی

 

َبی سلشبوی هًىٗ  اوياڇ ، دٔ اُ ایىپٍ ىؿبٍ سبٍی ىیي ؿٚڈ ٍإز ي ١ٮٴ ىٍ«ی»هبوڈ 

ځٚز ٙيیياً اٵَٖىٌ ٙي، اٙشُبی٘ ٽبَ٘ یبٵز ي كشی ثب يػًى ایىپٍ ىٍ اثشيای ثیمبٍی 

آٍاډ٘ ثو٘ وياٙز، سمبیڄ ػىٖی  ٙي هًاة  ىٍ سمبڇ ډير ٍيُ ىؿبٍ هٖشڂی ډٶ٣َ ډی

اٍُٙی دیيا ٽَى ىٍ كيی  هًى ٍا ىٍ ٹجبڃ َمَٖٗ ٽبډلاً اُ ىٕز ىاى. اكٖبٓ ځىبٌ ي ثی

َٖىځی ثَای اي َٙي٫ ٽَى ي دٔ ٽَىن اٵشبى. دِٙټ ىاٍيَبی ١ياٵٽٍ ثٍ ٵپَ هًىٽٚی

اُ ؿىي َٶشٍ هچٸ يی ثُجًى یبٵز ي ٹيٍر څٌر ثَىن ىيثبٌٍ اُ ُويځی، هبوًاىٌ ي 

 ىيٕشبو٘ دیيا ٽَى.

ایڈ.  َبی هبٝی ىاٙشٍَمٍ ډب ځبَی سؼَثٍ اكٖبٓ وبٍاكشی ي ځَٵشڂی ٍيكی ٍا ىٍ ُډبن

ٙيیيسَی اُ َمیه  ٽىیڈ ثٍ ډٮىی و٫ً ثٖیبٍ يٹشی ىٍ ٭چڈ دِٙپی ثٍ اٵَٖىځی اٙبٌٍ ډی

                                                           
1  Subjective 
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وبٍاكشی ي هچٸ دبییه إز. اٵَٖىځی اٱچت َمَاٌ ثب ٕبیَ ٭لائڈ ډظڄ ډٚپلار اٙشُب، 

ثبٙي ي ځبَی َڈ ٭لائڈ  ٽبَ٘ ٦ٕق اوَّی ي اهشلالار هًاة ي سمبیلار ػىٖی ډی

ًٙى. اٵَٖىځی  اٵَٖىځی ثب َٕهًٙی $كشی َٕهًٙی ثیٚشَ اُ كي# دًٙیيٌ ي ډوٶی ډی

ىٍٝي ډجشلایبن ثٍ  12ٕبُى.  كييىاً ویمی اُ ثیمبٍان ٍا ىٍځیَ ډیآ ٙبی٬ إز ي  ىٍ اڇ

ىٍٝي#.  5اوي ٽٍ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ٙی٫ً ډًاٍى ډٚبثٍ ىٍ ػبډٮٍ إز $كييى  ٙير اٵَٖىٌ

آ ثیٚشَ اُ ٽڄ ػبډٮٍ إز ٽٍ ایه اډَ ىٍ  ثَاثَ ىٍ ثیمبٍان اڇ 10سب  3اكشمبڃ هًىٽٚی 

اوڂیِ إز. ََ ؿٍ  آوُب ثبٹی إز ثٖیبٍ سإٔٴ ثیمبٍان ػًاوی ٽٍ ٕبڅیبن ُیبىی اُ ٭مَ

وبسًاوی ثیمبٍ ثیٚشَ ثبٙي إشٮياى ثٍ اٵَٖىځی ویِ ثیٚشَ هًاَي ثًى. هًٙجوشبوٍ ایه و٫ً 

 ىَي. ثٍ ىٍډبن ىاٍيیی دبٕن ډی هًثی ثٍاٵَٖىځی 

 

 
 تغییشات حبفظِ

 

ای  ٍ وًٙشٍَبی ٽلإی هًىٗ ٍا ثيين ایىپ ډٮچڈ ٍیب١ی ىثیَٕشبن سمبڇ ثَوبډٍ« ڇ»آٹبی 

ٽٍ ىؿبٍ آيٍى ي اُ ایه ٹبثچیز ثٖیبٍ هًٙلبڃ إز. ُډبوی ډیهب٥ََمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ

آ ٙي، ٽڈ ٽڈ ىؿبٍ ډٚپڄ دیَٚيويٌ ىٍ ایه ٹبثچیز هًى ځٚز، ثَای ؿىيیه  ثیمبٍی اڇ

ثبٍ ٹًڃ ي ٹَاٍَبی ډُڈ هًىٗ ٍا ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ ثب٭ض ٭ٞجبویز ٙيیي يی ٙي. اي ىٍ 

 سًاوٖز ډ٦بڅت ٍا ثوًثی ثَای  هًى ىؿبٍ اٙپبڃ ٙيٌ ي ومی سمَٽِ ٍيی ٽبٍ

 ىاو٘ آډًُان هًى س١ًیق ىَي.

آيٍ ویٖز ٽٍ ثب ٭لائڈ اهشلاڃ ٙىبهشی ډظڄ ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ آ ثیمبٍی ډٲِ إز ي سٮؼت اڇ

ي سًػٍ ي سمَٽِ َمَاٌ ثبٙي ي ډشٮبٹجبً ثیمبٍ ىؿبٍ اٙپبڃ ىٍ اوشٺبڃ ي سپَاٍ ىٍ ٹبڅت ٽچمبر 

شلاڃ ٭مچپَى ٙىبهشی ثٖشڂی ثٍ ډیِان ځٖشَٗ ىٍځیَی ډٲِ س٤ًٕ ثیمبٍی ًٙى. ٙير اه

آ ثَ ٍيی اٍسجب٥بر  ىاٍى $هًٞٝبً ىٍځیَی څًة دیٚبوی ي ځیؼڂبَی ډٲِ#. ثیمبٍی اڇ
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ًٙى ٽٍ  َب اطَ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض ایؼبى اهشلاڃ َيایز ٭ٞجی ډی ډٲِی ډبىٌ ٕٶیي ایه څًة

آ، ٕبیَ ثیمبٍان  ػِ ىٍ ډًاٍى ٙيیي ثیمبٍی اڇ وشیؼٍ آن اهشلاڃ ٙىبهشی ثیمبٍ إز. اڅجشٍ

 ډٚپڄ ثٖیبٍ ډُمی ثب كبٵ٪ٍ ي اهشلالار ٙىبهشی هًى وياٍوي.

 
 

 درد
 

آ ٙيٌ إز. یټ ٍيُ ٝجق َىڂبڇ ثیياٍ ٙين  ٕبڃ إز ٽٍ ډجشلا ثٍ اڇ 5ډير « ع»هبوڈ 

اًیز  اُ هًاة ډشًػٍ ىٍى ًُٕٙی ىٍ ََ ىي دبی هًى ٙي. ایه ىٍى ٙيیي وجًى يڅی اي ٍا

ٽَى. اي ډشًػٍ ٙي ٽٍ ډٚپلاسی ىٍ دًٙیين ػًٍاة ىاٍى ؿَا ٽٍ ثب٭ض سٚيیي ًُٕٗ  ډی

 ٙي. يی ډی

ای ىٍ ٹٖمشی اُ ًٍٝر هًى ٙبٽی إز اځَؿٍ ایه ىٍى ؿىي  ٽٚىيٌاُ ىٍى سیَ« ٛ»ثیمبٍ 

ٽٚي يڅی ياٹٮبً آُاٍىَىيٌ إز ي ٕجت دیڂیَی يی ػُز ىٍډبن  ای ثیٚشَ ٥ًڃ ومی طبویٍ

 ىٍډبن ىاٍيیی َٕیٮبً ىٍى يی ٍا سلز ٽىشَڃ ىٍآيٍى.ٙيٌ إز. 

آ اُ ٕبیَ  آ ث٦ًٍ ٙبیٮی اُ ىٍى ٙبٽی َٖشىي ي سٚویٜ ىٍىَبی وبٙی اُ اڇ ثیمبٍان اڇ

ای هبٛ ثبٙي ي ثٍ  ىٍىَب ډٚپڄ إز. ىٍىی ٽٍ سیِ ثبٙي، ًُٕٙی ي ډلييى ثٍ ډى٦ٺٍ

ٓ ثبٙي. ثب ایه كبڃ ىٍى ثب ا ٭ىًان ډظبڃ یټ ٭٢ً ٍا ىٍځیَ ومبیي ډمپه إز وبٙی اُ اڇ

آ  ای# ویِ ډمپه إز ٙجیٍ ثٍ ىٍى اڇډىٚأ ٭چڄ ىیڂَ $ډظڄ ثیمبٍی ٵشٸ ىیٖټ ثیه ډٌَُ

َبی ثیٚشَی ویبُ إز. ىٍىَبیی ٽٍ َمَاٌ ثب  ثبٙي. ځبَی ثَای سٚویٜ ٭چز ىٍى ثٍ ثٍَٕی

وی آ# إز سب ډىٚأ ٭٢لا ٽَهشی ي ځِځِ ٙين ثبٙي ثیٚشَ ىاٍای ډىٚأ ٭ٞجی $ډظڄ اڇ

آ ویٖز يڅی ډمپه إز ایىڂًوٍ  إپچشی یب ډٶبٝڄ. ىٍى ډجُڈ ډٖشٺیمبً وبٙی اُ اڇ

 آ ثبٙي. ىٍىَبی ډجُڈ طبوًیٍ ثٍ ٕٶشی ٭٢لار ي ډٶبٝڄ ىٍ اطَ ثیمبٍی اڇ
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 وبّؾ دیذ
 

ٕبڅٍ ي ىاوٚؼًی ٕبڅڈ ي ٙبى ىاوٚڂبٌ إز، یټ ٍيُ ډشًػٍ ٙي  18یټ ثیمبٍ « ٓ»هبوڈ 

ای  ٽىي ٽٍ ډظڄ ایه إز ٽٍ دَىٌ ٙيٌ إز. اي سًٝیٴ ډیًٕ ٽٍ یټ ؿٚم٘ ثى٪َ ٽڈ

اوي. َمـىیه اي َىڂبڇ كَٽز ؿٚمبو٘ اُ یټ ٥َٳ ثٍ ٥َٳ ىیڂَ  ٍيی ؿٚم٘ ځٌاٙشٍ

ىٍ َمبن ؿٚڈ ٽڈ ًٕ ٙيٌ اكٖبٓ ىٍى ىاٍى. ٥ی ىي ٍيُ ىٍى ي ٽبَ٘ ىیي سٚيیي یبٵشٍ 

ثُشَ ٙيٌ ي ىٍ  ٽىي. دٔ اُ آن ىٍى سٖپیه یبٵشٍ ي ىیي ؿٚڈ څٌا يی اكٖبٓ ه٦َ ډی

ځَىى ي ىٍى آن  ًٙى ىیي ثیمبٍ ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَډی ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ هًى ډٮبیىٍ ډیُډبوی

ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ َٙف كبڃ، دِٙټ اي ٍا ثٍ یټ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة  ویِ ث٥ََٳ ډی

 ٕبُى. ٽىي ٽٍ ایه دِٙټ ویِ سٚویٜ اڅشُبة ٭ٞجی ثیىبیی ٍا ډ٦َف ډی ډٮَٵی ډی

وبٙی اُ ىٍځیَی اڅشُبثی ٭ٞت ؿٚڈ $ٍاث٤ ثیه ډٲِ ي ؿٚڈ# إز.  آ ٽبَ٘ ىیي ىٍ اڇ

ٙبهٜ ثیمبٍ ىیي  ٥ًٍ ثٍځًیىي.  دِٙپبن ثٍ آن اڅشُبة ٭ٞت ؿٚمی $وًٍیز ادشیټ# ډی

ىَي. ډٮمًلاً ىٍ ََ ثبٍ یټ ؿٚڈ ىؿبٍ  ډَٽِی هًى ٍا ىٍ ډیيان ثیىبیی اُ ىٕز ډی

. ډمپه إز ثیمبٍ اكٖبٓ ىیي ًٙى ٽٍ اٱچت َمَاٌ ثب ىٍى ډجُمی ىٍ َمبن ؿٚڈ إز ډی

آ ثب سبٍی ىیيی ٽٍ ځبَی ىٍ كیه  ََكبڃ ٽبَ٘ ىیي ىٍ اڇآڅًى ډيايڇ ٽىي. ثٍ ډٍ

 ًٙى ډشٶبير إز. ٽبَ٘ ىیي ىٍ َٕىٍىَبی ډیڂَوی یب ىٍ اطَ هٖشڂی ؿٚڈ ایؼبى ډی

ٽٚي ي اځَ ډير ُډبن ٽمشَی ثیمبٍ ٍا ىٍځیَ ٕبُى  آ ؿىي ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ ٥ًڃ ډی اڇ

 آ ویٖز ي ٭چڄ ىیڂَی ډظڄ ډیڂَن ىاٍى. وبٙی اُ ثیمبٍی اڇ ٭ملاً
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 دٍثیٌی
 

َیـڂبٌ ثب ثیمبٍی هًىٗ ډٚپڄ وياٙشٍ إز، ثب ایه كبڃ ىي َٶشٍ دٔ اُ « ن»آٹبی 

ًٙى  ٽىي ىؿبٍ ىيثیىی ډی ثٍ ٕمز ٍإز وڂبٌ ډی ٽٍ ُډبویًٙى  َٕډبهًٍىځی ډشًػٍ ډی

ه ډٚپچی وياٍى ي ىٍىی ویِ يػًى وياٍى. اي ثٍ يڅی ىٍ وڂبٌ ثٍ ٕمز ؿخ ي یب ثبلا ي دبیی

ىٍٕشی ډشًػٍ ٙي ٽٍ ىيثیىی يی وبٙی اُ ثیمبٍی ايٕز ي دِٙټ ډشوٜٞ س١ًیق ىاى 

 ٽٍ ٭ًى ثیمبٍی اسٶبٷ اٵشبىٌ إز. ثب ىٍډبن ٽًٍسًن َٕیٮبً ىیي ٥جیٮی ایؼبى ٙي.

ٍ ٽىبٍ َڈ یب ىٍ آ اُ ىيثیىی ٙبٽی َٖشىي ٽٍ ىٍ ایه ىيثیىی ىي سًٞیَ ى ځبَی ثیمبٍان اڇ

ًٙوي. ىيثیىی ویِ ډبوىي سبٍی ىیي ؿىي ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ ٥ًڃ  ثبلا ي دبییه یپيیڂَ ىیيٌ ډی

 ٽٚي. ډی

 
 ػذم تؼبدل ٍ ػشگیدِ

 

آ هٶیٴ إز. یټ ٍيُ يٹشی ٽٍ اُ ُډیه ثچىي  یټ ىيؿَهٍ ٵَيٗ ي ىؿبٍ اڇ« ى»آٹبی 

ایٖشي  طبثز ډی ٥ًٍ ثٍٽٍ ؿَهي. كشی ُډبوی ٽىي اسبٷ ىيٍ َٕٗ ډی ًٙى، اكٖبٓ ډی ډی

یبثي. اي اكٖبٓ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٍا ویِ ىي ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثیبن  ؿَه٘ َمـىبن اىاډٍ ډی

ځًیي ٽٍ ٙجیٍ  هًٍى. هًاََ يی ډی ٍيى سٮبىڃ وياٍى ي سچًسچً ډی ٍاٌ ډی ٽٍ ُډبویٽىي.  ډی

َٕیٮبً  اٵَاى ډٖز ٙيٌ إز. اي دٔ اُ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ډشوٜٞ هًى ي دیڂیَی ىٍډبن

 یبثي. ثُجًى ډی

ځًیىي ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ؿَه٘ ىٍ هًى یب ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳ هًى  َٕځیؼٍ ثٍ كبڅشی ډی

ٕبُى ي اٱچت َمَاٌ اكٖبٓ ٭يڇ  آ ٍا ىٍځیَ ډی ٽىي. َٕځیؼٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان اڇ ډی

سًاوي ثيين  َبی ٵًٹبوی، سلشبوی، ٍاٌ ٍٵشه ي سپچڈ ډی اوياڇ سٮبىڃ إز. ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ

 آ إز. ٍ ٍم ىَي ٽٍ یپی اُ ٭چڄ ډُڈ وبسًاوی ىٍ ثیمبٍان اڇَٕځیؼ
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 ضؼف حشوتی

 

ًٙى ٽٍ ١ٮٴ ډوشَٞی  ٕبڅٍ إز. یټ ٍيُ ٝجق اي ډشًػٍ ډی 28یټ دَٕشبٍ « م»هبوڈ 

ٍيُ ١ٮٴ دیَٚٵز ٽَىٌ ي ثب٭ض ٵچغ ٽبډڄ  2-3ىٍ دبی ٕمز ٍإز هًى ىاٍى. دٔ اُ 

ىَي  ىیي ٍا ىٍ ؿٚڈ ٕمز ؿخ هًى ډیًٙى. یټ ٕبڃ ٹجڄ َٙف كبڃ سبٍی  اوياڇ يی ډی 

َبی لاُڇ ثٍ يی ځٶشٍ ٙي ٽٍ ثیمبٍی  ٽٍ ىي سب ٍٕ َٶشٍ ٥ًڃ ٽٚیيٌ إز. دٔ اُ ثٍَٕی

َٶشٍ سب كي ُیبىی ثُجًىی  6ىٍ ٭َٟ  سيٍیغ ثٍاوياڇ سلشبوی ٍإز يی  آ ىاٍى. ١ٮٴ  اڇ

ٮٴ ي ٕٖشی آ ډمپه إز ثب٭ض ١ ؿٍ ډوشَٞی اُ ٭لائڈ يی ثبٹی ډبوي. اڇدیيا ٽَى اځَ

َبی ٵًٹبوی ي یب سلشبوی ي یب ٭٢لار ًٍٝر ًٙى. ایه ١ٮٴ ډمپه إز ىٍ سمبڇ  اوياڇ 

یټ ٥َٳ ثين اسٶبٷ ثیبٵشي $ثَای ډظبڃ ىٕز ي دبی ٍإز ي ویمٍ ٍإز ًٍٝر#، ي یب سىُب 

اوياڇ ایؼبى ًٙى. ډیِان ١ٮٴ ثٖیبٍ  اوياڇ ٍا ىٍځیَ ٕبُى $ډظڄ یټ دب# ي یب ىٍ ؿُبٍ  یټ 

ز ي اُ یټ ٵچغ ٽبډڄ سب یټ اكٖبٓ ډوشَٞ ٽبَ٘ ٹيٍر ډشٶبير إز. ډشٲیَ إ

سًاوي ىٍ  ١ٮٴ ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ؿىي ٕبڃ ثٍ ٽىيی ٩بََ ٙيٌ ي دیَٚٵز ٽىي ي یب ډی

 وبځُبوی إشٺَاٍ یبثي. ًٍٝر ثٍ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز 

 
 لشصؽ ٍ ػذم تؼبدل

 

هًاَي ٹبٙٸ ٍا  ی ډیًٙى ٽٍ يٹش آ ىاٍى، ډشًػٍ ډی ٕبڃ إز ثیمبٍی اڇ 6ٽٍ « ة»هبوڈ 

هًاَي ٍاٌ ثَيى  ډی ٽٍ ُډبویڅَُى ي  ٽىشَڅی ىٕز ٍإش٘ ډیٹبثڄٱیَ ٥ًٍ ثٍثٍ ىَبو٘ ثجَى 

هًٍى  سچً ډیىَي، سچً اځَؿٍ دبَبی٘ ٹًی ي ٕبڅڈ إز، اكٖبٓ ٭يڇ سٮبىڃ اي ٍا آُاٍ ډی

شه ىاٍى دٌیَى، اځَ ؿٍ َىًُ ٹيٍر ٍاٌ ٍٵ ي ویبُ ثٍ ٭ٞب ىاٍى. دٔ اُ آن ٽٍ ٭ٞب ٍا ومی

ىَي ٽٍ ٍيی ٦ًٕف وبَمًاٍ ي  يڅی ثبیٖشی ثب اكشیب٣ ي سًػٍ ثٖیبٍ ٹيڇ ثَىاٍى ي سَػیق ډی
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َب ویِ ډٚپڄ  څَُٗ ىٕز ٍإز دیيا ٽَىٌ إز، ىٍ ثٖشه ىٽمٍ ٽٍ ُډبویَب ٍاٌ وَيى. اُ  دچٍ

 ىاٙشٍ ي ىٕشو٤ يی ویِ ثيسَ ٙيٌ إز.

سلشبوی ًٙى. ځبَی ډًاٹ٬ سٮبىڃ  َبی ٵًٹبوی ي اوياڇ  آ ډمپه إز ٕجت ٭يڇ سٮبىڃ اڇ

ه٦َ آ ٹيٍر اوؼبڇ ٍاكز ي ثی ًٙى. ځبَی ثیمبٍان اڇ كیه ٍاٌ ٍٵشه ویِ ډوشڄ ډی

ىَىي. ىٕشو٤  َب ٍا اُ ىٕز ډی َبیی ډظڄ ىيؿَهٍ ًٕاٍی ي دبییه ي ثبلا ٍٵشه اُ دچٍٵٮبڅیز

ٍا ثٍ ٍاكشی ياٍى َبی هًى ٍا ثبُ ي ثٖشٍ ٽىىي ي یب ٽچیي  سًاوىي ىٽمٍ آوُب ثيسَ ٙيٌ، ومی

ًٙى ي ځبَی ویِ ثچ٬  ًٍٕام ٽچیي ومبیىي، ځبَی ډًاٹ٬ سپچڈ آوُب ىٍَڈ ي ثََڈ ي ډجُڈ ډی

 ًٙى. ډًاى ٱٌایی ىٍ ایه اٵَاى ډٚپڄ ډی

 
 وشختی ٍ گضگض ؿذى

 

ٕبڅٍ إز ٽٍ ىٍ ََ ىي دب سب وبكیٍ وبٳ ىٍ ٙپڈ اكٖبٓ ٽَهشی ي  25یټ ُن « ٗ»هبوڈ 

ځًیي اكٖبٓ  ىٍ ٭َٟ ٍٕ ٍيُ إشٺَاٍ یبٵشٍ إز. اي ډیٽىي. ٭لائڈ اي  ځِځِ ٙين ډی

اڇ. َمـىیه ىؿبٍ اهشلاڃ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ٽىي یټ ػٶز ػًٍاة ثچىي سىڀ ي ٕٶز دًٙیيٌ ډی

ًٙى. ایه سٲییَار كٖی ي  ډيٵ٫ً ٙيٌ إز. ایه ٭لائڈ ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ ث٥ََٳ ډی

 ځًییڈ. ٍ ثٍ آن ډیچیز ډیثبٙي ٽ ډٚپلار ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً وبٙی اُ اڅشُبة ووب٫ يی ډی

آيٍى. اي  ډبٌ دی٘ ثٍ ىویب ډی 8ٕبڅٍ إز ٽٍ ايڅیه ٵَُوي هًى ٍا سب  32یټ ُن « ٍ»هبوڈ 

ځَٵشڂی ٍا ٽىي اكٖبٓ ثَٷ ډشًػٍ ٙيٌ إز ٽٍ يٹشی ځَىن هًى ٍا ثٍ ٕمز ػچً هڈ ډی

ن ي ٽىي. اي ؿىیه ډٚپچی ٍا كیه ثبٍىاٍی، ُایمب ىٍ ٥ًڃ ٕشًن ډٌَُ ي دبَبی هًى كٔ ډی

 َبی ايڃ ٙیَىَی هًى سؼَثٍ وپَىٌ إز.ډبٌ

كٖی ٍا وبډىبٕجی وٖٚشٍ یب هًاثیيٌ ثبٙي ځِځِ یب ثی ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ُډبویََ ٵَىی ډمپه إز 

ًٙوي يڅی  َبی هًى اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثب سٲییَ ىاىن ي١ٮیز ثين ٭لائڈ ث٥ََٳ ډی اوياڇ ىٍ

يیه ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ اىاډٍ آ ډمپه إز ؿى ٽَهشی ي سٲییَار كٖی وبٙی اُ ثیمبٍی اڇ
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ځًیىي یٮىی َمبن اكٖبٓ ځِځِ یب ثَٷ  ٍا ٭لاډز څَډیز ډی« ٍ»یبثي. ایه ډٚپڄ هبوڈ 

َبی سلشبوی ٽٍ وبٙی اُ هڈ  اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي ځبَی  اوياڇ  َب، ځَٵشڂی ىٍ ډٖیَ ٕشًن ډٌَُ

 إز. 1آ ٭لاډز څَډیز ثبٙي. یټ یبٵشٍ ٙبی٬ ىٍ ثیمبٍی اڇ ٙين ځَىن ډی

 
 ـىلات هثبًِ، سٍدُ ٍ هـىلات خٌؼیه
 

آ ىاٍى. ډُمشَیه ډٚپلار يی ٽَهشی دبَب ي ځبَڂبَی ٽبَ٘ ىیي ثیمبٍی اڇ« َـ»هبوڈ 

اهشیبٍی اىٍاٍ دیيا ٽَىٌ إز. ىٍ ځٌٍا إز يڅی كبڃ اي ډشًػٍ ٙيٌ إز ٽٍ اهیَاً ثی

ڄ ٙيٌ إز. ایه ١مه ویبُ يی ثٍ ىٕشًٚیی ػُز سوچیٍ ډظبوٍ ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ ثیٚشَ اُ ٹج

 2ٽىىيٌ إز ي ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ َمیٍٚ اُ وًاٍَبی ثُياٙشیكبڅز ثَای يی وڂَان

إشٶبىٌ ٽىي سب اُ ایه وڂَاوی وؼبر یبثي. ىٍ اثشيا اي سًٍٞ ٽَى ٽٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز اىٍاٍی 

اوي. ډشوٜٞ ٽچیٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍی اي ٍا  ٙيٌ يڅی آُډبیٚبر يی ٥جیٮی ځِاٍٗ ٙيٌ

آ إز ي ثٍ اي یبى ىاىٌ ٽٍ  ثٍ اي ځٶشٍ إز ٽٍ ډٚپڄ وبٙی اُ ثیمبٍی اڇ ډٮبیىٍ ٽَىٌ ي

 ؿڂًوٍ ىٍ ٹجبڃ آن ٭مڄ ٽىي.

آ ىاٍى ثیمبٍی يی ٕجت ١ٮٴ ي ٽَهشی ىٍ دبَب ٙيٌ إز. ٭چیَٱڈ  ثیمبٍی اڇ« ڇ»آٹبی 

ایىپٍ ثب ډٚپڄ هًى ٽىبٍ آډيٌ، اهیَاً ډشًػٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی هًى ىؿبٍ 

ای ٽٍ ىؿبٍ وبسًاوی ػىٖی $اوِاڃ ُيىٍٓ# ډپٍَ ٙيٌ ي ایه اډَ  ثبٙي ثٍ ځًوٍ ډیډٚپڄ 

ثب٭ض وڂَاوی ي وبٍاكشی يی ٙيٌ إز. ځبَی َڈ ٽٍ ٕٶشی آڅز اي ىٍ كي ډًٍى ویبُ إز 

ىٍ څل٪ٍ ډًٍىو٪َ آڅز ٹًاڇ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي سًاوبیی اوِاڃ يػًى وياٍى. هًٙجوشبوٍ 

ٽىىي ي ثب  دیڂیَی ىٍډبن َمَٖ هًى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډیَمَٖ يی آځبٌ ثًىٌ ي ػُز 

 یبثي. سؼًیِ ىاٍي ډٚپلار سب كي ُیبىی ثُجًى ډی
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 15 -20آ ٙبی٬ ي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز: سپٍَ اىٍاٍ $كشی ََ  ډٚپلار اىٍاٍی ىٍ اڇ

اوياهشه، ٭يڇ سًاوبیی ىٍ وڂٍ ىاٙشه اىٍاٍ $ايٍّاوٖی ٙين ىٵ٬#،  ىٹیٺٍ ثب كؼڈ ٽڈ#، ؿپٍ

اهشیبٍی اىٍاٍی ي ٭ٶًوز اىٍاٍی $ًُٕٗ ىٍىوبٻ كیه  ٽَىن، ثییَ ىٍ َٙي٫ اىٍاٍسأه

ای ډظڄ  اىٍاٍ ٽَىن ثب یب ثيين ست#. ىٍ ١مه ډمپه إز ىٍػبسی اُ ډٚپلار ٍيىٌ

 یجًٕز ي یب إُبڃ ویِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډٚپلار ػىٖی ویِ ٙبیٮىي.

 
 اع ػلائن گزسای ام

 

ٽٚىي. اڅجشٍ ويٍسبً ثیمبٍان  ٍيُ، ؿىي َٶشٍ سب ؿىي ډبٌ ٥ًڃ ډی آ، ؿىي سٺَیجبً سمبڇ ٭لائڈ اڇ

ىَىي ٽٍ ثَای سىُب ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ثٍ ٥ًڃ  آ ٭لائڈ ٱیَ ډٮمًڅی ٍا وٚبن ډی اڇ

ٽٚىيٌ، سپچڈ وبډٶًُڇ ډشىبية، ١ٮٴ ي اوؼبډي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍى ي ځِځِ ٙين سیَ ډی

َبی ٵًٹبوی ي  اوياڇ ٽَاډذی ٙپڄ ٭٢لار  ٭يڇ سٮبىڃ ځٌٍا ي كشی إذبٕڈ ي ځَٵشڂی

 آ ثبٙىي. سًاوىي اُ ٭لائڈ اڇ سلشبوی ډی

سًاوي ثٍ ؿىيیه ٙپڄ ثَيُ  ىٍٝي ثیمبٍان ډمپه إز ىؿبٍ سٚىغ ًٙوي ٽٍ ډی 5كييى 

 ٽىیڈ. ومبیىي ٽٍ یټ ومًوٍ اُ آن ٍا ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثیبن ډی

ای ثَای يی وٚيٌ إز. یټ  ميٌآ ىاٍى يڅی ثیمبٍی ثب٭ض ډٚپڄ ٭ ثیمبٍی اڇ« ٣»آٹبی 

ٍيُ ىؿبٍ ١ٮٴ ٙيیي ىٕز ي دبی ٕمز ٍإز هًى ي ٕذٔ ډشًػٍ كَٽبر دَٙی آوُب 

ٙي ي دٔ اُ آن یټ سٚىغ ٽبډڄ اي ٍا ٵَا ځَٵز ثيو٘ ٕٶز ٙيٌ ي ثَای څل٪بسی ثٍ 

ٍوڀ آثی سیٌَ ٙي. سٚىغ اي ثَای كييى یټ ىٹیٺٍ ٥ًڃ ٽٚیي ٽٍ اي ىٍ ایه ىيٌٍ ُډبوی اُ 

ي ُثبو٘ ٍا ځبُ ځَٵز. اي اىٍاٍ هًى ٍا ٍَب ٽَى. يٹشی ثیياٍ ٙي اكٖبٓ  ًَٗ ٍٵز

اُ  ىاٍيىٍډبویآيٍى.  ای اُ كبىطٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثٍ یبى ومی هٖشڂی ي ځیؼی ىاٙز ي هب٥ٌَ

 ٭ًى كملار اي دیٚڂیَی ٽَى.
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ىٍ دبیبن وپشٍ ډُمی ٽٍ ًٽَ آن ١َيٍی إز ایىپٍ ىاٙشه یټ ي كشی ؿىيیه ٭لاډز 

ثبٙي. ثٮ٢ی اُ ایه ٭لائڈ آوٺيٍ ٽچی ي  آ ومی ٍ ایه ثو٘ ډٖبيی ثب ثیمبٍی اڇًٽَ ٙيٌ ى

٭مًډی َٖشىي ٽٍ َیؾ اوٖبوی يػًى وياٍى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځی هًى یپجبٍ آن ٍا سؼَثٍ 

َب اكٖبٓ هٖشڂی، ١ٮٴ، ٽَهشی، ٭يڇ سٮبىڃ ي ډىڂی ٍا وپَىٌ ثبٙي. سمبڇ اوٖبن

َِاٍ وٶَ، یټ وٶَ ډجشلا ثٍ  2-3سىُب اُ ََ اوي يڅی ىٍ ٽًٍٚ ډب  ځبَڂبَی سؼَثٍ ٽَىٌ

آ ثبیٖشی ثَ إبٓ ډٮبیىٍ ىٹیٸ ٭ٞجی ي آُډبیٚبر  آ إز. ثىبثَایه ثیمبٍی اڇ ثیمبٍی اڇ

 سپمیچی سٚویٜ ىاىٌ ًٙى.

 
 اع چیؼت؟ خصَصیبت ٍیظُ ػلائن ثیوبسی ام

 

یي ؿٚڈ ٕبثٺٍ ٽبَ٘ ى« ع»ًٙى. ثَای ډظبڃ آٹبی  آ ىٍ ډلی٤ ځَڇ سٚيیي ډی ٭لائڈ اڇ

ىَي ٽٍ دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ ٽبډلاً ث٥ََٳ ٙيٌ إز. ثب ایه كبڃ اي ډشًػٍ  ٍإز هًى ٍا ډی

ځیَى سبٍی ىیي اي ٭ًى  ٍيى ي یب ىٍ ډلی٤ ځَډی ٹَاٍ ډی ًٙى ٽٍ ََ ډًٹ٬ كمبڇ ډی ډی

ځًیي اځَؿٍ  ډی« ی»یبثي. هبوڈ  ٽىي ي سب ُډبن هىټ ٙين ډلی٤ ي ثين اي اىاډٍ ډی ډی

ًٙى.  ٍيى ١ٮٴ سٚيیي ډی ډير ١ٮیٴ َٖشىي يڅی يٹشی كمبڇ ىاٯ ډیدبَبی يی ىٍ سمبڇ 

 ًٙى. ىٍ كٺیٺز اي كييى ویڈ ٕب٭شی دٔ اُ ىيٗ ځَٵشه ىؿبٍ ډٚپڄ ٍاٌ ٍٵشه ډی

وبډىي ٽٍ یبٵشٍ ٙبیٮی إز. ٭چز  ډی 1سٚيیي ٭لائڈ ىٍ ډٮَٟ ځَډب ٍا ثٍ وبڇ ديیيٌ ايسًٳ

٘ َٕ٭ز َيایز ٭ٞجی ىٍ ٥ًڃ ایه ديیيٌ وبډٮچًڇ إز يڅی اكشمبلاً ځَډب ٕجت ٽبَ

 ًٙى. اوي ډی َبی إٓیت ىیيٌ ٭ٞجی ٽٍ ٱلاٳ ډیچیه هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ اٽًٖن

َب اكٖبٓ آ ٝجق ًٙوي. ىٍ ٽڄ ثیمبٍان اڇ آ ثب هٖشڂی ثيسَ ډی ٍٕي ٭لائڈ اڇ ډیو٪َثٍ

ًٙى. ست،  سَ ٙيٌ ي ٭لائڈ ثیمبٍ ثيسَ ډیځٌٍى هٖشٍ ثُشَی ىاٍوي ي ََ ؿٍ اُ ٍيُ ډی

 ًٙوي. ٵَٖىځی ي إشَٓ ویِ ثب٭ض سٚيیي ثَػٖشٍ ٭لائڈ یبى ٙيٌ ډیا
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هًى ویِ ث٥ََٳ ثٍهًى ثَيُ ٽَىٌ ي ٕذٔ هًىثٍهًى ٥ًٍ ثٍآ سمبیڄ ىاٍوي ٽٍ  ٭لائڈ اڇ

 2ٍا ثُجًىهًى آنثٍي ث٥ََٳ ٙين هًى 1ًٙوي. َٙي٫ ٭لائڈ ٍا ٭ًى یب كمچٍ ثیمبٍی

اٵشي ػبی ًٕاڃ  ٍ ُډبوی ي ثٍ ؿٍ ٭چز اسٶبٷ ډیځًیىي. ایىپٍ ىٹیٺبً ثڂًییڈ ثُجًىی ؿ ډی

إز. ثُجًىی ډمپه إز وبٙی اُ سَډیڈ ډیچیه ىٍ ډلڄ إٓیت ىیيٌ ثبٙي ي یب ډمپه إز 

اٽًٖوی ٽٍ ثيين ډیچیه إز ٹيٍر سَډیڈ ىاٙشٍ ي َيایز ٭ٞجی هًى ٍا اٝلاف ٽىي ي یب 

 ن ثَىاٙشٍ ٙيٌ ثبٙي.ډمپه إز سًٍڇ وبكیٍ اڅشُبثی ډٲِ ٽمشَ ٙيٌ ي ٵٚبٍ اُ ٍيی اٽًٖ
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 آ ثٍ َٙف ًیڄ ثیبن ٙيٌ إز: سَیه هًٞٝیبر ثیمبٍی اڇٽچی ٙبی٬ ٥ًٍ ثٍ
 

  ٕبڅڂی إز. 50سب  15َٙي٫ ثیمبٍی ډٮمًلاً ثیه 

  1یبثىيٌٽىىيٌ ي ثُجًىٍٵز ي ثَځٚشی $٭ًى ًٍٝر ثٍثٍ ٭ىًان اٝڄ ٽچی ٭لائڈ #

 ٽىي. ثَيُ ډی

 ٕبُى. ٭ٞجی ډَٽِی ىٍځیَ ډی وًاكی ډوشچٶی ٍا ىٍ ٕیٖشڈ 

 ٍىٍځیَی وًاكی ډشٶبيسی اُ ډٲِ ي ووب٫، ٭لائڈ كٖی ي كَٽشی ي اوًا٫  ىڅیڄ ث

٭لائڈ ٭ٞجی ډشىً٭ی ٍا ایؼبى هًاَي ٽَى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ دلاٽی ىٍ ډوـٍ 

ایؼبى ٽىي $ډوـٍ وبكیٍ ډٖؤيڃ سٮبىڃ ثين إز# ٕجت اهشلاڃ سٮبىڃ ىٍ ٵَى 

 ًٙى. ډی

 ٍَبی ډوشچٴ ډٲِی  ٭لائڈ ایؼبى ٙيٌ وبٙی اُ ایؼبى دلاٻ ىٍ ډلڄایىپٍ  ىڅیڄ ث

آ ىٹیٺبً ٙجیٍ ثٍ َڈ ویٖشىي ي ٭لائڈ ي  إز ثىبثَایه َیؾ ىي ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ

َبی ثیمبٍی اُ یټ ثیمبٍ سب ثیمبٍ ىیڂَ ډشٶبير هًاَي ثًى. ٭لاډز ثیمبٍی  وٚبوٍ

ٍ ثیمبٍ ىیڂَ ىٍ یټ ثیمبٍ ډمپه إز ثٍ ٙپڄ ىٍځیَی ىیي ډٚوٜ، یب ى

اُ ثیه  ًٍٝر ثٍاهشلاڃ كٖی هٶیٴ، ي یب ىٍ یټ ثیمبٍ ىیڂَ ٭لائڈ  ًٍٝر ثٍ

 ٍٵشه ٽبډڄ كٔ ي كَٽز $ٵچغ ٽبډڄ# ثبٙي.

آ  سًاوي ثٍ يػًى آیي. اڇ ایه ډظبڃ ثٖیبٍ ٹبثڄ ٵُڈ إز ٽٍ ىٍ ثين سًډًٍَبی ډوشچٶی ډی

سًاوي  ى آډيٌ ىٍ ثين ډیَبیی ثب ایه ډظبڃ ىاٍى یٮىی ډظڄ سًډًٍَبی ثٍ يػًویِ ٙجبَز

سًاوي ىٍ ََ ػبیی ٽٍ ایؼبى سًډًٍ ًٙى ٭لائڈ ډشٶبيسی  هیڈ یب ثيهیڈ ثبٙي ي ډیهًٗ

 ایؼبى ٽىي.

 َبی ثٮيی س١ًیق ىاىٌ هًاَي ٙي. ٭لائڈ ثیمبٍی ثب سٶٞیڄ ثیٚشَ ىٍ ٹٖمز

 

                                                           
1 Relapsing & Remitting 
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 اع چیؼت؟ ػلت ثیوبسی ام
 

كبڃ ایهآ وياٍیڈ. ثب ځٖشَىٌ َىًُ ا٥لا٭بر ٽبٵی اُ ٭چز ثیمبٍی اڇ ٭چیَٱڈ سلٺیٺبر

ا٥لا٭بر ُیبىی ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ َمَاٌ ثب ثیمبٍی ي ٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ډیِان اثشلا ثٍ 

َبی ىیڂَ ایه ٭ًاډڄ ٙبډڄ ىي و٫ً ًٙى ىٍ ىٕز ىاٍیڈ. ډظڄ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی آن ډی

ىٍ كٺیٺز ىٍ اٵَاىی ٽٍ ُډیىٍ ي إشٮياى ّوشیټ ثبٙىي.  ډلی٦ی ي ّوشیپی $اٍطی# ډی

ډىبٕجی ػُز اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٍا ىاٍوي ؿىبوـٍ ىٍ ډٮَٟ ٭ًاډڄ ډلی٦ی هبٝی $ډلَٻ# 

 آیي. ٹَاٍ ځیَوي، ثیمبٍی ثٍ يػًى ډی

سًان ځٶز ٽٍ څِيډبً ايڅی ٭چز  اڅجشٍ َٝٳ ایىپٍ یټ ٭بډڄ ثب ٍهياىی َمَاٌ ًٙى ومی

ىٍ ٙمبڃ آډَیپب ثب دًٙیين ٽز ځَڇ ىٍ ُډٖشبن َمَاٌ ىيډی إز. ثَای ډظبڃ ُويځی 

إز يڅی ایه ُويځی ىٍ ٙمبڃ آډَیپب ویٖز ٽٍ ثب٭ض ؿىیه اډَی ٙيٌ ثچپٍ َٕىی ًَای 

سَ ًٙى ُويځی ډى٦ٺٍ ٭بډڄ ثًىٌ إز. څٌا اځَ ثٍ ََ ىڅیچی ًَا ىٍ ایه وبكیٍ اُ آډَیپب ځَڇ

 ٽَىن ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ثَاثَ ثب دًٙیين څجبٓ ځَڇ ویٖز.

 
 اع دس استجبط ثب چِ ػَاهلی اػت؟ ثیوبسی ام

 

ای اُ ٭ًاډڄ ّوشیپی ي ډلی٦ی ډوشچٴ ي ډشٮيىی ىٍ  ثىبثَ آوـٍ ٽٍ ًٽَ ٙي ډؼمً٭ٍ

اوي ي اكشمبلاً ََ ٽياڇ اُ ایه ٭ًاډڄ ثٍ وً٭ی ىٍ ایؼبى ثیمبٍی  آ ٽٚٴ ٙيٌ اٍسجب٣ ثب اڇ

 ٽىىي. ایه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ: وٺ٘ ایٶب ډی
 

 طًتیه 

آ ٭ميسبً ثیمبٍی ُوبن ػًان ثًىٌ إز. یٮىی كييىاً ٍٕ ثَاثَ ىٍ ُوبن ثیٚشَ اُ  اڇ# ػىٔ: 1

ىَي. ایه سٶبير اكشمبلاً ىڅیڄ ّوشیپی ىاٍى يڅی ىٹیٺبً ٭چز آن ډٚوٜ  ډَىان ٍم ډی

 سَ اُ ډَىان إز.ایمىی ىٍ ُوبن ٙبی٬ َبی هًىٽچی ثیمبٍی ٥ًٍ ثٍویٖز. 
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سَی ىٍ ثٖیبٍ ٙبی٬ ٥ًٍ ثٍىَي يڅی  َبی وْاىی ٍم ډی آ ىٍ سمبڇ ځَيٌ # وْاى: اځَؿٍ اڇ2

ًٙى. ثیٚشَ اُ َمٍ ایه ثیمبٍی ىٍ وْاى ٹٶٺبُی ٙمبڃ اٍيدب ي َمـىیه  ٕٶیيدًٕشبن ىیيٌ ډی

اوي ډبوىي ٽبوبىا، ایبلار  ىٍ ٽًٍَٚبیی ٽٍ ډُبػَدٌیَی اُ وْاى ٹٶٺبُی ٙمبڃ اٍيدب ىاٙشٍ

 ىَي. ډشليٌ، إشَاڅیب ي ویًُیچىي ٍم ډی

آ ىٍ وْاى ٹٶٺبُی ػىًة آٵَیٺب، ٙمبڃ إشَاڅیب ي ػىًة آډَیپب ٽمشَ ىیيٌ  ایه كبڃ اڇثب 

ٵَى ىٍ ایؼبى ثًٍٙى. ایه ًٙاَي وٚبوڂَ ایه وپشٍ إز ٽٍ َٝٵبً وْاى ٭بډڄ ډىلَٞ ډی

 ثیمبٍی ویٖز.

ىَي يڅی وٍ ایىپٍ  َب ي ىٍ ٕیبَذًٕشبن آٵَیٺبیی ٽمشَ ٍم ډی آ ىٍ إٓیبیی ثَ٭پٔ، اڇ

ثب يػًىی ٽٍ ثَای  1آ ىٍ ثٮ٢ی ثًډیبن آډَیپبیی يػًى وياٙشٍ ثبٙي. َمـىیه اڇ اٝلاً

اوي ٽمشَ ٙبی٬ إز.  ؿىيیه َِاٍ ٕبڃ ىٍ ډىب٥ٸ ثب ه٦َ ثبلای اثشلا ثٍ ثیمبٍی ُويځی ٽَىٌ

 ٍٕي ایه وْاىَب سب كيی اُ و٪َ ّوشیټ وٖجز ثٍ ایه ثیمبٍی ډٺبيڇ َٖشىي. څٌا ثٍ و٪َ ډی

 
 تبسیخچِ فبهیلی 

 

ٍ ٙمبڃ آډَیپب ي ٙمبڃ اٍيدب، كييى ى
500
ثبٙىي، ایه ثيان ډٮىی إز  آ ډی اٵَاى ىؿبٍ اڇ 1

ىٍٝي إز. ًٙاَيی يػًى  2/0ٽىي  ای ٵَىی ٽٍ ىٍ ایه وبكیٍ ُويځی ډی ٽٍ ه٦َ دبیٍ

ُ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٹَن ثیٖشڈ ٙی٫ً ایه ثیمبٍی ىٍ ػبډٮٍ اٵِای٘ ُیبىی دیيا ٽَىٌ إز. ثوٚی ا

سَ اډَيُی ثبٙي يڅی ایه اډَ ٽبډلاً َبی سٚویٞی ٽبډڄ سًاوي وبٙی اُ ٍيٗ ایه اٵِای٘ ډی

 ٽىىيٌ ٙی٫ً ثیٚشَ ویٖز ي ثىبثَایه ىڅیڄ ٙی٫ً ٍي ثٍ اٵِای٘ ثیمبٍی وبډٚوٜ إز.سًػیٍ

آ $ډظلاً اٵَاى ثًډی# ُويځی ٽىي، اكشمبڃ ثَيُ  ای ثب ٙی٫ً اڇ كبڃ اځَ ٵَىی ىٍ وبكیٍایهثب

آ ىٍ يی دبییه إز يڅی اُ ٥َٳ ىیڂَ، اځَ ٵَىی ىٍ ٵبډیڄ ایه ٙوٜ ىؿبٍ ثیمبٍی  اڇ

                                                           
1  Laplanders 
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آ ثبٙي، ه٦َ اثشلا ىٍ يی اٵِای٘ دیيا هًاَي ٽَى. اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثَ إبٓ ایىپٍ  اڇ

آ ٙيٌ ثبٙىي ډشٶبير إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ  ٽياډیټ اُ اٵَاى ٵبډیڄ يی ىؿبٍ ثیمبٍی اڇ

یبثي. اځَ هًاََ  آ ثبٙىي ه٦َ اثشلا ثٍ ٍٕ ىٍٝي اٵِای٘ ډی ډجشلا ثٍ اڇهًاََ یب ډبىٍ يی 

 ىٍٝي  2/0ای ډجشلا يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ه٦َ اثشلا ثٍ َمبن ډیِان یٮىی ثٍ  هًاويٌ

ٽچی ه٦َ اثشلا ىٍ ٵبډیڄ ُن ډجشلا ثیٚشَ إز اُ آوـٍ ىٍ ٵبډیڄ ډَى ډجشلا  ٥ًٍ ثٍځَىى. ثَډی

 ًٙى. ىیيٌ ډی

ىٍ و٪َ ثڂیَیڈ ىٍ ىيٹچًَبی ىيسومپی ؿًن اُ و٪َ ّوشیټ ٽبډلاً ډٚبثٍ  اځَ ىيٹچًَب ٍا

ویٖشىي، ه٦َ اثشلا ٹڄ ىيڇ ډظڄ هًاََ ي ثَاىٍ ٭بىی ايٕز $ٍٕ ىٍٝي# يڅی اځَ ىيٹچًَبی 

 سټ سومپی ثبٙىي ه٦َ اثشلا ٹڄ ىيڇ ثٍ ٕی ىٍٝي هًاَي ٍٕیي.

یی ٍاػ٬ ثٍ اكشمبڃ اوشٺبڃ َب ًٙوي َمیٍٚ وڂَاوی َبی ػًان ٽٍ ىؿبٍ ایه ثیمبٍی ډی هبوڈ

ثیمبٍی ثٍ ٵَُويان هًى ٍا ىاٍوي. ایه اكشمبڃ ثیه ىي سب ؿُبٍ ىٍٝي إز. ٵَُويان ىهشَ 

 ٭چز ثٍٽمی ثیٚشَ اُ ٵَُويان دَٖ ډٖشٮي اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی َٖشىي. ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ 

ٍ ىؿبٍ ثیمبٍی ٙيٌ اثشلا ديٍ ٽمشَ إز سب ایىپٍ ډبى ٭چز ثٍوبٙىبهشٍ اكشمبڃ اثشلا ٵَُويان 

 ثبٙي.

 
 ػَاهل هحیغی 

 

ٽىىي، يڅی ٭ًاډڄ ىیڂَی سلز ٭ىًان  آ وٺ٘ ایٶب ډی َب ىٍ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اڇاځَؿٍ ّن

َب ىاویڈ ّن ٽٍ ډی٥ًًٍٙوي. َمبن ٭ًاډڄ ډلی٦ی ثب٭ض ٙٮچٍ يٍ ٙين ي سلَیټ آن ډی

سًاویڈ ثب سٲییَ  سئًٍی ډیسًاویڈ آوُب ٍا سٲییَ ىَیڈ اډب كياٹڄ اُ څلب٧  طبثز َٖشىي ي ومی

 آ دیٚڂیَی ٽىیڈ.  ىاىن ثٖیبٍی اُ ٭ًاډڄ ډلی٦ی، اُ ثیمبٍی اڇ
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 ػشض خغشافیبیی (1

يا١ق ډًُٚى إز ي  ٥ًٍ ثٍسَ إز یټ ٭بډڄ ډلی٦ی آ ٙبی٬ ىٍ ََ ٹٖمشی اُ ىویب ٽٍ اڇ

 یبثي، آن َٕىی ًَا ي ٽمی سبث٘ وًٍ هًٍٙیي إز. ََ ؿٍ ٭َٟ ػٲَاٵیبیی اٵِای٘ ډی

َبی ثیٚشَ اُ ؿُڄ ىٍػٍ  آ ىٍ ٭َٟ ٽٍ كياٽظَ ٙی٫ً اڇ٥ًٍیًٙى ثٍ سَ ډیآ ٙبی٬ اڇ

َبی ػىًثی إز. ٙمبڅی $ا٥َاٳ ىوًٍ ي ٵیلاىڅٶیب ىٍ آډَیپب# ي ٽمشَ اُ ؿُڄ ىٍػٍ ٭َٟ

سَ اُ ػىًة آډَیپبٕز. ىٍ ٙمبڃ اٍيدب ثیٚشَ اُ آ ىٍ ٽبوبىا ي ٙمبڃ اډَیپب ٙبی٬ اڇ

بڃ ّاده ثیٚشَ اُ ػىًة ّاده ي ىٍ ػىًة إشَاڅیب ثیٚشَ اُ ٙمبڃ ػىًة اٍيدب ي ىٍ ٙم

ایىپٍ ىٍ ویمپٌَ ػىًثی إز َٕىسَ اُ ٙمبڃ آن  ٭چز ثٍإشَاڅیب إز. $ػىًة إشَاڅیب 

 إز#.

 ١میمٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 1آ ىٍ ػُبن ىٍ ٙپڄ  ډیِان ٙی٫ً ثیمبٍی اڇ

َبی آ ىٍ ٭َٟ یمبٍی اڇسلٺیٺبر ډشٮيىی ىٍ ػُز ثٍَٕی ٭چز اٵِای٘ ٙی٫ً ث

ػٲَاٵیبیی َٕىسَ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ایه سلٺیٺبر ثَ ٍيی ىٍػٍ كَاٍر، ډیِان سبث٘ وًٍ 

 اوياٌُ ٭َٟ ػٲَاٵیبیی اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. هًٍٙیي، ډیِان ثبٍٗ، ٥ًٍثز ي

َبی ډشٮيى دبٕن ایه ًٕاڃ اكشمبلاً ډیِان سأطیَ وًٍ هًٍٙیي ي اطَار آن ثَ  دٔ اُ ثٍَٕی

ٽىىي ىٍ  ثًىٌ إز. ډَىډی ٽٍ ىٍ ایه وًاكی ُويځی ډی Dٍ ٙين يیشبډیه ٍيی ٕبهش

وٖؼی ي هًوی آوُب  Dډٮَٟ سبث٘ اٙٮٍ ٽمشَی َٖشىي ي ثىبثَایه ډیِان ٦ٕق يیشبډیه 

 سَ هًاَي ثًى.دبییه

اُ  Dډؤطَی ثب٭ض سلَیټ سًڅیي يیشبډیه  ٥ًٍ ثٍډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ وًٍ هًٍٙیي 

ای ٽڈ ثبٙي اٵَاى  بوـٍ ډیِان سبث٘ وًٍ هًٍٙیي ىٍ ډى٦ٺًٍٙى. ؿى ٽچٖشَيڃ ىٍ دًٕز ډی

ٍا اُ ٥َیٸ ډًاى ٱٌایی $ثَای ډظبڃ ٍيٱه ٽجي ډبَی# یب ثٍ  Dآن ډى٦ٺٍ ثبیٖشی يیشبډیه 

َب ثب ٹیمز ډىبٕت ىٍ  ىٍ ىاٍيهبوٍ D3ای ډَٞٳ ٽىىي $يیشبډیه  ٭ىًان ٽمټ سٲٌیٍ
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َبی ٭ميٌ  َبی ثين وٺ٘إشوًان ٭لايٌ ثَ كٶ٨ إشلپبڇ Dىٕشَٓ إز#. يیشبډیه 

ٕیٖشڈ سًان وٺ٘ ایه يیشبډیه ٍا ىٍ سى٪یڈ  ىیڂَی ویِ ىٍ ثين ىاٍى ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډی

 ثين هب٥َوٚبن ٽَى. ایمىی

ثىبثَایه ډَىڇ ٕبٽه ىٍ وًاكی ثب وًٍ آٵشبة ٽمشَ $ډظڄ ٙمبڃ آډَیپب ي ٽبوبىا ي ٙمبڃ اٍيدب 

آ  ه٦َ اثشلا ثیٚشَی ثٍ ثیمبٍی اڇ هًن ٽمشَی َٖشىي ي Dي ...# ىاٍای ٦ٕق يیشبډیه 

ای سبث٘  سَیه ٵ١َیٍ إز ي ََ ؿٍ ىٍ ډى٦ٺٍىاٍوي. ٵ١َیٍ وًٍ هًٍٙیي ثٍ و٪َ ٹبثڄ سًػیٍ

آ ىٍ آن ډى٦ٺٍ ثیٚشَ ىیيٌ  وًٍ هًٍٙیي ٽمشَی ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثیمبٍی اڇ

 ًٙى. ډی

َډٖشٺیڈ إز. ٭َٟ ای ٱی آ ٍاث٦ٍ آوـٍ ډٖچڈ إز ٭َٟ ػٲَاٵیبیی ي ٙی٫ً اڇ

ػٲَاٵیبیی ثَ ٍيی سأطیَ سبث٘ اٙٮٍ هًٍٙیي، ٱٌا، وٺٍٚ ٕبهشمبن، ډیِان ثُياٙز، ٭بىار 

 اػشمب٭ی ي ثٖیبٍی ىیڂَ اُ ُيایبی ُويځی سأطیَځٌاٍ إز.

یټ یب ؿىي ٭بډڄ اُ ډؼمً٭ٍ ایه ٭ًاډڄ $ثب اكشمبڃ ثیٚشَ سبث٘ وًٍ هًٍٙیي ي ډیِان 

آ ي ي٬١  اطَ ځٌاٙشٍ ي ىٍ كٺیٺز اٍسجب٣ ياٹٮی ثیه اڇ# ثَ ٍيی اٵَاى ډٖشٮي Dيیشبډیه 

 ٽىي. آة ي ًَا ٍا سًػیٍ ډی
 (ٍضؼیت التصبدی اختوبػی2

آ ىٍ ډَىډی ٽٍ اُ و٪َ اٹشٞبىی اػشمب٭ی ىٍ ٥جٺٍ ډش٤ًٕ ثٍ ثبلا َٖشىي ثیٚشَ ٍم  اڇ

ىَي. ایه اډَ ثیٚشَ یټ َمَاَی إز سب ایىپٍ ٭چز ي ډٮچًڃ ثبٙي ي ٭چز آن ٍا  ډی

ًٙى ٽٍ  آ ىٍ َُٙوٚیىبن ثیٚشَ اُ ٍيٕشبییبن ىیيٌ ډی ىاویڈ. اُ ٥َٳ ىیڂَ ثیمبٍی اڇ ومی

 ثبُ َڈ ٭چز آن وبډٚوٜ إز.
 ّب (ػفًَت3

اٙشجبَبً ډیچیه ٍا ثٍ ػبی  ٕیٖشڈ ایمىیٽٍ ىٍ ٵًٞڃ ثٮيی ځٶشٍ هًاَي ٙي، َمبو٦ًٍ

ٱیَډٖشٺیڈ  ٥ًٍ ثٍٽىي، څٌا يیَيٓ  يیَيٓ ٭بډڄ هبٍػی سچٺی ٽَىٌ ي ثٍ آن كمچٍ ډی

آ یټ ياٽى٘ سأهیَی ثٍ ٭ٶًوشی  ًٙى. ٭ٺیيٌ ثَ ایه إز ٽٍ اڇ آ ډی ٕجت اثشلا ثٍ اڇ
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يیَيٕی ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ي ىٍ اٵَاى ىاٍای إشٮياى ّوشیپی إز. ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډلٺٺیه 

ي ُيوب ي ثٮ٢ی  1ثبٍ يیَيَٓبی ډوشچٶی ډظڄ َٕهټ، آثچٍ ډَٱبن، ادٚشیه وٖجز ثٍ يیَيٓ

-سًاوىي ُډیىٍ اوي ٽٍ اكشمبلاً ډی َبی ََدٔ ډٚپًٻ ثًىٌ هبٛ ىیڂَی اُ يیَيٓ اُ اوًا٫

 آ ثبٙىي. ٕبُ ایؼبى ثیمبٍی اڇ

ٵ١َیٍ ىیڂَی ډٮشٺي إز ٽٍ و٫ً ٭ٶًوز ډُڈ ویٖز ثچپٍ ُډبن اثشلا ثٍ ایه ٭ٶًوز 

سَی ىؿبٍ آثچٍ ای ىاٍى. ثىبثَایه ٵ١َیٍ اځَ ٵَىی ىٍ ٕىیه دبییه يیَيٕی اَمیز يیٌْ

آ ىٍ ایه ٵَى ٽمشَ اُ ٽٖی إز ٽٍ ىٍ ٕىیه  ٱبن یب َٕهټ ًٙى اكشمبڃ اثشلا ثٍ اڇډَ

ثبلاسَی ىؿبٍ ایه ثیمبٍی يیَيٕی ٙيٌ ثبٙي. ایه سئًٍی سب كي ُیبىی سًػیٍ ٽىىيٌ اوشٚبٍ 

ٽىىي ثٍ ٭چڄ  ٽچی اٵَاىی ٽٍ ىٍ وًاكی ځَډٖیَسَ ُويځی ډی٥ًٍ ثٍآ إز.  ػٲَاٵیبیی اڇ

ٽٍ ىٍ ځیَوي سب آوُبیی سَی ىٍ ډٮَٟ ٭ًاډڄ يیَيٕی ٹَاٍ ډیییهډوشچٶی ىٍ ٕىیه دب

 ٽىىي. وًاكی َٕىٕیَسَ ُويځی ډی

ایمه   آ ىٍ ٕىیه ثبلاسَ ىٍ ډٮَٟ ٹَاٍځیَی ُيىٍٓ، ایه اٵَاى ٍا ىٍ ډٺبثڄ اثشلا ثٍ اڇ

ٽىي. ىٹیٺبً ډٚوٜ ویٖز ٽٍ آیب ٕه اثشلا ویِ ٍيی ٙير ثَيُ ٭ٶًوز سأطیَ ىاٍى یب وٍ.  ډی

٭ىًان ډظبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٵچغ ا٥ٶبڃ ىٍ ٕىیه اثشيای ُويځی ډٮمًلاً ٕجت ٭لائڈ ي ثٍ 

  ای ه٦َ ٵچغ ثَػٖشٍ ٥ًٍ ثًٍٙى يڅی َمیه اثشلا ىٍ ٕىیه ثبلاسَ  ای ومی ٭ًاٍٟ ثَػٖشٍ

 اٵِایي. اوياډُب ٍا ډی

٣ ایه ٽىىيٌ اٍسجبآ ي ٕه اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ىٍ ٽًىٽی ویِ ډمپه إز سًػیٍ اٍسجب٣ ثیه اڇ

اػشمب٭ی ثبٙي. ؿىبوپٍ ىٍ ٽًٍَٚبی َٕى سًٕٮٍ یبٵشٍ ٽٍ  –ثیمبٍی ثب ي١ٮیز اٹشٞبىی 

َبی سَی يػًى ىاٍى اثشلا ثٍ ٭ٶًوزإشبوياٍىَبی ثُياٙشی ثبلاسَ ي ٵ٢بی ُويځی يٕی٬

ىَي ٽٍ ایه ي١ٮیز ثوًٞٛ ىٍ  ٽًىٽی ىٍ ایه ډىب٥ٸ ىیَسَ $ىٍ ٕىیه ثبلاسَ# ٍم ډی

ًٙى. ډٚپڄ ډُڈ ایه سئًٍی  شٞبىی ډش٤ًٕ ي ثبلا ثیٚشَ ىیيٌ ډیثیه ډَىڇ ثب ي١ٮیز اٹ

                                                           
1  EBV 
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يیَيٕی ٭چیَٱڈ ًٕالار ثٖیبٍ ځٖشَىٌ، ٭يڇ ٙىبٕبیی يیَيٓ یب ٭بډڄ ٭ٶًوی ىیڂَی 

 ًٙى. آ ډی هبٛ ٕجت ثیمبٍی اڇ ٥ًٍ ثٍإز ٽٍ 
 هْبخشت 

٥ٸ ا٥لا٭بسی ٽٍ اُ ډُبػَیه ىٍ ډىب٥ٸ ٽڈ ٙی٫ً $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ػبډبییپب# وٖجز ثٍ ډىب

آیي ٽمټ ُیبىی ثٍ ثٍَٕی إشٮياى اثشلا ثٍ  دَٙی٫ً $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اوڂچٖشبن# ثٍ ىٕز ډی

آ اُ ُايیٍ ىیڂَ هًاَي ٽَى. سب ایه اياهَ ډلٺٺیه ثٍ ٕه ُډبن ډُبػَر ډٮشٺي  ثیمبٍی اڇ

ٕبڅڂی اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي ه٦َ  15ثًىوي ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ اځَ ایه ډُبػَر ىٍ ٕه ٹجڄ اُ 

ٕبڃ  15آن ػبډٮٍ ػيیي ثًىٌ ي اځَ ىٍ ٕه ثبلاسَ اُ  آ ډٚبثٍ ثب ډَىڇ ٕبٽه ىٍ اڇاثشلا ثٍ 

ن ُويځی  ډُبػَر ًٍٝر ځیَى، اكشمبڃ اثشلا ډٚبثٍ ثب ٽًٍٚی إز ٽٍ ٵَى ٹجلاً ىٍ آ

 ٽَىٌ إز. ډی

ىاوىي ٙبیي ثُشَ إز ٽٍ ثڂًییڈ اُ و٪َ ػٲَاٵیبیی،  اډَيٌُ ایه اٍسجب٣ ٍا هیچی ډؤطَ ومی

ٽىي سب ػبیی ٽٍ ىٍ  آ ثیٚشَ كبٝڄ ډلچی إز ٽٍ ثیمبٍ ىٍ آن ُويځی ډی  ثٍ اڇه٦َ اثشلا

 آن ٍٙي ٽَىٌ إز.

٥ًٍ يٕیٮی اىاډٍ ىاٍى ي آ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبی ػُبن َىًُ ثٍ یبثی اڇثٍَٕی ٭چز

ىاوٚمىيان اډیيياٍوي ٽٍ ىٍ آیىيٌ وِىیټ، كياٹڄ ثَای ثوٚی اُ ایه ډٮمبی ؿىي ٹٖمشی 

ثًىن ایه ٍيوي، ثی ډبوىي ثًىن ي١ٮیز ٵَآیىي ثیًڅًّیپی إز ٽٍ چز ٽىيدبٕوی ثیبثىي. ٭

ىاوىي ىٹیٺبً ٽؼب ي ؿڂًوٍ ایه  ًٙى ي څٌا ىاوٚمىيان ومی آ ایؼبى ډی ىٍ آن ثیمبٍی اڇ

 ٵَآیىي ٍا ثٍَٕی ومبیىي.

ٌ ٥ًٍ ٵِایىيٕبُ ایه ثیمبٍی ثٍٍٕي ثب يػًى ایىپٍ ٭ًاډڄ ّوشیپی ُډیىٍ كبڃ ثٍ و٪َ ډیََثٍ

آ إز. آوـٍ  كبڃ ّن سىُب یټ ثٖشَ ثَای ایؼبى ثیمبٍی اڇىٍ كبڃ ٙىبٕبیی َٖشىي ثب ایه

 Dٽٍ ٭لايٌ ثَ آن ویبُ إز يػًى یټ یب ؿىي ٭بډڄ ډلَٻ ډلی٦ی ډبوىي ٽمجًى يیشبډیه 
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ثبٍ ٭بډڄ ثیمبٍی َبی يیَيٕی $ثٍ هًٞٛ ٭ٶًوز ثب يیَيٓ ادٚشیهي اثشلا ثٍ ٭ٶًوز

 ثبٙي. یډًوًوًٽچئًُ ٭ٶًوی# ډ

آډين ثیمبٍی یٮىی یټ ٥ًٵبن كٺیٺی اُ ٭ًاډڄ ډشٮيى ّوشیپی ي يػًىىٍ كٺیٺز ثٍ

یټ اُ ایه ٭ًاډڄ ثٍ سىُبیی ًٙوي. َیؾ آ ډی ډلی٦ی ٽٍ ثب یپيیڂَ ثب٭ض ایؼبى ثیمبٍی اڇ

 ثَای ایؼبى ثیمبٍی ٽبٵی ویٖشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ّن ثٍ سىُبیی ٭بډڄ ایؼبى ثیمبٍی

ىيٹچًَبی سټ سومپی ٽٍ اُ و٪َ ّوی ٽبډلاً ډٚبثٍ َٖشىي اكشمبڃ  آ ویٖز ؿًن ىٍ اڇ

ىٍٝي إز. ٙير ثیمبٍی ویِ ثٖشڂی ثٍ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ي ّوشیپی  30اثشلای ىیڂَی ٵٺ٤ 

سًاویڈ سب كيی ٭ًاډڄ ډلی٦ی  َب ٍا سٲییَ ىَیڈ يڅی ډی َبی اوٖبنسًاویڈ ّن ىاٍى. اځَؿٍ ومی

آ ََ ؿٍ ٽٍ ثبٙي، ىاو٘ اډَيُی ىٍ كبڃ  اڇٍا سٮيیڄ ٽىیڈ. ثٍ ََ كبڃ ٭چز ثیمبٍی 

 ٽَىن ٕیَ ثبڅیىی آن إز.دیَٚٵز ىٍ سٚویٜ ي ىٍډبن ٭لائڈ ي ٽىي

 
 اع ٍخَد داسد؟ آیب طًی ثشای ثیوبسی ام

 

سًاوىي ّوًڇ $ٕبهشبٍ ّوی# اوٖبن ٍا  اډَيٌُ ثب سپىًڅًّی ػيیي، ډشوٞٞیه ّوشیټ ډی

ټ َبیی ٽٍ ثی٘ اُ ی ثب ثٍَٕی ّوشیټ هبوًاىٌٙىبٕبیی ٽىىي. ىٍ ٽبوبىا، آډَیپب ي اٍيدب، 

َبیی ىٍ یټ یب ىي ٽَيډًُيڇ ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ّنآ ىٍ آوُب يػًى ىاٙشٍ ډًٍى اڇ

ىَىي. يڅی ډشإٔٶبوٍ یټ ّن ډىٶَى  آ ٍا اٵِای٘ ډی يػًى ىاٍوي ٽٍ إشٮياى اثشلا ثٍ اڇ

ٖشىي. ثىبثَایه ٭چیَٱڈ آ يػًى وياٍى ي اكشمبلاً ؿىيیه ّن ىٍ ایه ُډیىٍ ىهیڄ َ اڇ

َبی ُیبىی ٽٍ ىٍ ٭چڈ ّوشیټ ٍم ىاىٌ ٍىیبثی ّوشیپی ایه ثیمبٍی ٕبڅُب ٥ًڃ  دیَٚٵز

اوي ٽٍ ثب٭ض  ٙىبٕبیی ٙيٌ ٕیٖشڈ ایمىیٽٚي. سب ثٍ اډَيُ ؿىيیه ّن ډَث٣ً ثٍ ٭مچپَى  ډی

ن ثٖیبٍ دیـیيٌ إز ي ََ ّن ثٍ ډیِا ،ًٙوي يڅی ډ٫ً١ً آ ډی اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثٍ اڇ

 ىهبڅز ىاٍى. ثیمبٍیثَيُ ه٦َ ډوشَٞی ىٍ 
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 اع داسد؟ سطین غزایی چِ تأثیشی دس ثیوبسی ام
 

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٱٌای ډَىڇ ٽًٍَٚبی َٕىٕیَ ٱىی ي كبيی ؿَثی ثیٚشَی إز. 

اويیٚی  آ ډٺَٞ ثبٙي يڅی ثٖیبٍ ٕبىٌ ٍٕي ٱٌای كبيی ؿَثی ثبلا ىٍ ایؼبى اڇ ثٍ و٪َ ډی

ا ٵٺ٤ ٱٌای ؿَة ثياویڈ. َیؾ ثٍَٕی ٽبډچی اوؼبڇ وٚيٌ إز ٽٍ آ ٍ إز ٽٍ ٭چز اڇ

 آ ډٺَٞ ثبٙىي. اطجبر ٽىي ډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی ؿَثی یب څجىیبر ُیبى ىٍ ایؼبى اڇ

ٽچی ډٺبیٍٖ ٽىیڈ اٍسجب٥ی ثیه ثیمبٍی ي و٫ً ٱٌاَبی آوُب یبٵز ٥ًٍاځَ ٽًٍَٚب ٍا ثٍ

ٍيى. ىٍ كٺیٺز،  ب٣ اُ ثیه ډیًٙى. يڅی اځَ ىٍ یټ ٽًٍٚ سمَٽِ ٽىیڈ ایه اٍسج ډی

آ ٹجڄ اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اوؼبڇ ٙيٌ إز وٚبن  َبیی ٽٍ ثَ ٍيی ٱٌای اٵَاى ىؿبٍ اڇ ثٍَٕی

 ىَي ٽٍ سٶبيسی ثب ٕبیَ اٵَاى ػبډٮٍ وياٙشٍ إز. ډی

اوي  آ ډَاػٮٍ ٽَىٌ َب ٽٍ ثب ايڅیه كمچٍ اڇ ثب ثٍَٕی ٍّیڈ ٱٌایی اٽظَ ٽبوبىایی ي آډَیپبیی

ٌ إز ٽٍ ٍّیڈ آوبن َمبوىي ٍّیڈ ډٮمًڃ آډَیپبی ٙمبڅی یٮىی كبيی ډٺبىیَ ىیيٌ ٙي

اوياٌُ ػظٍ ي  آ ىاٍای  ډش٤ًٕ ځًٙز ي څجىیبر إز ي اٽظَاً هبڇ هًاٍ ویٖشىي. ثیمبٍان اڇ

ىَي َیؾ ٱٌای هبٝی آوُب ٍا ثٍ ثیمبٍی ډٖشٮي وپَىٌ  اوي ٽٍ وٚبن ډی َبی ډوشچٶی يُن

سًان ٍّیڈ  آ ثبٙي يڅی ومی وٚيٌ إز ٽٍ ٱٌا ٭بډڄ اڇ كبڃ اځَؿٍ اطجبرََإز. ثٍ

 ٱٌایی ٍا ىٍ ایؼبى ثیمبٍی ثيين سأطیَ ىاوٖز.

سًان اكشمبڃ ىاى إشٶبىٌ اُ اوًا٫ هبٝی اُ ٱٌاَب ىٍ اثشيای ُويځی ىٍ ثٮ٢ی  ډظبڃ ډی٥ًٍثٍ

بډڄ ٽىي. ثٍ ََ كبڃ ؿًن ٱٌا یټ ٭ آ ٍا ىٍ آیىيٌ ثیٚشَ ډی اٵَاى اكشمبڃ اثشلا ثٍ اڇ

آ  ډلی٦ی ي ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ ٽىشَڃ إز، سلٺیٺبر ثَ ٍيی آن ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ه٦َ ثَيُ اڇ

َمـىبن اىاډٍ ىاٍى. ىٍ ثو٘ ىیڂَی اُ ٽشبة، ثیٚشَ ىٍ ډًٍى وٺ٘ ٍّیڈ ٱٌایی ثَ ٍيی 

 آ س١ًیق هًاَیڈ ىاى. ٕیَ ثبڅیىی اڇ
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 اع چیؼت؟ ًمؾ آلشطی دس ثیوبسی ام

 

آ ثیٚشَ اُ ٕبیَ اٵَاى ػبډٮٍ  ی ىاڃ ثَ ایىپٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇځًوٍ ًٙاَي آډبٍی ٹ٦ٮَیؾ

آ ثٍ یټ یب ؿىي ډبىٌ هبٛ آڅَّی  آڅَّیټ ثبٙىي يػًى وياٍى. ځبَی ثٮ٢ی ثیمبٍان اڇ

ىَىي. ىٍ  آ َیؾ آڅَّی هبٝی ٍا َٙف ومی ىاٍوي يڅی اُ ٥َٳ ىیڂَ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان اڇ

آ  ػبډٮٍ سٶبيسی وياٍوي. ایه ٭ٺیيٌ ٭بډیبوٍ ٽٍ اڇ آ اُ ایه څلب٧ ثب كٺیٺز ثیمبٍان اڇ

 وبٙی اُ آڅَّی ثٍ دَيسئیه هبٝی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی إز َىًُ اطجبر وٚيٌ إز.

 
 هؼوبی خضایش فبسٍ

 

ٽىي. ډًٍُٚسَیه ومًوٍ آن  آ ٙی٫ً ُیبىی دیيا ډی ځبَی ثٍ ويٍر ىٍ ػًاډ٬ ٽًؿپی اڇ

َیؾ ډًٍى  1943ٖچىي ٹَاٍ ىاٍوي. سب ٕبڃ ػِایَ ٵبٍي إز. ایه ػِایَ ىٍ ثیه وَيّ ي ای

 آ ىٍ ایه ػِایَ يػًى وياٙز. يڅی اُ آن ثٍ ثٮي ډًاٍى ډشٮيىی اُ ثیمبٍی ثیمبٍی اڇ

اٍس٘ اوڂچیٔ ایه ػِایَ ٍا اٙٲبڃ  1940 -1945آ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ثیه ٕبڅُبی  اڇ

ه و٪بډیبن ٹَاٍ ٽَىٌ ثًى ي ىٍ كٺیٺز اٽظَ ډجشلایبن ىٍ ایه ػِایَ ىٍ سمبٓ وِىیټ ثب ای

آ ىٍ ایه ػِیٌَ $ٽٍ  ىاٙشىي. آیب ٭بډچی ىٍ َٕثبُان اوڂچیٖی ثًىٌ إز ٽٍ ثب٭ض ٙی٫ً اڇ

آ يػًى وياٙشٍ إز# ٙيٌ إز؟ َیـپٔ ٭چز ياٹٮی آن ٍا  ٹجلاً َیؾ ډًٍى ثیمبٍی اڇ

ٕبُى ٽٍ َٕثبُان اوڂچیٖی ثیمبٍی ٍا ثٍ ٕبٽىیه  ىاوي يڅی ایه اكشمبڃ ٍا ډ٦َف ډی ومی

 َ ډىشٺڄ ٽَىٌ ثبٙىي.ػِای

اوي سبٽىًن َیؾ ٭بډڄ  َبی ؿىيیه ٕبڅٍ ُیبىی ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ َب ثب ثٍَٕی ادیيډیًڅًّیٖز

سَیه كيٓ يػًى یټ ٭بډڄ ٭ٶًوی اوي. ٹًی ډلی٦ی هبٝی ٍا ثٍ ٭ىًان ډٺَٞ دیيا وپَىٌ

ٍٕي ثب٭ض ایؼبى ډٚپڄ ثوًٞٛ ىٍ اٵَاى ػًان ًٙى.  ډظڄ يیَيٓ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډی

یبثي. اځَ وً٭ی يیَيٓ ٭بډڄ  آ ثیه َمَٖان، اٵَاى ٵبډیڄ ي ىيٕشبن اوشٺبڃ ومی اڇ٭ميسبً 
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ثیمبٍی ثبٙي، ا٭مبڃ اطَ آن ىٍ اثشيای ُويځی ي ُډبوی ثٖیبٍ ُيىسَ اُ يٹشی إز ٽٍ ثیمبٍی 

 ًٙى. اُ و٪َ ثبڅیىی آٙپبٍ ډی

 
 اع ؿٌبختِ ؿذُ اػت؟ آیب ػلت دیگشی ّن ثشای ثشٍص ثیوبسی ام

 

ډ٦َف  1ايڅیه ثبٍ ىٍ ایشبڅیب س٤ًٕ دَيٵًٍٖ ُاډجًوی 2009یڂَ ٽٍ ىٍ ٕبڃ یټ ٵ١َیٍ ى

ډٲِ ي ووب٫ ىاوٖشٍ  2آ ٍا وبٍٕبیی ډِډه يٍیيَبی $ٕیبََځُبی# ٙيٌ، ٭چز ثیمبٍی اڇ

آ ځَىیيٌ  یبثی ثیمبٍی اڇای ىٍ ُډیىٍ ٭چز إز. ایه ٵ١َیٍ ثب٭ض ایؼبى سلًڃ ځٖشَىٌ

َبی اڅشُبثی ىٍ ٕیٖشڈ  اڅشُبة ډٲِ ي ٩ًٍُ دلاٻ إز. ثَ إبٓ ایه ٵ١َیٍ ٭چز ثیمبٍی

٭ٞجی ډَٽِی $كياٹڄ ىٍ ىٍٝيی اُ ثیمبٍان#، اهشلاڃ ىٍ سوچیٍ هًن اُ ډٲِ ي ووب٫ ي ىٍ 

ُىځی هًن ي ًٍٕة آن ىٍ ا٥َاٳ يٍیيَبی ٽًؿټ ډٲِی إز. ىٍ ایه وشیؼٍ دٔ

آ سلز ډ٦بڅٮٍ  اڇَبی دیَٚٵشٍ ايڅشَإًوي $ًٕوًځَاٵی#، ىٍ اٽظَ ثیمبٍان  ثٍَٕی ثب ٍيٗ

ىٍٝي# اهشلالاسی ىٍ سوچیٍ يٍیيی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی وٖجز ثٍ اٵَاى ٥جیٮی  60سب  $40

آ ثبلاسَ ثًىٌ إز. اڅجشٍ ىٍٝي  سَ اڇػبډٮٍ یبٵز ٙيٌ إز، ایه ىٍٝي ىٍ ثیمبٍان دیَٚٵشٍ

 ٽمشَی اُ اٵَاى ٥جیٮی ػبډٮٍ ویِ ایه وبٍٕبیی ىٍ سوچیٍ يٍیيی يػًى ىاٙشٍ إز. ىٍ

َبی ثٮيی ٽٍ ثب ٍيٗ ثبڅًن آوْیًدلإشی $سَډیڈ ٭َيٷ ثب ثبڅًن# وبٍٕبیی ډِډه  ثٍَٕی

يٍیيَبی ډٲِی ووب٭ی ثُجًى یبٵشٍ، یټ َٕی اُ ٭لائڈ ثیمبٍان اُ ػمچٍ هٖشڂی ي َٕىٍى 

 ث٥ََٳ ٙيٌ إز.

یب ي آ ىٍ ایه ُډیىٍ ىٍ ایشبڅ سَی ثَ ٍيی ثیمبٍان اڇسَ ي يٕی٬َبی ىٹیٸ َڈ اٽىًن ویِ ثٍَٕی

إز  ٕبیَ ډَاٽِ ډٮشجَ ٭چمی ػُبن اُ ػمچٍ ډَٽِ سلٺیٺبسی ثًٵبڅً ىٍ آډَیپب ىٍ كبڃ اوؼبڇ

يڅی آوـٍ ډًٍى اسٶبٷ و٪َ َمٍ ډلٺٺیه إز ایه إز ٽٍ سب ٹ٦ٮی ٙين وشبیغ ایه 

                                                           
1  Zamboni 
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َبی سبییي ٙيٌ  آ ثبیٖشی ُیَ و٪َ ډشوٞٞیه ډَث٥ًٍ هًى، ىٍډبن سلٺیٺبر، ثیمبٍان اڇ

 1389ٽٍ ىٍ ډَُډبٌ ٕبڃ  1آ اٍيدب ىَىي. ىٍ ثیٖز ي ٙٚمیه ٽىڂٌَ اڇٹ٦ٮی هًى ٍا اىاډٍ 

َب ثَ ٍيی ایه ٵ١َیٍ، ډًٍى سؼِیٍ ي  ىٍ ځًسىجَٿ ًٕئي ثَځِاٍ ٙي، وشبیغ آهَیه ثٍَٕی

آ ډًٍى  ىٍ ایؼبى ثیمبٍی اڇ -CCSVI -سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وُبیشبً وٺ٘ سئًٍی یبى ٙيٌ

 سَىیي ػيی ياٹ٬ ٙي.
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 22/  چگًَگی تطخیص

 

 ؿَد؟ اع تـخیص دادُ هی چگًَِ ثیوبسی ام
 

ًٙى ي  آ س٤ًٕ دِٙټ هبوًاىٌ ي یب دِٙټ ٭مًډی ډ٦َف ډی اكشمبڃ يػًى ثیمبٍی اڇ

ًٙى. َٙف كبڃ ثیمبٍ ي ډٮبیىٍ  سٚویٜ وُبیی س٤ًٕ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة سأییي یب ٍى ډی

إز ي اوؼبڇ ثٮ٢ی اُ اٹياډبر  ی٭ٞجی س٤ًٕ دِٙټ، ٹٖمز اٝچی سٚویٜ ثیمبٍ

ٽىىيٌ إز. ایه ثیمبٍی سٚویٞی آُډبیٚڂبَی ي سًٞیَوڂبٍی ىٍ سٚویٜ ثیمبٍی ٽمټ

ىَي.  َبیی اُ ثين ٽٍ ىٕشَٕی ډٖشٺیڈ ثٍ آوُب ډٺييٍ ویٖز $ډٲِ ي ووب٫# ٍم ډیىٍ ٹٖمز

 ٖشىي. آیي اڅِاډبً ًٙاَيی ٱیَډٖشٺیڈ َ ىٕز ډیثىبثَایه ًٙاَيی ٽٍ اُ ایه ثیمبٍی ثٍ

ًٙوي ٍيوي  َبی ډشٶبيسی اُ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډجشلا ډی ٽٍ ىٍ ثیمبٍان ډوشچٴ ثو٘آوؼبییاُ

سَ هًاَي ثًى. اٱچت ثٖیبٍ ډٚپڄ إز ٽٍ ثشًان ٵٺ٤ ثب اوؼبڇ یټ سٚویٜ دیـیيٌ

َبی آُډبیٚڂبَی ي  آُډبی٘ سٚویٜ وُبیی ثیمبٍی ٍا ډ٦َف ٽَى. ډٮمًلاً ډَىڇ ثٍ یبٵشٍ

 آی ي ...# ثیٚشَ اُ و٪َ ي ٹ٢بير دِٙټ هًى ا٭شمبى ىاٍوي  آٍسًٞیَوڂبٍی $ډبوىي اڇ

ٽٍ سٚویٜ وُبیی ثیمبٍی ثَ إبٓ ٹ٢بير دِٙټ إز. دِٙټ ډشوٜٞ كبڅیىٍ

یبثي اٍُیبثی ىٹیٸ ٽَىٌ ي  َبی وبٙی اُ ثیمبٍی ٍا ٽٍ ىٍ یټ ٵَى ډی ثبیٖشی سمبډی یبٵشٍ

. ىًٙاٍی سٚویٜ ایه ٕذٔ ثب ٹ٢بير ثبڅیىی ٝلیق ثٍ سٚویٜ وُبیی ثیمبٍی ثَٕي

ًٙى ٽٍ ىٍ ىٍډبوڂبٌ ځبَی ثیمبٍان ثب َٙف كبڃ ؿىيیه ٕبڅٍ ٭لائڈ  ثیمبٍی يٹشی ډٮچًڇ ډی

اوي ي یب و٪َار ډشوٞٞیه ا٭ٞبة ىٍ ډًٍى سٚویٜ  ٭ٞجی َىًُ ثيين سٚویٜ ډبويٌ

 وُبیی آوُب ډشٶبير ثًىٌ إز.
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 اع )فشآیٌذ تـخیص( چگًَِ اػت؟ ػیش تـخیص ثیوبسی ام

 

آ ډٮمًلاً َٙي٫ ٽىيی ىاٍى. ٭لائڈ ځبَی ثٍ ډير ؿىي ډبٌ سب ؿىي ٕبڃ ٹجڄ اُ  مبٍی اڇثی

ایىپٍ س٤ًٕ دِٙټ ثٍ آوُب سًػٍ ًٙى يػًى ىاٙشٍ إز. ایه ٭لائڈ ايڅیٍ ځبَی آوٺيٍ 

هٶیٴ ي ډجُڈ َٖشىي ٽٍ كشی دِٙټ َڈ ډمپه إز ثٍ آوُب اَمیز ويَي. اڅجشٍ ځبَی 

 ًٙوي. ډیسَ ي ٙيیيسَ ٩بََ ٭لائڈ َٕی٬

دِٙټ هبوًاىٌ، ٵَى ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی ٍا ثٍ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة $وًٍيڅًّیٖز# 

َبی  ىَي. ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة اُ ٭لائڈ ٵٮچی ثیمبٍ ي ًٕاثٸ ثیمبٍی ي ثیمبٍی اٍػب٫ ډی

ځیَى. ډًٹٮیز اػشمب٭ی ثیمبٍ ویِ  ٭ٞجی ٵبډیچی ي ډَٞٳ ىاٍيَب یټ َٙف كبڃ ٽبډڄ ډی

سًاوي ډىٚأ ایؼبى إشَٓ ي اٵَٖىځی ي ... ثبٙي ٽٍ ثَ ٍيی ثَيُ  ډيو٪َ إز ؿَا ٽٍ ډی

ًٙى ٽٍ كیه آن كَٽبر ٭٢لار ؿٚڈ،  ٭لائڈ ډؤطَ َٖشىي. ٕذٔ ډٮبیىٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ډی

ًٙوي. ایه ډٮبیىٍ ډٚوٜ  اوياډُب ي كٔ ي سٮبىڃ آُډبی٘ ډی َب ي ٹيٍر ًٍٝر، ٍٵچپٔ

یب هیَ. ثبیٖشی ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ ىٍ  هًاَي ٽَى ٽٍ آیب ویبُ ثٍ ثٍَٕی ثیٚشَی يػًى ىاٍى

َب ثبیي س٤ًٕ دِٙټ  یټ ٵَى ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی ٹ٢بير ىٍ ډًٍى ََ یټ اُ یبٵشٍ

 ثبٙي. ډشوٜٞ ًٍٝر ځیَى ي سٚویٜ وُبیی ثَ إبٓ اٍُیبثی ٽچی يی ډی
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گیشد؟  اع هَسد اػتفبدُ لشاس هی چِ آصهبیـبتی خْت سػیذى ثِ تـخیص ام
 ووىی(ّبی تـخیص  )آصهَى

 

 آی آس ام

 ًٙى.  آی اوؼبڇ ډی آٍ آ سًٞیَثَىاٍی ډٲِ س٤ًٕ اڇ اډَيٌُ اُ ََ ٵَى ډٚپًٻ ثٍ اڇ

آی ىٍ كٺیٺز ډٶیيسَیه يٕیچٍ سٚویٞی إز ٽٍ سبٽىًن ثَای ایه ثیمبٍی ٽٚٴ  آٍ اڇ

 ًٙى. ىٍ  ٙيٌ إز. ثب ایه سًٞیَثَىاٍی ػِئیبر ٕبهشبٍی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډٚوٜ ډی

هًٞٛ ىٍ وًاكی ٱىی اُ ډیچیه ىٍ ډٲِ ي ووب٫ ىیيٌ ٮی ٽًؿپی ثٍآ وًاكی ٱی٥َجی اڇ

 ًٙوي $دلاٻ# ٽٍ  ډىب٥ٺی ډٚوٜ ىیيٌ ډی ًٍٝر ثًٍٙى. ایه وًاكی ىٍ ٭پٔ  ډی

ایىپٍ ایه و٫ً سًٞیَثَىاٍی ىڅیڄٍاكشی س٤ًٕ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ ٹبثڄ سٚویٜ إز. ثٍثٍ

ىٍ ډٲِ یب ثين هًى ػٖڈ ٵچِی ًٙى ىٍ ٵَىی ٽٍ  َبی ډٲىب٥یٖی ٹًی اوؼبڇ ډی س٤ًٕ ډیيان

آی ٹبثڄ اوؼبڇ ویٖز. ځبَی  آٍ $ډظڄ سَٽ٘ همذبٌٍ ىٍ ډٲِ یب ثين# ىاٍى، سًٞیَثَىاٍی اڇ

آيٍىن ا٥لا٭بر ثیٚشَ ویبُ ثٍ سٍِیٸ ډبىٌ ٙیمیبیی ثٍ وبڇ ډبىٌ كبػت ىٕزډًاٹ٬ ثَای ثٍ

ىٹیٺٍ ىٍ یټ  30سب  5آی لاُڇ إز ثیمبٍ  آٍ ًٙى. ػُز اوؼبڇ اڇ ١َيٍی ډی 1ځبىيڅیىیًڇ

َبی ثٖشٍ ىاٍوي ځبَی  ٵ٢بی ٽًؿټ ي ثٖشٍ ىٍاُٽ٘ ثوًاثي. اٵَاىی ٽٍ سَٓ اُ ډلی٤

سًاوىي سًٞیَثَىاٍی ٍا ثٍ دبیبن ثَٕبوىي. ایه و٫ً سًٞیَثَىاٍی ثبڅٺًٌ ثب ه٦َاسی ویِ  ومی

ډظبڃ ىٍ اٵَاى ثبٍىاٍ ٵٺ٤ ىٍ َٙای٤ هبٝی ًٍٝر  ٥ًٍ ثٍډمپه إز َمَاٌ ثبٙي 

آی ٱی٥َجیٮی هًاَي ثًى يڅی ډشإٔٶبوٍ ىٍ  آٍ آ ىاٍى ډٮمًلاً اڇ ٵَىی ٽٍ اڇځیَى. ىٍ  ډی

ٽىىيٌ ویٖز. آی ىٍ سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی ٽمټ آٍ ىٍٝي ډًاٍى ىٍ اثشيای ثیمبٍی، اڇ 25

آی اهشٞبٝی ویٖز ي كبلار ىیڂَی كشی سٲییَار وبٙی اُ  آٍ ومبی ٱی٥َجیٮی ډٲِ ىٍ اڇ

آ ٍا سٺچیي ٽىي. ډبوىي ٕبیَ  آی، ومبیی ٙجیٍ ثٍ اڇٍ آ سًاوي ىٍ سًٞیَ اڇ ٕه ثبلا ډی

                                                           
1  Gadolinium 
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ای ثٍ سىُبیی ٽبډڄ ویٖز ي سٚویٜ وُبیی ثَ إبٓ ٹ٢بير دِٙټ إز.  آٍآُډبیٚبر، اڇ

 آ ١َيٍی إز. آی اُ ووب٫ ثَای سٚویٜ ثیمبٍی اڇ آٍځبَی اڇ
 

 
 آی اس هغش در دٍ هقطع افقی ٍ عوَدی آر ام 

 

 آ ٍا وٚبن ډی ىَي. آی ډٲِ ي ووب٫ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇٍ آ ١میمٍ، سًٞیَ اڇ 2ٙپڄ 
 

 ّبی پتبًؼیل ثشاًگیختِ آصهَى

، 4َبی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ إز. ىٍ آُډًن 3ي وًاٍ كٖی 2، وًاٍځ1ًٗٙبډڄ وًاٍ ؿٚڈ

ًٙى ي ډٖیََبی ثیىبیی، ٙىًایی ي  َب يٝڄ ډیاوياڇ  اڅپشَيىَبیی ثٍ دًٕز َٕ، ځَىن ي

َب ىٍ ٦ٕق ډٲِ  َبی ٭ٞجی وبٙی اُ سلَیټ ًٙوي ي دیبڇ َیټ ډیلاډٍٖ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ سل
                                                           
1  VEP (visual Evoked Potential) 
2  BAEP (Brain Stem Auditory Evoked Potential) 
3 SSEP (Somatosensory Evoked Potential) 
4  EPT (Evoked Potential Test) 

 



 29/  چگًَگی تطخیص

 

ًٙوي. ایه  َب ډٮمًلاً ٽىي ي سب كيی ١ٮیٴ ډیآ َيایز دیبڇ ًٙى. ىٍ ثیمبٍی اڇ طجز ډی

ًٙوي. إشٶبىٌ اُ ایه  ىٍٝي ډًاٍى ىٍ اثشيای ثیمبٍی ٱی٥َجیٮی ډی 65َب ىٍ كييى  آُډًن

آی ٥جیٮی ي یب  آٍ ٽىىيٌ وجبٙي $یٮىی اڇٽمټ آی آٍ هًٞٛ ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ اڇَب ثٍ آُډًن

ٱیَ ٹبثڄ سٶٖیَ ٹ٦ٮی ثبٙي# ثٖیبٍ اٍُٙمىي إز. سؼُیِار ډَث٣ً ثٍ اوؼبڇ ایه آُډبیٚبر 

سَ إز، ویبُ َب ٕبىٌ آی إز ي ىٍ ډؼم٫ً اوؼبڇ آن آٍ سَ اُ اڇسٚویٞی ثٖیبٍ اٍُان ٹیمز

ٍيى. اوؼبڇ ایه  یٚبر ثٍ ٽبٍ ومیثٍ سبثبوين اٙٮٍ ویٖز ي ًُٕن یب سٍِیٸ ىٍ ایه آُډب

اوؼبډي ي سىُب ؿیِی ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض وبٍاكشی ثیمبٍ  ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ ډی 2سب  1َب  آُډًن

سًان كشی ىٍ  َب ٍا ډی َب ىٍ كیه سلَیټ إز. ایه آُډًناوياڇ ًٙى اكٖبٓ ځِځِ ٙين 

 كیه ثبٍىاٍی اوؼبڇ ىاى ي ه٦َی ثَای ثیمبٍ وياٍى.

 ىَي. َبی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ ٍا وٚبن ډی ډَث٣ً ثٍ آُډًن ١میمٍ، سٞبيیَ 3ٙپڄ 

 
 آصهبیؾ هبیغ ًخبع

َب  ایمًوًځچًثًڅیه َبی هبٛ سلز ٭ىًان  ځبَی ډبی٬ ووب٫ اُ څلب٧ يػًى ثٮ٢ی دَيسئیه

# سًڅیي Bَبی و٫ً $څىٶًٕیز Bایمىی و٫ً   َبی َب س٤ًٕ ٕچًڃ ًٙى. ایه دَيسئیه ثٍَٕی ډی

آ ثی٘ اُ  َب ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇه ٕچًڃٽٍ ایآوؼبییًٙوي. اُ ډی

كي ٵٮبڅىي، اٵِای٘ آوُب ىٍ ډبی٬ ووب٫ ومبیبوڂَ ثیمبٍی إز. ثَای ځَٵشه ډبی٬ ووب٫، ثیمبٍ 

ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي یب هًاثیيٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دِٙټ یټ ًُٕن ثچىي ىٍ ثو٘ سلشبوی ٕشًن 

ٽىي. ثٍ  ډبی٬ ووب٫ ٍا ثٍ ىاهڄ َٕوڀ ډَث٥ًٍ ډپ٘ ډیای اُ  ٽَىٌ ي ؿىي ٹ٦ٌََب ٵَي ډٌَُ

 ځًیىي. ډی 1ایه ٭مڄ ثٌڃ ډبی٬ ووب٫

                                                           
1 Spinal Tap 
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 ٍُضعیت قزارگیزی تیوار جْت گزفتي هایع هغش ًخاعی در حالت ًطستِ ٍ خَاتیذ 

 

 ُوىي  ثٮ٢ی اُ اٵَاى وبآځبَبوٍ اُ اوؼبڇ ایه آُډبی٘ ََآ ىاٙشٍ ي اُ اوؼبڇ آن َٕثبُ ډی

ای ثَای ثیمبٍ وياٍى ي ٵٺ٤ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ډمپه  وؼبڇ آن َیؾ ٭ب١ٍٍٽٍ اًٍٝسیىٍ

كبڃ ا٥لا٭بر ډٶیيی ٽٍ اُ ََإز ؿىي ٍيُی دٔ اُ اوؼبڇ آن ىؿبٍ َٕىٍى ثبٙىي. ثٍ

آی ي آُډبیٚبر دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ  آٍ آیي ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ اڇ ډیىٕزاوؼبڇ ثٌڃ ډبی٬ ووب٫ ثٍ

 ٍ ډُڈ إز.ػًاة ٹ٦ٮی ويَي ثَای سٚویٜ ثٖیب

 ىَي. ي١ٮیز ٹَاٍ ځَٵشه ثیمبٍ ػُز اوؼبڇ آُډبی٘ ډبی٬ ووب٫ ٍا وٚبن ډیٵًٷ ٙپڄ 

 
 ػی تی اػىي

ٕی سی إپه ویِ ٍيٙی ىیڂَ ثَای سًٞیَثَىاٍی اُ ډٲِ إز. ٕی سی إپه س٤ًٕ اٙٮٍ 

X ًٙى. ځبَی ثَای ٍى ٕبیَ  آ إشٶبىٌ ومی اوؼبڇ ٙيٌ ي اډَيٌُ اُ آن ثَای سٚویٜ اڇ

آی ىٍ ىٕشَٓ ویٖز اُ ٕی سی إپه إشٶبىٌ  آٍ َبیی ٽٍ اڇ َبی ډٲِی ىٍ ډپبن یثیمبٍ

 ٽٚي ي وجبیٖشی ىٍ كیه ثبٍىاٍی اوؼبڇ ًٙى. ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی 30سب  15ًٙى. ایه آُډًن  ډی
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 آصهبیؾ خَى

آ ٍا سٚویٜ  آن ثیمبٍی اڇ يٕیچٍ ثٍسب ثٍ اډَيُ َیؾ آُډبی٘ هًوی يػًى وياٍى ٽٍ ثشًان 

ٽىىي  آ ٍا سٺچیي ډی ُډبی٘ هًن ثٍ ډى٪ًٍ ٍى ٕبیَ ٭چڄ ٽٍ ٭لائڈ ثیمبٍی اڇآ ىاى يڅی 

آ ثٍ ثیمبٍی ىیڂَ  ځیَى. ويٍسبً وشبیغ آُډبیٚبر ثب٭ض سٲییَ سٚویٜ اُ اڇ اوؼبڇ ډی

 ًٙوي. ډی

 

 
 اع ثِ چِ هؼٌبػت؟ تـخیص ام

 

ٽٍ  ثىيی ٽچی إز اُ آوـٍیټ ػم٬« ٥جیٮی ىٍ ُډبن ي ډپبنَبی ٱیَ یبٵشٍ»٭جبٍر 

َبی  آ ٍا ثيَي. ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ، ثیمبٍ ثبیٖشی یبٵشٍ دِٙټ ویبُ ىاٍى سب سٚویٜ اڇ

َبی ډوشچٴ وٚبن ىَي  َبی ډوشچٴ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي ىٍ ُډبن ٱی٥َجیٮی ٭ٞجی ٍا ىٍ ثو٘

ًٙى، ىي  آ ىاىٌ ًٙى. ثَای ډظبڃ ثیمبٍی ثٍ ډير یټ ډبٌ ىؿبٍ سبٍی ىیي ډی سب سٚویٜ اڇ

اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی ي ىيډی ثٍ هب٥َ  ٭چز ثًٍٙى ٽٍ ايڅی  یؼٍ ډیٍٕ ٕبڃ ثٮي ىؿبٍ َٕځ

آ  ٽىىيٌ ثیمبٍی اڇًٙوي. اځَ ىٍ ؿىیه ثیمبٍی ٕبیَ ٭چڄ سٺچیي اڅشُبة ٕبٹٍ ډٲِ ٭بٍٟ ډی

َبی  آی، آُډًن آٍ آډيٌ اُ اڇ ىٕزَبی ثٍ ًٙى. یبٵشٍ آ ډ٦َف ډی ٍى ًٙوي سٚویٜ اڇ

سًاوىي ثَای سٚویٜ یټ یب ؿىي ١بیٮٍ  ډی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ ي ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی

آی ١بیٮبسی ػيیي ٍا  آٍ ٽٍ اڇًٍٝسیٽىىيٌ ثبٙىي. ىٍٱی٥َجیٮی ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽمټ

سًاوي سىُب دٔ اُ یټ كمچٍ سٚویٜ ىاىٌ ًٙى كشی اځَ كمچٍ ىيڇ  آ ډی وٚبن ىَي اڇ

ي ایه ٵَى ډجشلا ثَای ثیمبٍ ایؼبى وٚيٌ ثبٙي. اځَ ٵَىی ىؿبٍ ٵٺ٤ یټ كمچٍ ٭ٞجی ٙيٌ ثبٙ

آ ٹ٦ٮی ُډبوی إز ٽٍ یب كمچٍ  ًٙى ي سجيیڄ ایه كبڅز ثٍ اڇ سچٺی ډی 1آ اكشمبڅی ثٍ اڇ

                                                           
1  Possible M.S 
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آی ثٮيی سٮياىی ١بیٮبر ػيیي ایؼبى ٙيٌ ثبٙي. ثٮ٢ی  آٍ ىیڂَی ٭بٍٟ ًٙى ي یب ىٍ اڇ

 ًٙوي. آ ٹ٦ٮی سجيیڄ ډی آ اكشمبڅی ثٍ اڇ اُ ثیمبٍان ثب اڇ

ىوجبڃ هًاَي اػشمب٭ی ٽٍ سٚویٜ ایه ثیمبٍی ثَای ٵَى ثٍ اطَار ٭میٸ ٍيكی ي ٭چز ثٍ

آ ُيىسَ اُ ډً٭ي وياٍوي. اُ  ىاٙز، دِٙپبن ډشوٜٞ سمبیچی ثٍ ثپبٍ ثَىن سٚویٜ اڇ

٥َٳ ىیڂَ ا٭لاڇ وپَىن سٚویٜ ثیمبٍی، ي ٭يڇ ا٥لا٫ ثیمبٍ اُ ٭چز ثَيُ ٭لائڈ ٭ٞجی 

ٵز ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ویِ وبىٍٕز إز. ََ ٙوٞی اُ و٪َ ډًٹٮیز ي آډبىځی ىٍیب

ٽَىن سٚویٜ ثیمبٍی ََ ٵَى ثیمبٍی هًى ډشٶبير إز ي ػُز ؿڂًوڂی ډ٦َف ي ا٭لاڇ

 ځیَی ًٙى.ثبیٖشی ػياځبوٍ سٞمیڈ

ځیَی ثُشَ ي ایمىی ثب٭ض ثٌَُ ٽىىيٌ َبی سٮيیڄ ایىپٍ َٙي٫ ُيىٍٓ ىٍډبن ىڅیڄ ثٍاډَيٌُ 

ٙيٌ، سٚویٜ ٍا ثيين سأهیَ ثٍ  ًٙى، دِٙپبن ىٍ ډًاٍى ٹ٦ٮی ثیٚشَ ثیمبٍ اُ ىٍډبن ډی

٭يڇ يػًى ىٍډبن ډؤطَ، سٚویٜ اٱچت ثب سأهیَ ثٍ  ٭چز ثٍٽىىي. ىٍ ځٌٙشٍ  ثیمبٍ ا٭لاڇ ډی

 ٙي سب ثیمبٍ اُ ٙىیين آن وبٍاكز وًٚى. ثیمبٍ ا٭لاڇ ډی

َبی ډشٶبيسی ىٍ ثیمبٍان  آ ثب٭ض ایؼبى ياٽى٘ ىٍ ٽڄ ډ٦َف ومًىن سٚویٜ ثیمبٍی اڇ

ىاوڈ ٽٍ ىیًاوٍ  ډه ډی»ٽىىي ٽٍ ثٍ آن ياٽى٘  ٍا سًػیٍ ډی ان آنًٙى، ثٮ٢ی ثیمبٍ ډی

ٽىي اٱچت  ډَډًُاوٍ ثَيُ ډی ًٍٝر ثٍآ  ایىپٍ ثیمبٍی اڇ ٭چز ثٍځًیىي.  ډی« اڇوٚيٌ

ځًیىي ٽٍ ٭لائڈ آوُب وبٙی اُ ا٭ٞبة ثُڈ ٍیوشٍ آوُب ي یب ٕبیَ ٭چڄ  ثیمبٍان ثٍ دِٙټ ډی

ًٙوي.  ٽىىي ي یب ىؿبٍ اٵَٖىځی ډی ٦َاة ډیٍيكی إز. ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان اكٖبٓ ا١

ًٙى ځبَی ثیمبٍی ٍا  ٽٍ ثیمبٍیٚبن ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ي هٶیٴ سٚویٜ ىاىٌ ډیآوُبیی

ٽىىي. ډبوىي  ٙبن وڂبٌ ډیٽىىي ي ثٍ آن ثٍ ٭ىًان ثََڈ ُوىيٌ آٍاډ٘ ُويځی ٵَاډًٗ ډی

ىَىي  ٍا وٚبن ډیَبی ٵًٷ  سٚویٜ ََ ثیمبٍی ػيی ىیڂَ اٽظَ ثیمبٍان سَٽیجی اُ ياٽى٘

 ٽٍ ٕب٭ز ثٍ ٕب٭ز ي ٍيُ ثٍ ٍيُ ډشٶبير هًاَي ثًى.
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 اع اؿتجبُ ؿًَذ؟ ّبیی هوىي اػت ثب ام چِ ثیوبسی
 

ثبٙىي ٽٍ ٕجت هٖشڂی ي ١ٮٴ ي یب ځِځِ  آ ډی َب ىٍ ٩بََ ٙجیٍ ثٍ اڇ ثٮ٢ی ثیمبٍی

ه ایٶب ًٙوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ هٖشڂی وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ ثیمبٍی ٕىيٍڇ هٖشڂی ډِډ ٙين ډی

آ ي ٕىيٍڇ هٖشڂی ډِډه ىي ثیمبٍی یپٖبن ویٖشىي، ىٍ ٕىيٍڇ هٖشڂی  ٽىي يڅی اڇ ډی

آی ي آُډبیٚبر وًاٍ ٭ٞت ي ؿٚڈ ي ځًٗ  آٍ ډِډه ډٮبیىٍ ٭ٞجی ٽبډلاً ٥جیٮی إز ي اڇ

 ىَىي. َبی ٱی٥َجیٮی وٚبن ومی ي ډبی٬ ووب٭ی ویِ یبٵشٍ

ًٙى يڅی ىٍ  ڈ دًٕشی ي ډٶٞچی ډییټ ٭ٶًوز ثبٽشَیبیی إز ٽٍ ٕجت ٭لائ تیواسی لاین

آ ٕیٖشڈ  ٽٍ ىٍ اڇكبڅیًٙى ىٍ ډٮبیىٍ ٭ٞجی ىٍځیَی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلی٦ی ىیيٌ ډی

ًٙوي. ثیمبٍی لایڈ ىٍ ٽًٍٚ ډب ىیيٌ  ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ ي ووب٫# ىؿبٍ اٙپبڃ ډی

 ًٙى. ومی

ٕیٖشڈ َی آ وياٍى ىٍ كٺیٺز ایه ثیمبٍی ثَ إبٓ و٫ً ىٍځی ٙجبَشی ثب اڇ 1تیواسی ایذص

١ٮیٴ ٙيٌ إز يڅی ىٍ ثیمبٍی  ٕیٖشڈ ایمىیآ إز. ىٍ ایيُ  ثَ٭پٔ ثیمبٍی اڇ ایمىی

-ثٍآ ایه ٕیٖشڈ ثی٘ اُ كي ٵٮبڃ ٙيٌ إز. ٭لائڈ ٭ٞجی وبٙی اُ ایيُ ویِ ثُجًى هًى اڇ

 هًى وياٍوي.

 ثب ًٙى# ویِ  $ىٍ اطَ اوٖياى یب دبٌٍ ٙيځی ٭َيٹی ډٲِی ایؼبى ډی استشٍن یا حولِ هغضی

آی ًٙى يڅی ومبی آن  آٍ سًاوي ٕجت ٱی٥َجیٮی ٙين اڇ ؿٍ ډیآ اٍسجب٥ی وياٍى اځَ اڇ

ًٙى. َمـىیه كمچٍ ډٲِی ډٮمًلاً ىٍ اٵَاى  آ ىیيٌ ډی ډشٶبير اُ آن ؿیِی إز ٽٍ ىٍ اڇ

 ىَي. سَ ٍم ډیډٖه

َبی  یبٵشٍ آی ډشٶبير اُ آٍ َبی اڇ ٽٍ سًډًٍ ىٕشڂبٌ څىٶبيی ثين إز یبٵشٍتیواسی لٌفَم  ىٍ

 هًىی ویِ ىٍ آن يػًى وياٍى.ثٍآ إز ي ثُجًىی هًى آی ىٍ اڇ آٍ اڇ

                                                           
1  AIDS 
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آ إز  يػًى ىاٍى ٽٍ اُ ثٮ٢ی ػُبر ٙجیٍ ثٍ اڇ ساسوَئیذٍصیټ ثیمبٍی اڅشُبثی ثٍ وبڇ 

ٽىي. كبلار ډٚبثُی ٍا ىٍ ډًٍى  َبی ثين ډظڄ ٍیٍ ویِ سًڅیي ٭لاډز ډی يڅی ىٍ ٕبیَ ىٕشڂبٌ

ٽٍ ثیمبٍی ډِډىی إز ي دًٕز ي ٭َيٷ هًوی ي ډٶبٝڄ ٍا  َپَسل ثیمبٍی ٍډبسیٖمی

 ٽىي. ٕبُى ویِ ٝيٷ ډی ىٍځیَ ډی

ًٙوي  آ ډی ثوًٞٛ إشَٓ ي یب اٵَٖىځی ٕجت ٭لائمی ٙجیٍ اڇ سٍحی هطىلاتځبَی 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ هٖشڂی، ځِځِ ٙين، ثی كٖی ي ١ٮٴ ٭مًډی يڅی ىٍ ایه كبڅز ویِ 

 َبی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ سمبډبً ٥جیٮی َٖشىي. ني آُډً آی  آٍ ډٮبیىٍ ٭ٞجی، اڇ

 آ اُ ثیمبٍی ٽىىيٌ اڇَبی سٺچیي ثىبثَایه ثو٘ ډُمی اُ ٽبٍ دِٙټ سٚویٜ ثیمبٍی

 ثبٙي. آ ډی اڇ
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اع ثش سٍی ثیوــبس اثش  اع ثِ چِ صــَست اػت ٍ چــگًَِ ام ػیــش ثبلیٌـی ام
 گزاسد؟ هی

 

آ ٕجت ثَيُ ٭لائڈ ي  َبی ىیڂَ، اڇ بو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ثَهلاٳ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیَم

ًٙى. ایه ي١ٮیز ثوب٥َ يػًى اڅشُبثی إز ٽٍ ډیچیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی  َبی ډشٮيىی ډی وٚبوٍ

ىَي. ي٩بیٴ ٕیٖشڈ ٭ٞجی  ډَٽِی $ٙبډڄ ډٲِ ي ٕبٹٍ ډٲِ ي ووب٫# ٍا سلز إٓیت ٹَاٍ ډی

َبی ډوشچٴ آن ډٖؤيڃ ٭مچپَىَبی ډوشچٴ  و٘ډَٽِی ثٖیبٍ اهشٞبٝی إز ي ث

آ ثَ إبٓ ډلڄ إٓیت ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی  َبی ثیمبٍی اڇ َٖشىي. ثىبثَایه ٭لائڈ ي وٚبوٍ

ډشٶبير إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ٭ٞت ثیىبیی ىٍځیَ ًٙى سبٍی ىیي ىٍ ؿٚڈ ډَث٥ًٍ 

ٜ ایه ًٙى. ایه ځٖشَىځی ٭لائڈ یپی اُ ٭چچی إز ٽٍ ثب٭ض ىًٙاٍی سٚوی ٭بٍٟ ډی

 ثیمبٍی ٙيٌ إز.

ًٙى. ايڅیه ٭لاډز سبٍی ىیي ىٍ  ٕبڅڂی َٙي٫ ډی 40سب  20ىٍٝي ثیمبٍان ٭لائڈ ثیه  90ىٍ 

َب إز. ډٮمًلاً ثیمبٍی سيٍیؼی اوياڇ كٖی یټ ؿٚڈ ثٍ ډير ؿىي َٶشٍ ي یب ٽَهشی ي ثی

 ًٙى ي ډمپه إز ثیمبٍ ډشًػٍ اَمیز آن وًٚى. ثٖیبٍی ډًاٹ٬ ٙيٌ إز ٽٍ ٩بََ ډی

ثیمبٍ ثَای ٭لاډز هًى كشی ثٍ دِٙټ َڈ ډَاػٮٍ وپَىٌ إز ي اځَ َڈ ډَاػٮٍ ٽَىٌ 

ُډبن ډٮبیىٍ ویِ دِٙټ یبٵشٍ  هًى ث٥ََٳ ٙيٌ إز ي ىٍثٍثبٙي، ډٮمًلاً ډٚپڄ هًى

ٽىي. ډٮمًلاً ايڅیه كمچٍ ثیمبٍی ثُجًى ٽبډڄ ىاٍى ي ثٍ ایه كبڅز ٵَڇ  ٥جیٮی دیيا ومیٱیَ

َب ٕبڃ ډمپه إز ٥ی ًٙى سب كمچٍ ىيڇ ٍم َب ي كشی ىٌ ًٙى. َٶشٍ ځٶشٍ ډی 1ثبڅیىی ډىٶَى

ًٙى ي ثٍ ََ كبڃ ثیمبٍ یب  ىَي. ثب ََ كمچٍ ثٮيی اكشمبڃ ثُجًىی وبٽبډڄ ٭لائڈ ثیٚشَ ډی

 َبی سٚویٞی ثٮيی  ٽىىي. ثٍَٕی ا٥َاٵیبن يی ډشًػٍ ډٚپڄ ٙيٌ ي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډی

 2یبثىيٌٽىىيٌ ثُجًىآ ٭ًى ىیه كبڅشی ثیمبٍی اڇآ هًاَىي ثًى ثٍ ؿ ٽىىيٌ يػًى اڇسأییي

                                                           
1  Clinically Isolated Syndrome (CIS)  
2  Relapsing Remitting M.S (RRMS) 
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ٕبڃ یب ثیٚشَ ٥ًڃ ثپٚي ډمپه  30سب  10سًاوي  ډی ٽٍ ُډبویځًیىي. دٔ اُ یټ ىيٌٍ  ډی

ای اُ  سجيیڄ ًٙى. ىٍ ایه ډَكچٍ ثيين ایىپٍ ىيٌٍ 1إز ثیمبٍی ثٍ و٫ً دیَٚيويٌ طبوًیٍ

یبثي.  سيٍیؼی اٵِای٘ ډی ٥ًٍٍ ثثُجًىی ىٍ ثیه آن اكٖبٕی ًٙى َمـىبن وبسًاوی ثیمبٍ 

یبثىيٌ ََځِ ياٍى ؿىیه ډَكچٍ ووًاَىي ٽىىيٌ ثُجًىآ ٭ًى ىٍٝي ثیمبٍی اڇ 20هًٙجوشبوٍ 

ؿٍ ىٍ ثیه ثیمبٍان ٙي. ډش٤ًٕ ٭ًى كملار یټ كمچٍ ىٍ ٥ًڃ یټ سب ىي ٕبڃ إز، اځَ

يڅیٍ ثیمبٍی ثبٙي. ثیٚشَیه سٮياى كملار ىٍ ٕبڅُبی ا ډوشچٴ ایه ډیِان ثٖیبٍ ډشٶبير ډی

ٍٕي  ًٙى. اځَؿٍ ثیمبٍی ثٍ و٪َ ډی إز ي ٕذٔ ثٍ ډَيٍ ُډبن اُ سٮياى كملار ٽبٕشٍ ډی

بی ـَ ٤ًٕ ٍيٗـٍَٕی سـًٙى يڅی ثب ث ٖیڈ ډیـًىی سٺـبی كملار ي ثُجـَ ٽٍ ثٍ ىيٌٍ

ًٙى ٽٍ كشی ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ثیمبٍ ٭لائمی ثبڅیىی اُ  سًٞیَثَىاٍی سٚویٞی ډٚوٜ ډی

ثی٘ سيايڇ ىاٍوي. ٕیَ يوياٙشٍ ثبٙي كملار اڅشُبثی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽڈ څلب٧ ٭ًى ٽچیىیپی

ثبڅیىی ؿٍ ىٍ ٥ًڃ ثیمبٍی ىٍ یټ ثیمبٍ، ي ؿٍ ىٍ ثیه ثیمبٍان ډوشچٴ، ثٖشٍ ثٍ َٕ٭ز 

سًاوي ثٖیبٍ ډشٶبير ثبٙي. ََ  ایؼبى اڅشُبة ىٍ وًاكی ډوشچٴ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ډی

ای اُ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی  ن ىٍ وبكیٍبٍی ٕجت إٓیت ډیچیه ي اٽًٖـًى ثیمـكمچٍ ٭

 ًٙى. ډی

آ ثب  ىٍٝي ثیمبٍان ٝلز ىاٍى یٮىی ثیمبٍی اڇ 85سًٝیٶی ٽٍ ىٍ ثبلا ځٶشٍ ٙي ىٍ 

 ًٙى. كملار ٭ًى ي ثُجًىی َٙي٫ ډی

ي ثٍ آَٖشڂی هًى ٍا وٚبن ىاىٌ ي ثُجًىی ىٍ  سيٍیغ ثٍىٍٝي ډًاٍى ٭لائڈ ثیمبٍی  15ىٍ 

ځًیىي ؿَا ٽٍ ثیمبٍی اُ  2آ دیَٚيويٌ ايڅیٍ كبڅشی ثیمبٍی اڇًٙى. ثٍ ؿىیه  آوُب ىیيٌ ومی

آ ډٮمًلاً ىٍ  ىَي. ایه و٫ً ثیمبٍی اڇ دیَٚيويٌ هًى ٍا وٚبن ډی ًٍٝر ثٍَمبن ثيي اډَ 

 ًٙى. یبثىيٌ ٩بََ ډیٽىىيٌ ثُجًىیٮىی ٽمی ىیَسَ اُ ٙپڄ ٭ًى 50ي  40َبی  ىٍَ

 ډٶٞڄ س١ًیق ىاىٌ هًاَي ٙي. ٥ًٍ ثٍآ  ىٍ اىاډٍ اوًا٫ ډوشچٴ ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇ

                                                           
1  Secondary Progressive M.S (SPMS) 
2  Primary Progressive M.S (PPMS) 
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 ّبی ثیوبسی اػت؟ چِ تفبٍتی ثیي ػلائن ٍ ًـبًِ

 

« ٭لاډز»كٖی، ١ٮٴ ي ٽَهشی ي ... ٍا ٽىي ډظڄ ىٍى، ثی آوـٍ ٽٍ ثیمبٍ كٔ ډی

ًٙى. ډمپه إز سٶٖیَ  ډشٶبيسی اثَاُ ډی ًٍٝر ثٍځًیىي. ایه ٭لائڈ ىٍ اٵَاى ډوشچٴ  ډی

وپبر ٱی٥َجیٮی إز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ « وٚبوٍ»ٙشجبٌ ًٍٝر ځیَى. آوُب س٤ًٕ ثیمبٍ ي دِٙټ ا

َب ػيا اُ ٭لائمی ٽٍ  ًٙى. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى وٚبوٍ ډٮبیىٍ س٤ًٕ دِٙټ ډٚوٜ ډی

سًاوىي ځًیبی يػًى ثیمبٍی ي اَمیز آن ثبٙىي. ثَای یبٵشه  ًٙوي ډی س٤ًٕ ثیمبٍ ثیبن ډی

اوياډُب ي كٔ ي  ي ٹيٍرَب  َب دِٙټ ډشوٜٞ، ؿٚڈ ي ا٭ٞبة ؿٚڈ َمیه وٚبوٍ

 ٽىي. َب ي سٮبىڃ ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ډیٍٵچپٔ

 
 

 ؿَد چگًَِ خَاّذ ثَد؟ اع هی ػیش ثیوبسی فشدی وِ دچبس ام
 

دَٕىي ٽٍ ثیمبٍی ؿٍ ثَ  ٥جیٮی اُ دِٙټ هًى ډی ٥ًٍ ثًٍٙوي  آ ډی ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ اڇ

هًاَي ثًى. ىٍ اثشيای اډَ ي آيٍى ي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ٕیَ ثیمبٍی ثٍ ؿٍ ًٍٝر  َٕ آوُب ډی

اوياُ ىٍاُډير  سًان ا٥لا٭بر ډٶیي ُیبىی ٍا ىٍ ډًٍى ؿٚڈ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سٚویٜ ومی

آ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ي ویِ ىٍ  ثیمبٍی ثَای ثیمبٍ سًٝیٴ ٽَى ؿَا ٽٍ ٕیَ ثیمبٍی اڇ

 سًاوي ډشٶبير ثبٙي. ََ ٵَىی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډی

مبٍی دِٙټ ایيٌ ثُشَی ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂی ٕیَ ثیمبٍی ىٍ ٕبڃ اُ َٙي٫ ثی 5ثٮي اُ كييى 

 ََ ٵَى دیيا هًاَي ٽَى. ٭مًډبً دیَٚٵز ثیمبٍی ثٍ ٍٕ ٙپڄ یټ ًٕډی هًاَي ثًى:

3
ځًیىي.  آ هًٗ هیڈ ډی ډبوىي ٽٍ ثٍ آن اڇ آ ثٖیبٍ هًة ثبٹی ډی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ 1

3
َی ډش٤ًٕ ي ډًاٍى ٕی1

3
1

 
وِ دسهاى صَستیدسای هًاَىي ىاٙز.  ٽىىيٌډًاٍى ٕیَ وبسًان

ثیٖز ٕبڃ دٔ اُ سٚویٜ كييى  ،لاصم ٍ تِ هَلغ تشای تیواس اًدام ًطَد
6
1

 
ثیمبٍان 



 اس / تیواری ام 20

 

ًٙوي ي  ویبُډىي ٝىيڅی ؿَهياٍ ډی
2
1

 
ٵشه ویبُ ثٍ ٭ٞب، ياٽَ یب ٝىيڅی ډًاٍى ثَای ٍاٌ ٍ

ؿَهياٍ هًاَىي ىاٙز. ىٍ ؿىیه َٙای٦ی، ثیٖز ي دىغ ٕبڃ دٔ اُ سٚویٜ، 
3
ډًاٍى  2

َىًُ ٹيٍر ٍاٌ ٍٵشه ٍا ىاٍوي اځَؿٍ ویبُ ثٍ ٽمټ ٭ٞب یب ياٽَ ىاٍوي ي ىٍ 
3
ثیمبٍان ىٍ  1

 اٍ هًاَىي ىاٙز.اٽظَ ډًاٍى ویبُ ثٍ ٝىيڅی ؿَهي

 ٽىىيًٌٙى: ٵَڇ ٭ًى آ ثٍ ىي ٙپڄ ثبڅیىی اٝچی ٩بََ ډی ثبٙیڈ ٽٍ اڇهب٥َ ىاٙشٍثٍ

ًٙى ثٖیبٍ  یبثىيٌ ي ٵَڇ دیَٚيويٌ. ؿًن ىٍډبن ثَ إبٓ ٙپڄ ثبڅیىی ثیمبٍی سٮییه ډیثُجًى

یټ اُ ډُڈ إز ٽٍ دِٙټ ډَث٥ًٍ و٫ً ٙپڄ ثبڅیىی ثیمبٍی ٍا سٮییه ٽىي ٽٍ ٙبډڄ ٽياڇ

 ُیَ إز:ىغ ىٕشٍ د

 (CIS)ٵَڇ ثبڅیىی ډىٶَى  (1

 (RRMS)یبثىيٌ ٽىىيٌ ثُجًىٵَڇ ٭ًى (2

 (PPMS)ٵَڇ دیَٚيويٌ ايڅیٍ  (3

 (SPMS)ٵَڇ دیَٚيويٌ طبوًیٍ  (4

1ٽىىيٌ دیَٚيويٌٵَڇ ٭ًى (5
 

ىٍ ػمٮیز ثیمبٍان ىٍ ََ َٙای٦ی كييى 
2
یبثىيٌ إز ي ٽىىيٌ ثُجًىډًاٍى ٵَڇ ٭ًى 1

2
1

 اوي.  ىیڂَ دیَٚيويٌ

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Progressive Relapsing M.S (PRMS) 
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 اس تش چٌذ ًَع است؟ اضىال تالیٌی تیواسی ام
 

یبثىيٌ: ٕیَ ثیمبٍی ثب ثُجًىی ٽبډڄ یب وبٹٜ َمَاٌ إز ي ثیه ٽىىيٌ ثُجًىٵَڇ ٭ًى 1#

 ىٍٝي ثیمبٍان 80كملار ٭ًى، ٭لائڈ ثیمبٍی ٕیَ دیَٚيويٌ وياٍى. كييى 

ًٙوي. ثٍ ډَيٍ ُډبن ډمپه  یه ٙپڄ ىیيٌ ډیآ ىٍ ثيي سٚویٜ ثیمبٍی ثٍ ا اڇ

َبی  إز ٕیَ ثیمبٍی سٲییَ ٽَىٌ ي ٕذٔ ثیمبٍ ياٍى ىٕشٍ ىیڂَی اُ اوًا٫ ٙپڄ

ًٙى. ایه ٵَڇ  ثیمبٍی ًٙى. ىٍ ثٮ٢ی اُ ایه ثیمبٍان وُبیشبً ٕیَ ثیمبٍی دیَٚيويٌ ډی

 ًٙى.  آٹبیبن ىیيٌ ډی اُ ثَاثَ ثیٚشَ 4سب  3َب  اُ ثیمبٍی ىٍ هبوڈ

آ هًٗ هیڈ إز ٽٍ ىٍ آن ثُجًىی  آ و٫ً اڇ ای اُ ایه و٫ً ثیمبٍی اڇ ډؼمً٭ٍ ُیَ

ٕبڃ دٔ اُ َٙي٫ ثیمبٍی سىُب  15سب  10٭لائڈ دٔ اُ كمچٍ سٺَیجبً ٽبډڄ ثًىٌ ي ثب ځٌٙز 

آ هًٗ هیڈ، ٭لائڈ ٭ميسبً  وبسًاوی هٶیٶی ثَای ثیمبٍ ثبٹی هًاَي ډبوي. ىٍ اٽظَ ډًاٍى اڇ

آ ٽٍ ثٍ ایه ٵَڇ ثیمبٍی ثبٹی  ثیىبیی إز. ىٍٝيی اُ ثیمبٍان اڇٙبډڄ ىٍځیَی كٖی ي 

ٕبڃ، ثٍ  10ىٍٝي دٔ اُ  60ٽٍ اُ ٥ًٍیًٙوي؛ ثٍ ډبوىي، ىٍ ٥ًڃ ٕیَ ثیمبٍی ٽمشَ ډی ډی

 یبثىي. ٕبڃ ٽبَ٘ ډی 30ىٍٝي دٔ اُ  30سب  20ٕبڃ ي ثٍ  20ىٍٝي دٔ اُ  40

 ثیمبٍ هٶیٴ سب ډش٤ًٕ إز.یبثىيٌ ډٮمًلاً وبسًاوی ٽىىيٌ ثُجًىىٍ ٵَڇ ٭ًى

ٵَڇ ثبڅیىی ډىٶَى: اُ څلب٧ سٮَیٴ ایه ٵَڇ ثیمبٍی، یټ كمچٍ اُ ٭لائڈ ٭ٞجی  2#

ًٙى. ایه ٵَڇ  آی، ١بیٮبر ډشٮيى ىیيٌ ډی آٍ يػًى ىاٍى يڅی اٱچت ىٍ اڇ

آ إز. ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ثَ إبٓ ٭ًى ٭لائڈ ي یب  سَیه ٵَڇ ثیمبٍی اڇُيىٍٓ

آی ثٮيی ثیمبٍ، ثیمبٍی ثٍ یپی اُ  آٍ يیي ىٍ اڇَبی ٱی٥َجیٮی ػ ٩ًٍُ دلاٻ

 ًٙى. یبثىيٌ ي ... سجيیڄ ډیٽىىيٌ ثُجًىَبی ثبڅیىی ىیڂَ ډظڄ ٭ًى ٵَڇ

ٵَڇ دیَٚيويٌ ايڅیٍ ثیمبٍی: ٵَى ډجشلا، ٕیَ وبسًاوی دیَٚيويٌ ٍا اُ اثشيای ثیمبٍی  3#

ٴ ٍا ىٍ َبی هٶی سًاوي ځبَی ٕیَ طبثز ي ىٍ ډًاٹٮی ثُجًىی ٽىي ٽٍ ډی سؼَثٍ ډی

 ٥40ًڃ ثیمبٍی وٚبن ىَي. ایه ٙپڄ اُ ثیمبٍی ثیٚشَ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثبلای 
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ًٙى. ایه ٵَڇ ثیمبٍی ىٍ ىي ػىٔ ُن  اوي ىیيٌ ډی ٕبڅڂی ډجشلا ثٍ ایه ثیمبٍی ٙيٌ

 ي ډَى ثٍ یټ ډیِان ٙی٫ً ىاٍى.

يويٌ سًاوي اُ َمبن اثشيا دیَٚ ٵَڇ دیَٚيويٌ طبوًیٍ ثیمبٍی: ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ډی 4#

 سًاوي دٔ اُ ؿىيیه ٕبڃ اُ سجيیڄ ٵَڇ  ثبٙي $ٵَڇ دیَٚيويٌ ايڅیٍ# ي یب ډی

یبثىيٌ ثٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ ایؼبى ًٙى ٽٍ ثٍ آن ٵَڇ دیَٚيويٌ طبوًیٍ ٽىىيٌ ثُجًى٭ًى

ٽىي يڅی ډيايڇ $ثب یب ثيين  ًٍٝر ثٍآ وبسًاوی ثیمبٍ  ځًیىي. ىٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ اڇ

 ٽىي. یټ ُیَډؼمً٭ٍ وبىٍ اُ ایه ٵَڇ  یكملار ٭ًى ثیمبٍی# دیَٚٵز ډ

ٽىىيٌ دیَٚيويٌ إز ٽٍ ىٍ آن ٭ًىَبیی ثَ ٍيی ٕیَ آ سلز ٭ىًان ٭ًى اڇ

سب  40ىَي. ډٮمًلاً ایه ٵَڇ ثیمبٍی ىٍ ىٍَ دىؼڈ ُويځی $ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ٍم ډی

 ٥ًٍ ثٍىَي ي ٙبډڄ ٵَډی اُ ثیمبٍی إز ٽٍ ىٍ ُن ي ډَى  ٕبڅڂی# ٍم ډی 50

 ًٙى. ٌ ډییپٖبن ىیي

آ َٙي٫ دیَٚيويٌ ىاٍوي يڅی ٕیَ  ىٍٝي ثیمبٍان اڇ 5ٽىىيٌ دیَٚيويٌ: ٵَڇ ٭ًى 5#

و٫ً، ثیمبٍی اُ َمبن ىَىي. ىٍ ایه  وًٕبوی ثیٚشَی ٍا ىٍ ٥ًڃ ثیمبٍی وٚبن ډی

سًاوي َمَاٌ ثب ثُجًىی  ٌ إز يڅی ثيين كملار كبى يا١ق ٽٍ ډیاثشيا دیَٚيوي

 وٖجی ثبٙي یب وجبٙي.

آ ي ډیِان وبسًاوی  ومًىاٍ اوًا٫ اٙپبڃ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇ ًٍٝر ثٍٍ، ١میم 4ٙپڄ 

 ایؼبى ٙيٌ ٍا وٚبن ىاىٌ إز.

اوي ثٍ ولًی ٽٍ  آ، سٲییَاسی ٍا ٹبئڄ ٙيٌ ډلٺٺبن اهیَاً ىٍ سٮَیٴ ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇ

بٍی یبثىيٌ ي اوًا٫ دیَٚيويٌ ثیمٽىىيٌ ثُجًىآ ٙبډڄ اوًا٫ ٭ًى سمبڇ اوًا٫ ثیمبٍی اڇ

$ايڅیٍ ي یب طبوًیٍ# ٍا ثٍ ىي ٵَڇ ثیمبٍی ٵٮبڃ یب دیَٚيويٌ ي ٱیَٵٮبڃ ي یب طبثز سٺٖیڈ ثىيی 

اوي. ىٍ ٵَډُبی ٵٮبڃ ي دیَٚيويٌ، اډپبن ىٍډبن ىاٍيیی ثَای ٽىشَڃ وٖجی ثیمبٍی  ٽَىٌ
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يػًى ىاٍى. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ىٍ ایه ٍيٗ ػيیي سٺٖیڈ ثىيی، ٵَٝز ي ډؼبڃ ثیٚشَی 

 ىٍ اوًا٫ دیَٚيويٌ ثیمبٍی يػًى ىاٍى.اُ و٪َ ىٍډبن 

 یبىآيٍی ىي وپشٍ ١َيٍی إز:

آ، ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثب  ىٍ ډ٦بڅٮبر آډبٍی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍان اڇ (1

ځٌٙز ثیٖز ٕبڃ اُ ثیمبٍی، ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍي ي ىٍ ٥ًڃ ٕیَ ثبڅیىی 

ثبٙىي.  ه ډیآ ىاٍای ٹيٍر ٍاٌ ٍٵش ٥جیٮی هًى، َىًُ ثی٘ اُ ىي ًٕڇ ثیمبٍان اڇ

آ یټ ثیمبٍی دیَٚيويٌ إز ٽٍ ثيين إشظىبء  دٔ اُ ایه و٪َ ٽٍ ثیمبٍی اڇ

 ٽىي ًٍٝر ٙبی٬ ثیمبٍی ویٖز. سمبڇ ثیمبٍان ٍا ویبُډىي ٝىيڅی ؿَهياٍ ډی

ٽٍ ثٍ ٙپڄ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ډجشلا َٖشىي ویِ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډَاكڄ كشی ىٍ آوُبیی (2

دبیبن دیَٚيويٌ ویٖز. ىٍ ثی ٥ًٍ ثٍمبٍی ًٙى. یٮىی ثی دیَٚٵز ثیمبٍی ډشًٹٴ ډی

ًٙى ي اٵِای٘  ډی 1آ ٕیَ ثیمبٍی سٺَیجبً طبثز ثیٖز ىٍٝي ډًاٍى ىٍ ثیمبٍان اڇ

ًٙى. ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیٚشَ  ٹبثڄ سًػُی ىٍ ډیِان وبسًاوی ٭بٍٟ ومی

ىي. ٭چیَٱڈ ٽى سَ ىؿبٍ وبسًاوی ٙيیي ٙيٌ ي ویبُ ثٍ ٝىيڅی ؿَهياٍ دیيا ډیي َٕی٬

َبی ُیبىی ٽٍ ثَ ٍيی ٱٌا، ولًٌ ُويځی ي ىیڂَ َٙای٤ ډلی٦ی ثیمبٍان  ثٍَٕی

 ی ثیمبٍی وبډٮچًڇ إز.ځًوٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز َىًُ ٭چز ٕیَ ایه

ثب سًػٍ ثٍ ایه سٺٖیڈ ثىيی ىٍ َٚشبى ىٍٝي ثیمبٍان ثبیٖشی یټ ىٍډبن سُبػمی $ډؤطَ ي 

 ٹًی# ي ثٍ ډًٹ٬ اوؼبڇ ًٙى.

 

 

 

 

                                                           
1  Stable 
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 اع تأثیش داسًذ؟ آگْی ثیوبسی امدس ػیش ٍ پیؾ چِ ػَاهلی
 

آ وٺ٘ ىاٍوي. ٙبیي ډُمشَیه آوُب  آځُی ثیمبٍی اڇای اُ ٭ًاډڄ ىٍ ٕیَ ي دی٘ ډؼمً٭ٍ

إبٕی ٹيٍر ثیىبیی یب  ٥ًٍ ثًٍٙوي. اځَ  ثٮ٢ی اُ ٭لائمی إز ٽٍ ثیمبٍان ىٍځیَ آن ډی

َ ٭لائڈ اٝچی ثیمبٍی ٵچغ كٔ ىٍځیَ ًٙى وبسًاوی هٶیٴ سب ډش٤ًٕ هًاَي ثًى يڅی اځ

اٵشبىځی ىٍ اوشُبی ثیمبٍی ثیٚشَ اوياډُب ي اُ ثیه ٍٵشه سٮبىڃ ثبٙي اكشمبڃ وبسًاوی ي اُ ٽبٍ 

َبی ډجشلا ىاٍوي ٽٍ ٭چز آن  آ ٕیَ ثيسَی وٖجز ثٍ هبوڈ هًاَي ثًى. ٭ميسبً ډَىان ىؿبٍ اڇ

 ٭لائڈ ٭ٞجی ډٮچًڇ ویٖز. َمـىیه ََ ؿىي َٙي٫ ثیمبٍی ىٍ ٕىیه ثبلاسَی ثبٙي 

 سَ ٩بََ ٙيٌ ي سمبیڄ ثٍ ثيسَ ٙين ثیٚشَ هًاَي ثًى.َٕی٬

آځُی ىٍ ثیمبٍی دبٕن ثٍ ایه ًٕاڃ إز ٽٍ ٵَڇ ثیمبٍی دیَٚيويٌ  ډُمشَیه وٚبوٍ دی٘

إز یب هیَ. ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی وٚبوڂَ ىٍػبر ثیٚشَی اُ وبسًاوی هًاَي ثًى. ىٍ ٵَڇ 

وًیٍ ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی یپٖبن هًاَي ثًى. ي١ٮیز ایه دیَٚيويٌ ثیمبٍی ؿٍ ايڅیٍ ي ؿٍ طب

ای ىي ٍيف  ٕبىٌ ٥ًٍ ثٍىي و٫ً ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ىي ٵَڇ ډوشچٴ ثیمبٍی ویٖشىي ثچپٍ 

 اوي. ډشٶبير ثیمبٍی

َبی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ ي آُډبی٘ ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی،  آی ي آُډًن آٍ َبی اڇ سب ثٍ اډَيُ یبٵشٍ

ًٙى  ٽىىيٌ ىٹیٸ ٕیَ ثبڅیىی آیىيٌ ثیمبٍ ثبٙي. يڅی ٭ميسبً سًٍٞ ډییوشًاوٖشٍ إز دیٚڂًی

آی ُیبى ثبٙي، وٚبوٍ ثيی ىٍ ٕیَ  آٍ ٽٍ اځَ ډیِان ١بیٮبر ډٲِی ىٍ ثيي سٚویٜ ىٍ اڇ

 ثیمبٍ هًاَي ثًى.

سًان اُ  آيٍى ډیىٕزآځُی ٍا ىٍ ثیمبٍان ثٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثشًان ٭بډڄ ډؤطَ ىٍ دی٘

سَ $ي ځبَی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ# ثَای ٽىشَڃ ثیمبٍی ىٍ اٵَاىی ٽٍ یَبی ا١بٵٍ سُبػم ٍيٗ

َبی ٙیمی ىٍډبوی ډلييى یب ىٍډبن  آځُی ثيسَ ىاٍوي إشٶبىٌ ٽَى $ډبوىي اوؼبڇ ٍيٗ دی٘

 #.1ثب وبسبڅیِيډبة

                                                           
1 Natalizumab 
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آځُی آن، ایه اٙشجبٌ ٭مًډی إز ٽٍ آن ٍا  آ ي دی٘ ٙبیي ډُمشَیه وپشٍ ىٍ ډًٍى اڇ

َبی ٙيیيسَی اُ ثیمبٍی ٍا ډًٍى  ىاوىي ي سمبیڄ ىاٍوي ٽٍ ٵَڇ ثیمبٍی هیچی ه٦َوبٽی ډی

سًاوىي ػِء َمپبٍان،  آ ډی ٽٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇًٍٝسیسًػٍ ٹَاٍ ىَىي. ىٍ

ٽىىي ي وبسًاوی وياٍوي ي یب  ٽبډلاً ٥جیٮی ُويځی ډی ًٍٝر ثٍىيٕشبن ي اٹًاڇ ډب ثبٙىي ٽٍ 

 هٶیٴ ي ػِئی إز. اځَ َڈ وبسًاوی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

 
 ؿًَذ؟ ثٌذی هیاع چگًَِ تمؼین افشاد هـىَن ثِ ثیوبسی ام

 

آ ثیبن ٙيٌ  اهیَاً ثَ إبٓ ډٮیبٍَبی ډټ ىيوبڅي ٍٕ كبڅز سٚویٞی ثَای ثیمبٍی اڇ

آی، سٮياى  آٍ َبی اڇ آ ٽٍ ثَ إبٓ یبٵشٍ آ، ي ٭يڇ يػًى اڇ آ ٹ٦ٮی، اكشمبڃ اڇ إز. اڇ

َبی دشبوٖیڄ ثَاوڂیوشٍ ي ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی إز.  َبی آُډًن یبٵشٍكملار ثیمبٍی ي وشبیغ 

آ ثیٚشَ  ٽچی اځَ ډًاٍى ٱی٥َجیٮی ثیٚشَی ىیيٌ ًٙى اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ٥ًٍثٍ

 هًٞٛ اځَ ایه ډًاٍى ٱی٥َجیٮی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٭بٍٟ ٙيٌ ثبٙىي.هًاَي ثًى ثٍ
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 آیذ؟ اع ثب چِ هىبًیؼوی دس ثذى ثِ ٍخَد هی ی امثیوبس
 

آ َىًُ ډٮچًڇ ویٖز يڅی ؿىيیه سئًٍی ډ٦َف ٙيٌ إز.  اځَؿٍ ٭چز اٝچی ثیمبٍی اڇ

وبٙىبهشٍ  ٭چز ثٍآ ٭ميسبً یټ ثیمبٍی هًىایمىی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ آن  اڇ

َبیی ٽٍ ٕبُويٌ ډیچیه  چًڃآ ډیچیه ي ٕ ٽىي. ىٍ اڇ ثين ثَ ٭چیٍ وٖغ ٕبڅڈ هًىٗ كمچٍ ډی

 ًٙوي. ثين ياٹ٬ ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی ٭ٞجی ډًٍى كمچٍ  َٖشىي ي سب كيی اٽًٖن ٕچًڃ

 
 وٌذ؟ اع ایفب هی ایوٌی ثذى اًؼبى چِ ًمـی دس ایدبد ثیوبسی ام ػیؼتن 

 

ىٍ ثين اوٖبن، سىُب ٕیٖشڈ ٭ٞجی ویٖز ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب وًاكی ډوشچٴ هًى ي ٕبیَ 

ًٙى.  َبی ثين ویِ ؿىیه اٍسجب٥ی ىیيٌ ډی ز ثچپٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٹٖمزَبی ثين إ ثو٘

َب ي  ٽٍ ډٖؤيڃ اُ ثیه ثَىن ډُبػمبن هبٍػی ډظڄ ثبٽشَی ٕیٖشڈ ایمىیایه اٍسجب٣ ثَ ٍيی 

 ثبٙىي ویِ يػًى ىاٍى. َب ي ىیڂَ ٭ًاډڄ ډُبػڈ ډی يیَيٓ

ویِ  1ډظلاً ثب ثیمبٍی ایيُىاٍوي ؿَا ٽٍ  ٕیٖشڈ ایمىیثٖیبٍی اُ ډَىڇ ا٥لا٭بسی ٍا ىٍ ډًٍى 

 ٕیٖشڈ ایمىیآٙىب َٖشىي ٽٍ ىٍ آن یټ يیَيٓ ثٍ ثين كمچٍ ٽَىٌ ي ثب٭ض اُ ٽبٍ اٵشبىن 

ثبٙي ي َمیه  ثیٚشَ اُ كي ډٮمًڃ ٵٮبڃ ډی ٕیٖشڈ ایمىیآ ثَ٭پٔ،  ًٙى. ىٍ ثیمبٍی اڇ ډی

ًٙى ٽٍ ثٍ َبی ٕٶیي ىاىٌ  َبی هبٝی اُ ځچجًڃ َبیی ثٍ ىٕشٍ ًٙى ٽٍ دیٲبڇ اډَ ثب٭ض ډی

 ډیچیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی ثٍ ٭ىًان یټ ػٖڈ هبٍػی كمچٍ ٽىىي.

َب إز ٽٍ وٺ٘ كٶب٩ز ثين ٍا ثَ ٭ُيٌ  ثين ٙبډڄ اوًا٫ ډوشچٶی اُ ٕچًڃ ٕیٖشڈ ایمىی

ٽىىيٌ ًٙوي ي هًى سًڅیي َبی ډوشچٴ ثين سًڅیي ي اوجبٍ ډی َب ىٍ ٹٖمز ىاٍوي. ایه ٕچًڃ

َب ي ډًاى  َبیی ٽٍ ایه ٕچًڃ ثين َٖشىي. سَٽیت ایمىی ٽىىيٌ اوًا٫ ُیبىی اُ ډًاى سٮيیڄ

 ٕیٖشڈ ایمىیٽىىي وبډلييى إز ٽٍ ثٍ دیـیيځی  ٙيٌ اُ آوُب ثب یپيیڂَ دیيا ډیسًڅیي

                                                           
1  AIDS 
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ًٙوي.  وبډیيٌ ډی 1َبی ثی ًٙوي ي ٕچًڃ َب ىٍ ډٲِ إشوًان ٕبهشٍ ډی اٵِایي. ثٮ٢ی ٕچًڃ ډی

$ٽٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٍيی ٹچت  َب ىٍ وًاكی ىیڂَی اُ ثين ډظڄ ٱيٌ سیمًٓ ثٮ٢ی ٕچًڃ

ًٙوي ٽٍ سلز ٭ىًان  اوي# سًڅیي ډی َب $ىٍ ىاهڄ ځچً ٹَاٍ ځَٵشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز# ي څًٌُ

ٽىىيٌ ٍا ویِ ىٍ وٺ٘ اٍسجب٥ی ي سى٪یڈ Tایمىی  َبی ًٙوي. ٕچًڃ وبډیيٌ ډی 2َبی سی ٕچًڃ

َبی ٕچًڅی  ٽىىيٌ ي اٽىَٕ٘ٽًة Tَبی  ٽىىي. ثٮ٢ی ٕچًڃ ایٶب ډی ٕیٖشڈ ایمىیهًى 

َبی  َبی ٕچًڅی $ٕچًڃ ٽىىيٌ ياٽى٘# ي ثٮ٢ی ىیڂَ سٺًیز3ٽىىيٌَٕٽًة Tَبی  $ٕچًڃ

T ثين يػًى  ٕیٖشڈ ایمىیَبی ىیڂَی ثٍ وبڇ ډبٽَيٵبّ ىٍ  ثبٙىي. ٕچًڃ # ډی4ٽىىيٌٽمټ

َبی هبٍػی ي اُ ثیه ثَىن آوُب ٍا ثَ ٭ُيٌ  ىاٍوي ٽٍ ي٩یٶٍ ډًٍى سُبػڈ ٹَاٍ ىاىن ٕچًڃ

ایمىی ٭مچپَى ډُڈ ډَث٣ً ثٍ هًى ٍا ىاٍوي ي ثب سٮبډڄ ثب  َبی ىٕشٍ اُ ایه ٕچًڃىاٍوي. ََ 

 ٽىىي. ایمىی ٍا هچٸ ډی َبی یپيیڂَ ياٽى٘

ثو٘ ثين اوٖبن َٖشىي يڅی ځبَی َب ډٶیي ي وؼبر َبی ډٮمًڃ ایه ياٽى٘ ىٍ كبڅز

ٍ ىٍ ًٙى. ایه َمبن ياٹٮیشی إز ٽ ایمىی ډی ٭مچپَى ثي آوُب ثب٭ض ایؼبى ډٚپڄ هًى

هب٥َ إز ٽٍ ثٍ آن ثیمبٍی هًىایمىی $اسًایمیًن# ا٥لاٷ َمیهىَي. ي ثٍ آ ٍم ډی اڇ

سًان څًدًٓ ي آٍسَیز ٍيډبسًئیي ٍا وبڇ ثَى. ىٍ  َبی هًىایمىی ډی ًٙى. اُ ىیڂَ ثیمبٍی ډی

يػًى ىاٍى ي ٕجت ٵٮبڅیز ثی٘ اُ  ٕیٖشڈ ایمىیایمىی وٺٜ ىٍ سى٪یڈ  َبی هًىسمبڇ ثیمبٍی

 ٽَىن ٕیٖشڈ هًىایمىی إز.يٌ ي ثَای ىٍډبن ویبُ ثٍ ډُبٍكي آن ٙ

سًان ٹَاٍ ځَٵشه  ځٌاٍوي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډی اطَ ډی ٕیٖشڈ ایمىی٭ًاډڄ ډوشچٶی ثَ ٍيی 

ىٍ ډٮَٟ ډًاى هبٍػی، إشَٓ ي ىیڂَ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ٍا وبڇ ثَى. یټ يیَيٓ ډمپه 

 ڃ ٙين آن ًٙى.ي ىیڂَی ثب٭ض ٵٮب ٕیٖشڈ ایمىیإز ثب٭ض ٱیَٵٮبڃ ٙين 

                                                           
1  B cell 
2  T cell 
3  Suppressor T cell 
4  Helper T cell 
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آ اٍطی  َبی هًىایمىی سب كيی ّوشیپی إز ي اځَ ؿٍ ثیمبٍی اڇ إشٮياى اثشلا ثٍ ثیمبٍی

 20سب  10آ ٽىي. كييى  سًاوي ٵَى ٍا ډٖشٮي اثشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ ویٖز يڅی ٭ًاډڄ اٍطی ډی

ایه  آ ډًاٍى ډٚبثٍ ثیمبٍی ٍا ىٍ ٵبډیڄ هًى ىاٍوي ٽٍ ىٍٝي ػمٮیز ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

 ډیِان ثبلاسَ اُ ٙبهٜ ډٮمًڃ اثشلا ثٍ آن ىٍ ػبډٮٍ إز.

 ٽىىي اٍطی ویٖز، یٮىی اٵَاى ثیمبٍی آ ياٹٮبً ثٍ آن ًٍٝر ٽٍ ثٮ٢ی اُ اٵَاى ٵپَ ډی اڇ

ىَىي. اكشمبڃ ایؼبى ثیمبٍی  ىَىي ثچپٍ اكشمبڃ ایؼبى ثیمبٍی ٍا اٍص ډی آ ٍا اٍص ومی اڇ

آ وياٙشٍ ثبٙي كييى  وِىیټ هًى اڇ ىٍ ٽًٍٚ ډب، ىٍ یټ وٶَ ٽٍ ىٍ اٹًاڇ
3000
سب  1

2000
1 

 2ىٍٝي ي اكشمبڃ دَٖ  4إز يڅی اځَ یپی اُ ياڅيیه ىؿبٍ ثبٙي اكشمبڃ اثشلا ىهشَ 

 30ىٍٝي هًاَي ثًى ي ىٍ ىيٹچًَب اځَ یپی اُ ىيٹچًَبی سټ سومپی ىؿبٍ ًٙى ىيډی 

آ ٽبډلاً اٍطی ثًى ىٍ  ٽىیڈ ٽٍ اځَ ثیمبٍی اڇ ډؼيىاً یبىآيٍی ډی ىٍٝي اكشمبڃ اثشلا ىاٍى.

ٙي. اځَؿٍ ایه  ىٍٝي ډجشلا ډی 100اثشلا یپی اُ ٹچُبی سټ سومپی ىیڂَی َڈ ثبیٖشی 

َبیی ٽٍ ُډیىٍ ّوشیټ ىٍ آوُب يػًى وياٍوي، ثیٚشَوي. ثىبثَایه  ا٭ياى ٽًؿپىي يڅی اُ ثیمبٍی

ٵَى إز ٽٍ اٍص ىاىٌ  ٕیٖشڈ ایمىیٽىي ثچپٍ  بڃ دیيا ومیآ اوشٺ ٍٕي ثیمبٍی اڇ ثٍ و٪َ ډی

 ًٙى. ًٙى ي ؿىبوـٍ ىٍ ډٖیَ هبٝی سلَیټ ًٙى ثیٚشَ اُ كي ٭بىی ثَاوڂیوشٍ ډی ډی
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ًٙى ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ثی٘ اُ یټ ٭بډڄ  آ یټ ثیمبٍی ؿىي ٭بډچی ډلًٖة ډی ثیمبٍی اڇ

 ُڇ إز ٽٍ ثب یپيیڂَ سياهڄ ٭مڄ ىاٙشٍ ي ٕجت ایؼبى ٵَآیىي ثیمبٍی ًٙوي. لا

ٍا سلَیټ ٽَىٌ ي  ٕیٖشڈ ایمىیَب  یټ اكشمبڃ اٝچی ي ډُڈ ایه إز ٽٍ ٙبیي يیَيٓ

آ ىٍ اٙوبٛ ډٖشٮي ثٍ ثیمبٍی ًٙوي. اځَؿٍ َىًُ َیؾ يیَيٓ  ډىؼَ ثٍ ایؼبى اڇ

ثٖیبٍی اُ ډلٺٺیه ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ یټ آ ثٍ ىٕز ویبډيٌ إز  ډٚوٞی اُ ثیمبٍان اڇ

ًٙى. ثٍ  ٱی٥َجیٮی ډی ًٍٝر ثٍٽَىن آن ي ٵٮبڃ ٕیٖشڈ ایمىیيیَيٓ ثب٭ض ٍيٙه ٙين 
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إز. ډ٦بڅٮبر  َمیه ٭چز ثٖیبٍی اُ سلٺیٺبر ػُز یبٵشه ؿىیه يیَيٕی ىٍ كبڃ اوؼبڇ 

ي يػًى اكشمبڃ آ َٖشىي ډؤی ىٍ ثٮ٢ی اُ ػًاډ٬ اوٖبوی ٽٍ ىاٍای ٙی٫ً ثبلای اثشلا ثٍ اڇ

ىٍ  1یټ يیَيٓ ٭بډڄ إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ دٔ اُ ػىڀ ػُبوی ىيڇ ىٍ ػِایَ ٵبٍي

ای اٵِای٘ ٙی٫ً وٚبن ىاى. ٕبیَ ػِایَ  ثٖیبٍ ثَػٖشٍ ًٍٝر ثٍآ  ًٕاكڄ إپبسچىي اڇ

 اوي. سٶبير ٙی٫ً آ ىاٙشٍ ویِ ٹجلاً ٙی٫ً ثبلای اڇ 3ي اٍٽىیِ 2ًٕاكڄ إپبسچىي ډظڄ ٙشچىي

ه ایه ىي ٙجٍ ػِیٌَ ثٍ و٪َ ثب يٍيى َٕثبُان اوڂچیٖی ثٍ ػِایَ ٵبٍي كیه ػىڀ اُ آ ثی اڇ

كبڃ َىًُ ایهآ، اڅڂًی اوشٺبڃ يیَيٕی إز ثب ثیه ٍٵز. ایه و٫ً اڅڂًی اوشٚبٍ ثیمبٍی اڇ

 َیؾ يیَيٕی ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ىٍ َیـپياڇ اُ ایه ىٕشٍ ػِایَ یبٵز وٚيٌ إز.

جت سوَیت ډیچیه ا٭ٞبة ًٙى ىٍ ثیمبٍی يیَيٕی ایه كٺیٺز ٽٍ يیَيٓ ډمپه إز ٕ

ٽَىن ًٙى. ثٍَٕی ػُز دیيا ډٚبَيٌ ډی« ١4ٮٴ إذبٕشیټ دبَب ىٍ ډىب٥ٸ ځَډٖیَی»

 HTLV1 5َبی َٕهـٍ، َٕهټ، ََدٔ ي  آ َىًُ اىاډٍ ىاٍى. يیَيٓ يیَيٓ ٭بډڄ اڇ

سلٺیٺبر ثٮيی اوي يڅی ثب اوؼبڇ  ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ آ ىٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډلان اكشمبڅی ثَيُ اڇ

$يیَيٓ  HSV6اكشمبڃ ىهبڅز آوُب ىٍ ثیمبٍی ٍى ٙيٌ إز. اډَيٌُ و٪َ يیٌْ ثَ ٍيی 

# إز. ثیمبٍی وبٙی اُ ایه يیَيٓ ىٍ ٽًىٽبن ٙبی٬ إز يڅی ٕیَ ثبڅیىی 6ََدٔ سیخ 

ٽًسبَی ىاٍى. َمـىیه سًػٍ هبٝی ٍيی ثبٽشَی ٽلاډیيیب يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ اوٖبن ٙبی٬ 

 ًٙى. ٕجت ٭لاډز هبٝی ومی إز يڅی ډٮمًلاً

آ ثبٙي ىٍ ډًٹ٬ ٵٮبڃ  ایه اكشمبڃ ٹًیبً يػًى ىاٍى ٽٍ اځَ يیَيٕی ٭بډڄ ایؼبى ثیمبٍی اڇ

ثًىن یټ ډ٦َف ٭چز ثٍثَ ٭چیٍ ډیچیه، ایه يیَيٓ ډلً ٙيٌ إز.  ٕیٖشڈ ایمىیٙين 

 ًٙى. آ ٵ١َیٍ ىهبڅز یټ يیَيٓ ىٍ آن سٺًیز ډی ٭بډڄ ډلی٦ی ىٍ ثَيُ ثیمبٍی اڇ

                                                           
1  Faroe 
2  Shetlands 
3  Orkneys 
4  Tropical Spastic Para paresis (TSP) 
5  Human T cell Lymphotrophic Virus 
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آ، یپی ىیڂَ اُ ٭ًاډڄ ىهیڄ ىٍ ایؼبى ثیمبٍی  لايٌ ثَ وٺ٘ يیَيٓ ىٍ ثَيُ ثیمبٍی اڇ٭

ٕبڃ ايڃ ُويځی  15ی ٽٍ اٵَاىی ٽٍ ٥ًٍ ثٍډلڄ ُويځی ٙوٜ ىٍ اثشيای ُويځی إز 

ځٌٍاوىي ىاٍای ه٦َ ثیٚشَی ثَای اكشمبڃ اثشلا ثٍ  هًى ٍا ىٍ وًاكی ىيٍ اُ ه٤ إشًا ډی

ٽىىي. دٔ اُ ٥ی ایه  ٽٍ ىٍ وِىیپی ه٤ إشًا ُويځی ډیوُبییآ آ َٖشىي سب ثیمبٍی اڇ

َبی ايڅیٍ اٍسجب٥ی ثیه ډلڄ ُويځی ي اثشلا ثٍ ثیمبٍی يػًى وياٍى. ٭بډڄ ىیڂَی ٽٍ ىٍ ٕبڃ

ای ٽٍ وْاى ٹٶٺبُی ىاٍای ه٦َ ثیٚشَی وٖجز ثٍ  ځًوٍثَيُ ثیمبٍی ډؤطَ إز وْاى إز ثٍ

 ٖشىي.ٕبیَ وْاىَب ىٍ اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی َ

ًٙى ډشٶبير إز ؿَا ٽٍ ىٹیٺبً  ثين اوؼبڇ ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی سلٺیٺبسی ٽٍ ٍيی  ثَوبډٍ

ًٙى. ثىبثَایه  ٱی٥َجیٮی ډی ٕیٖشڈ ایمىیډٚوٜ ویٖز ٽٍ ىٍ ایه ثیمبٍی ٽياڇ ثو٘ اُ 

اوي سب ثشًاوىي سٲییَاسی ٍا ٽٍ  و٪َ ىاٙشٍ ٕیٖشڈ ایمىیَبی ډوشچٶی اُ  ډلٺٺیه ثَ ٍيی ثو٘

 ىَي سٚویٜ ىَىي. آ ٍم ډی یٖشڈ ىٍ ثیمبٍان اڇىٍ ایه ٕ

ایمىی ىٍ   آ وبډٚوٜ إز يڅی ډمپه إز ثب ډُبٍ آثٚبٍ اځَؿٍ ٭چز ثیمبٍی اڇ

َبیی اُ ایه ٕیٖشڈ، ثشًان ػچًی دیَٚٵز ثیمبٍی ٍا ځَٵز يڅی ایه ثيان ډٮىی ویٖز  ثو٘

اوي  ڃ ٭مچپَى ٙيٌَبی ػٖمی ي اهشلا ٽٍ إشَاسْی ىٍډبن ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ وبسًاوی

ٵَاډًٗ ٽىیڈ ي َیـڂًوٍ اٹياډی ثَ ٍيی ىٍډبن ٭ًاٍٟ ٽىًوی ثیمبٍیٚبن اوؼبڇ ويَیڈ. څٌا 

َبی ډُڈ ىٍډبن، اىاٌٍ ٭لائڈ ثیمبٍی إز ٽٍ ثب ځٌٙز ُډبن ي سلٺیٸ ي  یپی اُ ثو٘

 َبی ثٖیبٍی ٽَىٌ إز. سؼَثٍ دیَٚٵز
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 اع چیؼت؟ سًٍذ دسهبى ثیوبسی ام
 

ٽَىٌ إز ي ىاٍيَبی ػيیيی ٽٍ ٭ملاً ٕیَ يا١لی سٲییَ ٥ًٍ ثٍآ ىٍ ىٍَ اهیَ  ىٍډبن اڇ

ىَىي ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ٙيٌ إز. اډَيٌُ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٕیَ  آ ٍا سٲییَ ډی ثیمبٍی اڇ

ثیىی ووًاَي ثًى. يڅی ثٍ و٪َ آ ىٍ آیىيٌ ٹبثڄ دی٘ ثبڅیىی ََ یټ اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

سَی هًاَىي ىاٙز. هیڈىٍٝي ثیمبٍان ثب ََ و٫ً ٍّیڈ ىٍډبوی ٕیَ ثبڅیىی هًٗ 20ٍٕي  ډی

سًاوي دی٘ ثیىی ٽىي ٽٍ آیب ایه  ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی ډٚپڄ ډُڈ ایه إز ٽٍ دِٙټ ومی

یبثىي یب ىٍ  هًى ثُجًى ډیهًىثٍ ٥ًٍ ثٍثیمبٍ ثيين ىٍډبن ىٍ ځَيٌ ثیٖز ىٍٝيی إز ٽٍ 

شی كشمبً ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ځیَوي. اډَيٌُ ىاٍيَبی ځَيٌ َٚشبى ىٍٝيی إز ٽٍ ثبیٖ

و٫ً آن ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ ػُز  5آ ٕبهشٍ ٙيٌ ٽٍ  ډشٶبيسی ػُز سٲییَ ٕیَ ثبڅیىی اڇ

 ډَٞٳ ثیمبٍان ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

 ثبٙىي: اوي ثٍ سَسیت ُیَ ډی دىغ و٫ً ىاٍيیی ٽٍ ىٍ ایه ؿىي ىٍَ سأییي ٙيٌ

یټ ٍيُ ىٍ ډیبن ُیَ ػچيی ٽٍ ُيىسَ اُ َمٍ ىٍ ٕبڃ  ًٍٝر ثٍ# 1$ثشبٵَينb1ثشبایىشَٵَين 

# ثٍ ٵَڇ سٍِیٸ ٭٢لاوی 2$آييوپٔ a1سأییي ٙي. ثٮي اُ آن َٕیٮبً ثشبایىشَٵَين  1996

ُیَػچيی  1aَٶشڂی سأییي ٙي، دٔ اُ آن ثٍ سَسیت ي ثب ٵبٝچٍ ٽمی ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين 

ای ُیَػچيی ٍيُاوٍ یب َٶشٍ ًٍٝر ثٍ#ٽٍ 4ن$ٽًدبٽ1ًٖډَ#ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ، ٽًدچی3$ٍثیٴ

ډبٌ یپجبٍ سأییي  3سٍِیٸ يٍیيی ََ ًٍٝر ثٍ 5ًٙى ي ډیشًٽٖبوشَين ٍٕ ثبٍ ډَٞٳ ډی

 ٙيوي.

                                                           
1  Betaferon 
2  Avonex 
3  Rebif 
4  Glatiramer acetate- copolymer 1 (Copaxone) 
5  Mitoxantrone 
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ٽىىي. اځَ  َبیی َٖشىي ٽٍ ثين ىٍ دبٕن ثٍ ډًاى هبٍػی سًڅیي ډی َب دَيسئیه ایىشَٵَين

ٕیٖشڈ  1ٽٍ ثب٭ض سٮيیڄ ٕبُى ىٍى ثڂیَى ثين ایىشَٵَين ډیٙوٞی َٕډب ثوًٍى یب ځچً

 ًٙى. ډی ایمىی

 اوي ي  ٕیٖشڈ ایمىیَب ډلَٻ  ایىشَٵَينَب ٍٕ ىٕشٍ َٖشىي: آڅٶب، ثشب ي ځبډب. ځبډب ایىشَٵَين

ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ایمىی َٖشىي ي سٮــياى َب ثٍ و٪َ آٍاڇ ٽىىي. ثشبایىشَٵـَين آ ٍا ثـيسـَ ډی اڇ

ىَىي ي  ه كملار ٍا اٵِای٘ ډیكملار ثیمبٍی ي ٙير كملار ٍا ٽبٕشٍ ي ٵبٝچٍ ثی

ىَىي.ٽًدبٽًٖن یب ځلاسیَاډَإشبر،  آی ٽبَ٘ ډی آٍ َبی اڇ إٓیت ډٲِی ٍا ثَ إبٓ یبٵشٍ

آډیىًإیي إز ٽٍ  4اُ ػىٔ ایىشَٵَين ویٖز ثچپٍ یټ دچی دذشیي $دَيسئیه# سَٽیجی اُ 

ت ىَي ي ثب٭ض ٽبَ٘ كملار ٽبَ٘ ډیِان إٓی ٍا ٵَیت ډی ٕیٖشڈ ایمىیٕبهشمبو٘ 

 ًٙى. آ ډی ډٲِی وبٙی اُ اڇ

ایمىی إز. ایه ىاٍي ثٍ ٭ىًان ىاٍيی ٙیمی  ٽىىيٌ ډیشًٽٖبوشَين، یټ ىاٍيی َٕٽًة

ٍيى ي سمبڇ  ٽبٍ ډیًٙى، ډٚبثٍ ىاٍيَبیی ٽٍ ثَای ىٍډبن ٥َٕبن ثٍ ىٍډبوی إشٶبىٌ ډی

َٵز ىَي. ایه ىاٍي ویِ ثب٭ض ٽىيی دیٚ ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی  ثو٘

 ًٙى. آ ي ٽبَ٘ سٮياى كملار ٭ًى ثیمبٍی ډی اڇ

سًاوىي ىاٍای ٭ًاٍٟ ػبوجی ثبٙىي ٽٍ ٍاػ٬  سمبڇ ایه ىاٍيَب ځَان ٹیمز ثًىٌ ي ثبڅٺًٌ ډی

ثٍ آوُب ثلض هًاَي ٙي. ثىبثَایه اوشوبة ََ یټ اُ ایه ىاٍيَب ویبُ ثٍ ىٹز ُیبىی ىاٍى. 

ثیمبٍی يػًى ىاٍى. ثٖیبٍی اُ  و٪ََبیی ىٍ ډًٍى ُډبن َٙي٫ ىاٍي ىٍ ٕیَاهشلاٳ

آ، ىٍډبن ُيىٍٓ ثب ایىشَٵَين یب  ډشوٞٞیه ا٭ٞبة ډًٍُٚ ىویب ىٍ ُډیىٍ ىٍډبن اڇ

ٽىىي. ًٕاڃ ایه إز ٽٍ َٙي٫ ىٍډبن ُيىَىڂبڇ یب ُيىٍٓ ؿٍ  ٽًدبٽًٖن ٍا سًٝیٍ ډی

ٽىىي ٽٍ َٙي٫ ُيىٍٓ یٮىی ثٍ ډل٠ سٚویٜ ثیمبٍی ي یب  ُډبوی إز. ثٮ٢ی سًٍٞ ډی

يػًى ثیمبٍی ثبیٖشی ىٍډبن َٕیٮبً آٱبُ ًٙى. ایه ىٕشٍ اُ ډلٺٺیه ثب إشىبى ثٍ ثٮ٢ی كيٓ 

                                                           
1  Modulation 
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ٙين دیَٚٵز ثیمبٍی ىٍ آ ٍا ٭بډچی ثَای ٽىي اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍډبن ُيىَىڂبڇ اڇ

اوياهشه سجيیڄ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ ثیمبٍی ثٍ  ډَاكڄ ايڅیٍ ي َمیه ٥ًٍ ٍاَی ثَای ثٍ سأهیَ

سًان دی٘ ثیىی ٽَى ٽٍ دٔ اُ  ىاوىي. ډشإٔٶبوٍ سب ایه ُډبن ومی ثیمبٍی ډی ٵَڇ ٹ٦ٮی ي ٽبډڄ

 آ ٕیَ ایؼبى وبسًاوی ىٍ آیىيٌ ؿڂًوٍ $َٕی٬ یب ٽىي# هًاَي ثًى. سٚویٜ ثیمبٍی اڇ

آ ویبُی ثٍ ىٍډبن ثَای ٽىشَڃ ٕیَ ثیمبٍی وياٍوي ؿَا ٽٍ ثيين آن  ىٍٝي ثیمبٍان اڇ 20

ځَٵشه َٙای٤ ٵًٷ ثَای ي ٭لائمی ووًاَىي ىاٙز. ىٍ و٪َ ویِ ىٍ آیىيٌ ٕیَ طبثشی ىاٙشٍ

 اَمیز إز.سٮییه ُډبن َٙي٫ ىٍډبن ثٖیبٍ ثب

آ ٍا ثٍ ٍاكشی ىٍ ډٲِ ډٚبَيٌ ي سٲییَار آن ٍا  سًان ١بیٮبر اڇ آی ډی آٍ ثب إشٶبىٌ اُ اڇ

آی یټ يٕیچٍ ٭بڅی ثَای سٚویٜ  آٍ یٺیه اڇ٥ًٍىٍ ٥ًڃ ٕیَ ثیمبٍی ٍيیز ٽَى. ثٍ

كبڃ َىًُ ًٙاَي ٹ٦ٮی ایهآ إز. ثب ٽَىن سٚویٜ اڇىٍٓ ي ٽمټ ثَای ٹ٦ٮیُي

آی ىٍ ََ ثیمبٍ ٕیَ آسی ثیمبٍی يی ٍا  آٍ َبی اڇ يػًى وياٍى ٽٍ ثشًان ثب ثٍَٕی یبٵشٍ

آی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٹبثڄ سٲییَ إز ي ځبَی ىٍ  آٍ َبی اڇ يا١لی یبٵشٍ ٥ًٍ ثٍدیٚڂًیی ٽَى. 

ٽىىي ثب ٽىشَڃ  ًٙى. ثَهی سًٍٞ ډی بٵشٍ ي ومبی ثُشَی ىیيٌ ډییَب ٽبَ٘٭مڄ سٮياى دلاٻ

آ ي آیىيٌ آن ىاٙز يڅی ایه  سًان ا٥لا٭بسی ٍا اُ ٕیَ ثبڅیىی اڇ آی ډی آٍ ٍيسیه ي ډٖشمَ اڇ

سًٍٞ ویِ ٝلز وياٍى. ثٮ٢ی ډٮشٺيوي ٽٍ اځَ ىٍډبن ُيى َٙي٫ وًٚى ډٲِ ٽڈ كؼڈ، 

ی ي و٫ً ٍهياى ٽًؿټ ٙين ډٲِ ىٍ ًٙى يڅی ىٍ ٭مڄ دیٚڂًی ؿَيٽیيٌ ي ٽًؿټ ډی

آی وبډمپه إز. ىٍ ډؼم٫ً  آٍ َبی ايڅیٍ اڇ آیىيٌ ي سٮییه ٙير اكشمبڅی آن س٤ًٕ یبٵشٍ

و٪ََبیی ىٍ ډًٍى ُډبن َٙي٫ ىٍډبن ي اٵَاىی ٽٍ كبئِ َٙای٤ ىٍیبٵز ىاٍي َٖشىي اهشلاٳ

٤ دِٙټ هًى َىڂبڇ سًٕػب ي ثٍځیَی ثٍيا١ق إز ٽٍ ایه سٞمیڈ هًثی ثٍيػًى ىاٍى. 

 إز ؿَا ٽٍ ثب ثیمبٍ ي ٕیَ ثبڅیىی اي ثیٚشَ آٙىب إز.  ثیمبٍ ٹبثڄ اوؼبڇ

ولًٌ اطَثوٚی ىاٍيَب ثب َڈ ډشٶبير إز ي كشی ىٕشٍ ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين ویِ ثٍ و٪َ 

ٍٕي ثب َڈ سٶبير ىاٙشٍ ثبٙىي. ىيَُبی ثبلای ثشبایىشَٵَين ډظڄ ثشبٵَين ي ٍثیٴ ىٍ  ډی



 اس / تیواری ام 10

 

هب٥َ ډیِان ډَٞٳ ٽىىي ٽٍ ثیٚشَ ثٍ اُ ىيُ دبییه آوُب $آييوپٔ# ٭مڄ ډی ثیمبٍان، ٹًی سَ

اوي. سب ثٍ كبڃ  ىاٍيٕز سب و٫ً ٕبهشبٍ ىاٍي ؿَا ٽٍ آييوپٔ ي ٍثیٴ اُ و٪َ ٕبهشبٍی ډٚبثٍ

ای ٹیي وٚيٌ إز ٽٍ ٹ٦ٮبً سمبڇ ثیمبٍان ویبُ ثٍ ډیِان ثبلای ىاٍيی  ىٍ َیؾ ډ٦بڅٮٍ

آ ثب ډیِان دبییه ىاٍي  ف ىٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی اُ ثیمبٍان اڇثشبایىشَٵَين ىاٍوي ي ثٍ ي١ً

اوي. اُ ایه  ثُجًىی ىیيٌ ٙيٌ إز يڅی ىٍ ٭یه كبڃ ثٖیبٍی ویِ ویبُ ثٍ ىيُ ثبلای ىاٍي ىاٙشٍ

َب ي َب ډظڄ ٵٚبٍ هًن، ٭ٶًوزآ ثب ىٍډبن ىاٍيیی ٕبیَ ثیمبٍی ػُز ىٍډبن ثب ىاٍيَبی اڇ

ٽىي ٽٍ ٹيٍر آن  آیي ٽًدبٽًٖن ویِ ډظڄ ایىشَٵَين اطَ ډی ٱیٌَ ډٚبثُز ىاٍوي. ثٍ و٪َ ډی

سٺَیجبً كي يا٤ٕ ثیه ډیِان ثبلای ایىشَٵَين ي ىيُ دبییه ایىشَٵَين إز. ایه ىاٍي ٽمشَیه 

 ٽىي. ٭ب١ٍٍ ٍا ىاٍى ي ثیمبٍ ثُشَ اُ ىاٍيَبی ىیڂَ آن ٍا سلمڄ ډی

َ دِٙټ ډٮبڅغ ي ٕجټ ُويځی و٫ً ىٍډبوی ثَای ثیمبٍ َٙي٫ ًٙى ثٍ و٪ډًٹ٬ ي ؿٍایىپٍ ؿٍ

 َبی ثیمبٍ ثٖشڂی ىاٍى. ي ډ٦بڅجبر ي هًإشٍ

ٽىىيٌ ثبٙي. ځِځِ ٍيى و٫ً ٭لائڈ سب كيی ىٍ دی٘ ثیىی ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی ٽمټ ځمبن ډی

ٽٍ ٵچغ كبڅیىَىي ىٍ آځُی ثيی ٍا وٚبن ومی ٙين ي ځیؼی ي سبٍی ىیي ي ىٍى ثٍ و٪َ دی٘

َبی بىڃ، اهشلالار ٙىبهشی $ډظڄ كبٵ٪ٍ# یب يػًى دلاٻسٮډُبٍسی ي ٭يڇَب ي ثیاوياڇ 

ٕبڃ# ومبیبوڂَ َٕ٭ز  55آی ايڃ ي َٙي٫ ثیمبٍی ىٍ ٕىیه ثبلاسَ $ثبلاسَ اُ  آٍ ډشٮيى ىٍ اڇ

سًاوىي ىٍ  ُیبى دیَٚٵز ثیمبٍی ثٍ ٕمز َٙای٤ ثبڅیىی ىًٙاٍسَی إز. ثىبثَایه ٭لائڈ ډی

 سٮییه و٫ً ىٍډبن ډؤطَ ثبٙىي.

َب ثیٚشَ اُ  ځیَی وٺ٘ ىاٍوي. ثشبایىشَٵَيناٍٟ ىاٍي ویِ ىٍ ایه سٞمیڈىٍ ٭یه كبڃ ٭ً

َب سٚيیي ًٙى.  ٽًدبٽًٖن ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍوي ي اٵَٖىځی ډمپه إز ثب ایىشَٵَين

٭٢لاوی# يڅی ىٍ  ًٍٝر ثٍسَی ىاٍى $سٍِیٸ َٶشڂی ىاٍي آييوپٔ ولًٌ ډَٞٳ ٍاكز

ی ډپٍَ ثبٙي ي څٌا ډَٞٳ آوُب سٍِیٸ ُیَػچي ًٍٝر ثٍٕبیَ ىاٍيَب ثبیٖشی ډَٞٳ 

ىًٙاٍسَ إز. دٔ ىٍ ډؼم٫ً و٫ً ثیمبٍی ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅی، ولًٌ ډَٞٳ ىاٍي ي ... اُ 
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 اڅمچچیثبٙىي. اوؼمه ثیه آ ډی ٽىىيٌ اوشوبة و٫ً ىاٍي ىٍ ثیمبٍان اڇ٭ًاډڄ ډُڈ سٮییه

ه اوؼمه سًٝیٍ ٽىي. ای َبیی ٍا ىٍ ولًٌ ىٍډبن ثیمبٍان سًٝیٍ ډی ٍاَىمبیی 1آ آډَیپب اڇ

ثًىن ثیمبٍی $يػًى َٙف كبڃ آ ي ا٥میىبن اُ ٵٮبڃ ٽىي ثٍ ډل٠ سٚویٜ ثیمبٍی اڇ ډی

كملار ٭ًى ثیمبٍی# ثبیٖشی ىٍډبن ٍا َٙي٫ ٽَى. ىٍ ٭یه كبڃ اډپبن سٮًی٠ و٫ً ىاٍي سب 

 ٙين ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ ََ ثیمبٍ يػًى ىاٍى.سظجیز

ایمىی سأطیَځٌاٍ إز.  ٽىىيٌ آ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی َٕٽًة ڇىٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ا

ایمىی ویِ ثب ىيُ ثبلای ایىشَٵَين $ډظڄ ثشبٵَين ي ٍثیٴ# ویِ  كبڃ سٮيیڄ ٙيیي ٕیٖشڈ ٭یهىٍ

ایمىی ډظڄ  ٽىىيٌ ٽَىن ٕیَ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ډؤطَ إز. ىاٍيَبی َٕٽًةىٍ ٽىي

ٽىىي. ډَٞٳ وًياوشَين وٖجشبً  ثیمبٍی ٍا ٽىي ډیډیشًٽٖبوشَين $وًياوشَين# ٕیَ دیَٚيويٌ 

ًٙى. ىٍ ثَهی اُ ثیمبٍان  ډبٌ اُ ٍاٌ يٍیيی ي اُ ٥َیٸ َٕڇ سٍِیٸ ډی 3ٍاكز إز ي ََ 

س٫ًُ، ٍیِٗ ډًی هٶیٴ ي سٲییَار ٍوڀ ډًٹز اىٍاٍ ي ٝچجیٍ ؿٚڈ ثٍ ٍوڀ آثی ٍا ٕجت 

ؼجًٍ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ًٙى. ډُمشَیه ډٚپڄ ایه ىاٍي سؼم٬ آن ىٍ ثين إز ي اځَ ډ ډی

یبثي. څٌا ثبیٖشی ډَاٹت ایه  ثی٘ اُ ىي ي ویڈ ٕبڃ ثبٙیڈ ه٦َ ٭ب١ٍٍ ٹچجی ىائمی اٵِای٘ ډی

ىاٙشه ثٍ ایه ٭ًاٍٟ ىيُ سأییي ٙيٌ ىاٍي سلز ٽىشَڃ ىٹیٸ ثٍ ٭ب١ٍٍ ثًى ي ١مه سًػٍ

 ثیمبٍ سؼًیِ ًٙى.

َب ىاٍای دبیٍ ٭چمی ٗ يػًى ىاٍى ي سمبڇ ایه ٍي ٕیٖشڈ ایمىیَبی ىیڂَی ثَای سٲییَ  ٍيٗ

َب ثَىاٙشه ي كٌٳ  ثبٙىي. یپی اُ ایه ٍيٗ آ ډی هبٛ هًى ثَای سٲییَ ىٍ ٕیَ ثبڅیىی اڇ

ثٍ ٥َیٸ ډپبویپی إز ٽٍ ثٍ آن دلإمبٵَُیٔ ځًیىي.  ٕیٖشڈ ایمىیَبی ثبىیآوشی

ی ډٮیه َب ىيثبٌٍ سًڅیي ٙيٌ ي ثىبثَایه ثَىاٙشه آوُب ىٍ ٵًاٝڄ ُډبو ثبىیډشإٔٶبوٍ ایه آوشی

١َيٍی إز. ایه ٍيٗ ثٖیبٍ ځَان إز ي ثبیٖشی ٵٺ٤ ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ كملار ٭ًى 

 ثیمبٍی ثٍ ٽًٍسًن دبٕن ويَي آن ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز.

                                                           
1  The National M. S  Society (NMSS) 
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يٍ كمچٍ ٕیٖشڈ ایمىیَبیی ٍا ٽٍ ثٍ  ٍيٗ ىیڂَ څىٶًٕیشًٵَُیٔ إز. ىٍ ایه ٍيٗ ٕچًڃ

یٔ ٍيٗ ٭چمی ثَای ٽىشَڃ ٵَُٽىیڈ. ایه ٍيٗ ویِ ډظڄ دلإمب اوي اُ ثين هبٍع ډی ٙيٌ

ًٙى يڅی ثٖیبٍ ځَان ٹیمز ثًىٌ ي اػَای آن ىًٙاٍ إز  ٭لائڈ ثیه كملار ډلًٖة ډی

 ي ثبیٖشی سپَاٍ ًٙى.

ډٮیًة ٍا  ٕیٖشڈ ایمىیَبی ثىیبىی ویِ ثب ایه سٶپَ ٽٍ ثشًان  دیًوي ډٲِ إشوًان یب ٕچًڃ

ډ٦بڅٮبر ثیٚشَی لاُڇ إز  سٮًی٠ ي ٕذٔ آن ٍا سظجیز ٽَى ثىب وُبىٌ ٙيٌ إز. ډشإٔٶبوٍ

سب ثشًان ٍيی ایه ٍيٗ ثٖیبٍ ه٦َوبٻ ي سُبػمی ٹ٢بير ٹ٦ٮی ٽَى. ډَٿ ثٍ ٭ىًان یټ 

 ىٍ ایه ٍيٗ إز. ٕیٖشڈ ایمىیی َٕٽًة ٽَىن ٙيیي ٭ب١ٍٍ ثبڅٺًٌ

 
اع چیؼت ٍ  ػَاسض خبًجی داسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس دسهبى ثیوبسی ام

 ؟تًحَُ خلَگیشی اص ایي ػَاسض چگًَِ اػ
 

ایمىی ډ٫ً١ً ػيیيی ىٍ ثلض ىٍډبن  ٽىىيٌ ثب سؼًیِ ي َٙي٫ ډَٞٳ ىاٍيَبی سٮيیڄ

ًٙى ي آن ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍي ي ولًٌ ث٥ََٳ ٽَىن آوُب إز. ثبیٖشی ډيو٪َ  ياٍى ډی

ایمىی  ٽىىيٌ ایمىی $ٽٍ ډشٶبير اُ ىاٍيَبی ٕـَٽًة ٽىىيٌ َبی سٮـيیڄ ىاٙز ٽٍ ٍيٗ

یټ ومًىاٍ  ًٍٝر ثٍثبٙىي. ٙی٫ً ٭ًاٍٟ  ٦َوبٽی ومیإز# َیـپياڇ ىاٍای ٭ب١ٍٍ ه

اوي ي ثٮ٢ی ٭ب١ٍٍ ُیبىی ىاٍوي. اٽظَ ىاٍيَبی  ای إز ٽٍ ثٮ٢ی ثيين ٭ب١ٍٍ ُوڂًڅٍ

آ ىاٍای ٭ًا١ٍی َٖشىي ٽٍ ٭ميٌ آوُب ثٍ ډَيٍ ُډبن ث٥ََٳ  ایمىی ىٍ اڇ  ٽىىيٌسٮيیڄ

 ًٙوي. ډی

سٍِیٸ ٍيُاوٍ ُیَػچيی إز ٽٍ  ًٍٝر ثٍٽًدبٽًٖن ٽمشَیه ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ٍا ىاٍى. 

 20ًٙى. ډٮمًلاً  ىٍ اثشيای ډَٞٳ ٕجت ىٍػبسی اُ ٹَډِی ي هبٍٗ ىٍ ډلڄ سٍِیٸ ډی

ًٙوي ي اٽظَاً ثب ځٌٙز ؿىي َٶشٍ اُ َٙي٫  ىٹیٺٍ دٔ اُ سٍِیٸ ایه ٭ًاٍٟ ث٥ََٳ ډی

# ٍا َب $إذبٕشیٖیشیاوياڇ سٍِیٸ، ىیڂَ ٍم ووًاَىي ىاى. ويٍسبً سٍِیٸ ٽًدبٽًٖن ٕٶشی 
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ىَي ٽٍ ثٖیبٍ ٙی٫ً ٽمی  ډبوىي ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ٍم ډیىَي. یټ ٭ب١ٍٍ ثی اٵِای٘ ډی

ٽىي ي آن اكٖبٓ ځَځَٵشڂی ي ىاٱی ىٍ سمبڇ ثين َمَاٌ ثب كبڅز  ىاٍى ي ډٮمًلاً ٭ًى ومی

ځَځَٵشڂی، ىٍى ٹٶٍٖ ٝيٍی، سىٶٔ ٦ٕلی ي اكٖبٓ اٵَٖىځی إز.  ٭چز ثٍهٶڂی 

ٍيى. ثُشَیه ٍاٌ كڄ آن  ٽٚي ي ٕذٔ اُ ثیه ډی ٥ًڃ ډی ىٹیٺٍ 20ایه ٭ب١ٍٍ كييى 

ىاىن ثٍ ثیمبٍ إز ؿَا ٽٍ اځَ ثَهًٍى ايٍّاوٖی ي ىٹیٺٍ ي آٍاډ٘ 20إشَاكز ثٍ ډير 

 ٭ؼًلاوٍ ثب آن ًٙى ډمپه إز ي١ٮیز ثيسَی ثٍ يػًى آیي.

ٙىبٕىي.  ډیآ  َمٍ ثیمبٍان اڇ 1ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين ٍا ثٍ هب٥َ ٭ًاٍٟ ٙجیٍ ثٍ آوٶًلاوِا

هًٞٛ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن، ست ي س٫ًُ ي ىٍى ٭٢لاوی ٙبی٬ إز. ایه ٭ًاٍٟ ياثٖشٍ ثٍ ثٍ

ىيُ ي ډٺياٍ ډَٞٳ ىاٍي إز. ىٍ ىيُ ٽبډڄ ډَٞٳ ىاٍيیی ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ آييوپٔ 

ًٙى ؿَا ٽٍ ثیمبٍ ىٍ ډؼم٫ً ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ډیِان ٽمشَی اُ ىاٍي ٍا ىٍیبٵز  ٽمشَ ىیيٌ ډی

َب ثب ىيُ ثبلا ٍا $ٍثیٴ ي ثشبٵَين#  ًٙى ایىشَٵَين اُ ایه ٭ب١ٍٍ سًٝیٍ ډیٽىي. ثب ا٥لا٫  ډی

ثب ىيُ ٽـڈ $
4
ډیِان وُـبیی ىاٍي ٍا اٵِای٘ ىَیڈ سب  سيٍیغ ثٍآډذًڃ# ٙـَي٫ ٽـَىٌ ي 1

ٙين ٭ـًاٍٟ ىاٍيیی ٭ًاٍٟ ٽمشَ ىیيٌ ًٙى. اٵــِای٘ ىيُ ىٍ ََ ډـَكچٍ ثب ث٥َـَٳ

$اُ ًٍٝر ځیَى 
4
ىيُ َٙي٫ ي ٕذٔ  1

2
ي ثٮي اُ آن  1

4
3

 
ي ٕذٔ ىيُ ٽبډڄ#. ثٍ ایه 

ٍيٗ اٵِای٘ دچپبوی ډیِان ډَٞٳ ىاٍي ځًیىي. ىاٍيَبیی ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر 

ٍ ډٶیيوي. اُ ایه ىاٍيَب ٽَىن ایه ٭ب١ٍثين ًٙوي $ډظڄ إشبډیىًٵه ي ثَيٵه# ثَای ث٥ََٳ

سًان  ٕب٭ز دٔ اُ سٍِیٸ ي ََ ډٺياٍ ٽٍ لاُڇ ثبٙىي ډی 4ٕب٭ز ٹجڄ، ىٍ كیه سٍِیٸ ي  4

 إشٶبىٌ ٽَى.

َب ثَای سمبڇ  ٽبَىي. ایه ىٕشڂبٌ سب كيی ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ٍا ډی 2ٽىىيٌسٍِیٸَبی  سٶىڀ

شبٵَين وٖجز ثٍ اوي. سٍِیٺبر ُیَػچيی ٍثیٴ ي ث ٽىىيٌ ٽمټاوًا٫ سٍِیٺبر ُیَػچيی 

َبی  ىَىي. ایه ٭ب١ٍٍ ثب سٶىڀ سٍِیٺبر ٭٢لاوی $آييوپٔ# ٹَډِی دًٕز ثیٚشَی ډی

                                                           
1  FLU- like 
2  Injector gun 
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ًٙى. ثُشَ إز سٍِیٸ ٭٢لاوی س٤ًٕ ٵَى ىیڂَی اوؼبڇ ًٙى  ٽىىيٌ ٽمشَ ډیسٍِیٸ

سٮبىڃ ىٍ كَٽبر ثبٙي. اځَ ډلڄ اوياډُب ي یب ٭يڇ هًٞٝبً اځَ ثیمبٍ ىؿبٍ ١ٮٴ، ٵچغ 

ٽىىيٌ إز. ثَای َٕى ٽَىن ډ٬١ً ثب ین ٹجڄ ي ثٮي اُ سٍِیٸ ٽمټسٍِیٸ ىٍىوبٻ ثبٙي 

ٽىىيٌ ٍا إشٶبىٌ ٽَى. ځبَی كٔسًان ٹجڄ اُ سٍِیٸ ٽَډُبی ډ١ًٮی ثی ٽبٕشه ىٍى ډی

یبثي. اځَ ىٍ ٵَىی ياٹٮبً ُهڈ  ٭ًاٍٟ ډ١ًٮی دًٕشی ثب ډَٞٳ ډ١ًٮی ٽًٍسًن ثُجًى ډی

يی ډَٞٵی ثًى. كیه ىٍډبن ثب ایىشَٵَين دًٕشی ایؼبى ًٙى ثبیٖشی ثٍ ٵپَ سٮًی٠ و٫ً ىاٍ

َبی هًوی ثب ٵًاٝڄ ُډبوی  َبی هًن اُ و٪َ ٭مچپَى ٽجي ي ثٍَٕی ځچجًڃ ثبیٖشی آُډبی٘

ډٚوٜ اوؼبڇ ځَىى. ؿَا ٽٍ ځبَی ىاٍي ثب٭ض سٲییَار يا١لی ىٍ ٭مچپَى ٽجي ي 

ډٍ ىٍډبن َبی هًوی هًاَي ٙي. اٱچت ایه سٲییَار ٹبثڄ ٹجًڃ إز ي ډبوٮی ثَای اىا ځچجًڃ

 ًٙوي يڅی ثبیٖشی سب ٥جیٮی ٙين ډؼيى، ثیمبٍ ىٹیٺبً سلز و٪َ ثبٙي. ډلًٖة ومی

ثبىی $دبىََُ# ثَ ٭چیٍ آوُب ياٽى٘ ثين ثٍ ىاٍيَبی ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ٕجت سًڅیي آوشی

َب ثَ ٍيی ډیِان اطَثوٚی ىٍډبن ویِ ډؤطَوي. ىٍ ایه ُډیىٍ ثبىیًٙى. ثٮ٢ی اُ ایه آوشی ډی

َب ډٮبىڃ ٽبَ٘ ٹيٍر ىاٍي َٖشىي یب ثبىیډٍ ىاٍى ٽٍ آیب ياٹٮبً سًڅیي ایه آوشیډ٦بڅٮبر اىا

ٍٕي  َب ٙي. ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ و٪َ ومیثبىیسًان ډبو٬ ٩ًٍُ ایه آوشی هیَ ي آیب ؿڂًوٍ ډی

 َب اطَ ٹبثڄ سًػُی ٍيی ٹيٍر اطَثوٚی ىاٍيَب ىاٙشٍ ثبٙىي.ثبىی٩ًٍُ ایه آوشی

٭لايٌ ثَ ٭ب١ٍٍ ٹچجی ډمپه إز ٍيی ٽجي ي هًن ویِ سأطیَ # وًياوشَينډیشًٽٖبوشَين $

َبی هًوی ىٍ ٽىبٍ ثٍَٕی ٹچجی  ځٌاٍى ي څٌا آُډبی٘ هًن اُ و٪َ ٭مچپَى ٽجيی ي ځچجًڃ

 ىٍ ََ ثبٍ سٍِیٸ ١َيٍی إز.
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 ؿَد؟ حولات حبد ثیوبسی چگًَِ دسهبى هی
 

وپَىٌ إز. ىٍډبن ثب آ ىٍ ؿىي ىٍَ اهیَ سٶبير ُیبىی  ىٍډبن كملار كبى ثیمبٍی اڇ

ٽًٍسیپًإشَيئیي $ٽًٍسًن# ٙبډڄ ډشیڄ دَىویِيڅًن، ىځِاډشبُين ي دَىویِين ي ٕبیَ 

ًٙى.  ډٮمًڃ ثَای ٽبَ٘ ٙير ي ٥ًڃ ىيٌٍ كمچٍ ي ٭ًى إشٶبىٌ ډی ٥ًٍ ثٍىاٍيَبی ډٚبثٍ 

ایه ىاٍيَبی ١ي اڅشُبثی ٹًی، اڅشُبة ي سًٍڇ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٍا ٽٍ وبٙی اُ سُبػڈ 

ٽبَىي يڅی سأطیَی ثَ ٍيی ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی وياٍوي. ٭ًاٍٟ  ایمىی إز ډی َبی  ًڃٕچ

ػبوجی ایه ىاٍيَب دًٽی إشوًان، آة ډَياٍیي، سٲییَار هچٺی، ػًٗ دًٕشی، اٵِای٘ 

يُن ي اكشجبٓ آة ي ومټ ىٍ ثين إز. ثىبثَایه ثبیٖشی اطَار ډٶیي آن ٍا ثَ ٍيی كمچٍ 

 ځیَی ٽَى.ىاٍي ٕىؼیي ي وٖجز ثٍ سؼًیِ آن سٞمیڈ آ ثب ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ ٭ًى اڇ

 ایمىی ىیڂَی ویِ ډظڄ آُایشًدَیه $ایمًٍان# ي ډشًسَٽٖبر ىٍ  ٽىىيٌ ىاٍيَبی َٕٽًة

سَ ثیمبٍی ًٙوي. ایىُب ډٮمًلاً ډَٞٳ هًٍاٽی ىاٍوي ي ثَای اَٙپبڃ ډِډه آ ډَٞٳ ډی اڇ

ىَي  سؼًیِ ًٙوي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی ًٙوي. ایه ىٕشٍ ىاٍيَب ویِ ثبیٖشی ثب ىٹز إشٶبىٌ ډی

ٽىىيٌ ثیمبٍی وياٍوي يڅی ٽٍ ایه ىاٍيَب اطَی ٵَاسَ اُ ىاٍيَبی ػيیي ثَ ٍيی و٫ً ٭ًى

ٽىىيٌ ثیمبٍی ي یب ډجشلا ثٍ ځبَی ىٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ ثٮ٢ی ثیمبٍان ٽٍ ىؿبٍ و٫ً ډٺبيڇ ٭ًى

 ثبٙىي. اوي ډؤطَ ډی ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی

 
 اع چگًَِ اػت؟ ی امدسهبى ػلاهتی دس ثیوبس

 

َب ي ...# ىٍډبن  ایمىی $ډبوىي ثشبایىشَٵَين  ٽىىيٌثَای ايڅیه ثبٍ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبی سٮيیڄ

آ ٽبٍثَى وياٍوي ي سًٝیٍ  آ َٙي٫ ٙي. ایه ىاٍيَب ثَای َمٍ ثیمبٍان اڇ كٺیٺی اڇ

ځیَى. یپی اُ  ًٙوي ي ٵٺ٤ ١َيٍر سؼًیِ آن س٤ًٕ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ ًٍٝر ډی ومی

آ إز. وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ایه إز  آ ىٍډبن ٭ًاٍٟ ثیمبٍی اڇ َبی اٝچی ىٍډبن اڇ ثو٘
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سًان ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ىٍډبن ٽَى سب ٽیٶیز ولًٌ  آ ٍا ډی ٽٍ ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ اڇ

 ٽَىن ثیمبٍ اٵِای٘ یبثي.ُويځی

می ٽٍ وبٙی سًان ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ثىيی ٽَى: ىٕشٍ ايڃ آن ٭لائ آ ٍا ډی ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ

طبوًیٍ ىٍ  ٥ًٍ ثٍاُ اطَ ډٖشٺیڈ سوَیت ډیچیه ډٲِ ي ووب٫ إز ي ىٕشٍ ىيڇ ٭لائمی ٽٍ 

ًٙى. ٭لائڈ وبٙی اُ هًى ثیمبٍی ٍا ٭لائڈ ايڅیٍ ځًیىي. اځَ ډیچیه ىٍ  ثیمبٍان ایؼبى ډی

َب ي اځَ اوياڇ  ثوٚی اُ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ كَٽز إز إٓیت ثجیىي ٕجت ١ٮٴ

ٍ ډَث٣ً ثٍ سٮبىڃ إز ىؿبٍ إٓیت ًٙى ٕجت ٭يڇ سٮبىڃ هًاَي ٙي ي اځَ ىٍ ثوٚی ٽ

وبكیٍ إٓیت ىیيٌ ډَث٣ً ثٍ كٔ ىٍ ډٲِ ثبٙي، ٽَهشی، ًُٕٗ ي هبٍٗ ىٍ ثیمبٍ ثٍ 

َبی  َبی ډٲِی $ډلڄ إٓیتآیي. څٌا ٹبثڄ سًٍٞ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر سٮيى دلاٻ يػًى ډی

ٍا َڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثب سًػٍ ثٍ ؿىیه سًاوي سَٽیجی اُ ایه ٭لائڈ  ډیچیه# یټ ثیمبٍ ډی

آ ٙجیٍ ثٍ َميیڂَ  سًان ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیي ٽٍ ؿَا َیؾ ىي ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ ډپبویٖمی ډی

 ویٖشىي.

ٱیَډٖشٺیڈ وبٙی اُ ثیمبٍی  ٥ًٍ ثٍىٍ ٽىبٍ ٭لائڈ ايڅیٍ ثیمبٍی ځبَی ىٕشٍ ىيڇ ٭لائڈ ٽٍ 

ډظبڃ ثٮ٢ی ثیمبٍان  ٥ًٍ ثٍػًى ىاٍوي. ًٙوي، ي إز ي سلز ٭ىًان ٭لائڈ طبوًیٍ وبډیيٌ ډی

طبوًیٍ ىؿبٍ ډلييىیز كَٽز ىٍ  ٥ًٍ ثٍَب َٖشىي اوياڇ ٽٍ ىؿبٍ ٭لائڈ ايڅیٍ ٵچغ ي ٕٶشی 

 ًٙى ي  ډلييىٌ یټ یب ؿىي ډٶٞڄ ٙيٌ ٽٍ ثٍ آن ٽًوشَاٽـَ یب ٕٶشی ډٶٞڄ ځٶشٍ ډی

ًى. ََ ثیمبٍی سًاوي ډىؼَ ثٍ دًٽی إشوًان ي یب ُهڈ ثٖشَ ٙ كَٽشی وبٙی اُ آن ډیثی

آ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سٲییَ وڂَٗ ٵَى ثیمبٍ ثٍ ُويځی ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى  ډِډه ډظڄ اڇ

دٌیَی ي ډٚپلار هبوًاىځی ي إشَٓ ثَای ٵَى ًٙى ي ثٍ ىوجبڃ آن اٵَٖىځی، سلَیټ

 ځًیىي. ٙٲچی ایؼبى ٽىي ٽٍ ثٍ ایىُب ٭لائڈ طبوًیٍ ډی

ًٙى ثبیٖشی ١مه سًػٍ ثٍ ىاٍيَبی  لجز ډیآ ٝ ىٍ ډًٍى ىٍډبن اڇ ٽٍ ُډبویثىبثَایه 

آ ىاٙز سب  ای ویِ ثٍ ٍٵ٬ ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ اڇ ٽىىيٌ ٕیَ ثیمبٍی، وڂبٌ يیٌْٽىشَڃ
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سَی ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ٽشبة ثیمبٍ ٭مچپَى ثُشَ ي ٽیٶیز ُويځی ٹبثڄ ٹجًڃ

ي سٖپیىی ایه ٭لائڈ اٍایٍ س١ًیلبر ډٶٞچی ىٍ ډًٍى ٭لائڈ ٙبی٬ ثیمبٍی ي سياثیَ ىٍډبوی 

 هًاَي ٙي.

 
 ایذ؟آیب پضؿه خَد سا اًتخبة وشدُ

 

آ إز.  یټ اٍسجب٣ هًة ثب دِٙټ ډٮبڅغ اُ ډُمشَیه وپبر ىٍډبوی ىٍ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ

ثٍ ََ كبڃ یبٵشه یټ دِٙټ كبًٷ ٽٍ ثشًان ثب اي اٍسجب٣ هًثی ىاٙز وٍ سىُب ډٚپڄ ثچپٍ 

 َٖز. ٽمی ثَای ثیمبٍ إشَٓ ُا ویِ

 
 اع داسد؟ آیب عت هىول خبیگبّی دس دسهبى ثیوبسی ام

 

َبی ثٖیبٍی ىٍ ډًٍى ٥ت ډپمڄ یب ػبیڂِیه ػُز یبٵشه ػًاثی ثَای ًٕاڃ ثيين  ٝلجز

آ یټ ثیمبٍی إز ٽٍ اٽظَ ډجشلایبن آن ىٍ ياٹ٬  آ ٍایغ إز. اڇ دبٕن ثیمبٍی اڇ

ي. ایه ٭مچپَى هًة ثٍ ډٮىبی ٽىى ٵپَ ومیایىڂًوٍ ٭مچپَى هًثی ىاٍوي اځَؿٍ هًىٙبن 

ایه إز ٽٍ ثیمبٍ ََ و٫ً ىٍډبوی ٽٍ ځَٵشٍ ثبٙي ٵٮلاً وشیؼٍ ١ٍبیز ثو٘ إز. ثٍ ََ 

 كبڃ ٕیَ هًة وشیؼٍ ىٍډبن ویٖز ثچپٍ اُ ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی إز.

ایڈ ډبوىي وی٘ ُوجًٍ ٭ٖڄ، ثَٷ ځَٵشڂی،  َبی ٱیَډشٮبٍٳ ډشٮيىی ٍا ٙىیيٌ َمٍ ډب ىٍډبن

َب ي  ایمه، ډٲىب٥یٔ ىٍډبوی، اٽٖیْن دَٵٚبٍ، يیشبډیه ی ي ٙیَځبي ٵًٷََُ ډبٍ ٽجَ

َبی ٱٌایی ثٮ٢ی اُ اوًا٫ هبٛ ٽٶ٘، ىٍډبن ثب ٽچٖیڈ ي ٱیٌَ. ثَای َیـپياڇ اُ  ډپمڄ

َب، ىلایڄ سلٺیٺبسی ٹبثڄ ٹجًڃ اطجبر ٙيٌ يػًى وياٍى ٽٍ آوُب ٍا سأییي ومبیي ي  ایه ىٍډبن

 ٩ُبٍو٪َ یټ وٶَ یب یټ ځَيٌ ا٭شمبى ٙيٌ إز.سٺَیجبً ىٍ سمبڇ آوُب ٵٺ٤ ثٍ ا
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َب ٥جی $ىاٍيیی# ویٖشىي يڅی  اڅجشٍ ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ایه ىٍډبن

آ سأطیَ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٖیبٍی اُ آوُب ىٍ  ډمپه إز سب كيی ثَ ٍيی ثٮ٢ی اُ ٭لائڈ اڇ

، ي 2سیٚه، ډيی1َبی ثٮيی س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثیًٵیيثټ ٵٞڄ

ثَای ىٍى ٽمَ. إشٶبىٌ ډىبٕت اُ  5ثَای ىٍى، ٽبیَيدَاٽشیٔ 4، ٥ت ًُٕوی3ٍیچپٖیٚه

 ٽىیڈ. َب ډمپه إز ډٶیي ثبٙي ي آوُب ٍا ډى٬ ومی ایه ٍيٗ

                                                           
1  Biofeed back  
2  Meditation 
3  Relaxation 
4  Acupuncture 
5  Chiropractic 
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تَاًذ ثب ػلائن ایدبد ؿذُ دس خَد تؼبهل  اع چگًَِ هی یه ثیوبس هجتلا ثِ ام
 ذ؟ًوبی

 

آ َمَاٌ ثب ًٽَ ډظبڃ س١ًیق ىاىٌ ٙي. ىٍ ایه ٵٞڄ  ىٍ ډ٦بڅت ٹجچی ٽشبة ٭لائڈ ٙبی٬ اڇ

هًٞٝیبر ي ٭چز ثَيُ ي ویِ ؿڂًوڂی ثَهًٍى ثب ایه ٭لائڈ ي ولًٌ ىٍډبن آوُب ثب سٶٞیڄ 

 ثیٚشَی ثیبن هًاَي ٙي.

 
 خؼتگی

 

سَیه ٽىىيٌڂی وبسًانآ ویٖشىي سٮؼت آيٍ إز ٽٍ ثڂًییڈ هٖش ثَای اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ اڇ

آ ثب آن ٽبډلاً آٙىب َٖشىي. یپی اُ ٭چچی ٽٍ  كبڅیپٍ ثیمبٍان اڇ٭لاډز ایه ثیمبٍی إز ىٍ

آ ثٖیبٍ ٙبی٬ ثبٙي ي ىٍ ٭یه كبڃ ثب٭ض وبسًاوی ثیمبٍ  ًٙى هٖشڂی ثیمبٍان اڇ ثب٭ض ډی

ُ ؿىي سًاوي یټ یب سَٽیجی ا آ ډی ًٙى يػًى اوًا٫ ډوشچٴ هٖشڂی إز. یټ ثیمبٍ اڇ

 و٫ً هٖشڂی ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.

آ ډظڄ ََ ٵَى ىیڂَی هٖشڂی وبٙی اُ ٽبٍ ُیبى ٍا سؼَثٍ  اُ یټ ٥َٳ ثیمبٍان اڇ

وبڇ هٖشڂی وبٙی اُ اهشلاڃ ٽىىي ىٍ ٭یه كبڃ ىٍ ثیه ثیمبٍان ځبَی وً٭ی هٖشڂی ثٍ ډی

 سوَیت ډیچیه ٭چز ثٍىَي ٽٍ ٭٢ً  ًٙى. ایه كبڅز ُډبوی ٍم ډیَيایز ٭ٞجی ىیيٌ ډی

ٕیٖشڈ ٭ٞجی آن ىؿبٍ ١ٮٴ ٙيٌ ثبٙي. اځَ ایه ٭٢ً ىؿبٍ هٖشڂی ًٙى، ١ٮٴ آن 

ًٙى يڅی ىوجبڃ آن هٖشڂی ٭٢ً ثب إشَاكز ث٥ََٳ ډیًٙى. ١ٮٴ ي ثٍثیٚشَ ډی

َبیی ٽٍ إشٶبىٌ ډپٍَ اُ آن ٭٢ً ډًٍى ویبُ ثبٙي ثَای ثیمبٍ ډٚپڄ ٕبُ هًاَي ثًى.  ٵٮبڅیز

یه ثَای اوؼبڇ ٽبٍ ٕجت ایؼبى ایه و٫ً هٖشڂی ىٍهًإز ډپٍَ اُ ٭ٞت ىؿبٍ إٓیت ډیچ

َبی ًَاُی ځبَی ٕجت سٺًیز ٭٢لاوی ٭٢ً  ًٙى. اوؼبڇ ډپٍَ ي ىٹیٸ يٍُٗ ىٍ ٭٢ً ډی

ي ثب٭ض ٽبَ٘ ایه و٫ً هٖشڂی إز يڅی اځَ يٍُٗ ٙيیي ثب يُوٍ اوؼبڇ ًٙى اطَی 
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ټ ډٮپًٓ هًاَي ىاٙز یٮىی ٕجت اٵِای٘ هٖشڂی ي ١ٮٴ ٭٢ً هًاَي ٙي. ثىبثَایه ی

 ٽىىيٌ ثبٙي.سًاوي ٽمټ يٍُٗ ډشٮبىڃ ي كٖبة ٙيٌ ي ىٹیٸ ډی

إز. ایه ٭ٺیيٌ ٙبی٬  ٍسصش ٍ استشاحت هٌاسةسياثیَ ىٍډبوی ثَ ٍيی ایه و٫ً هٖشڂی 

ٽبډلاً اٙشجبٌ إز ؿَا ٽٍ ثب ٽمی إشَاكز ٹجڄ اُ ایؼبى  1دسد ًِ ٍ پاداش ًِىٍ ثیمبٍان ٽٍ 

 سًان سب كي ُیبىی ثَ آن ٱچجٍ ٽَى. ٭ٞت ډی ایه و٫ً هٖشڂی وبٙی اُ اهشلالار َيایشی

یبثىي ٽٍ ایه  اځَ ٵَىی اُ و٪َ كَٽشی ٵٮبڃ وجبٙي ٭٢لار يی لاٱَ ٙيٌ ي سٲییَ ٙپڄ ډی

اډَ هًى ویِ ثب٭ض هٖشڂی هًاَي ثًى. كٶ٨ كَٽز یټ اٝڄ إبٕی إز. سياثیَ ٽچی 

آ  مَاٌ ثب اڇىٍډبن ىٍ ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان يٍُٗ ي كٶ٨ كَٽز إز. ځبَی اٵَٖىځی َ

سًاوي وبٙی اُ اكٖبٓ اٵَٖىځی ي یب  ًٙى ٽٍ ایه هٖشڂی ډی هًى ٕجت هٖشڂی ډٶ٣َ ډی

وبٙی اُ ٭يڇ سٲٌیٍ ډىبٕت ي یب اهشلاڃ هًاة وبٙی اُ اٵَٖىځی ثبٙي. ډُڈ إز ٽٍ اٍسجب٣ 

هٖشڂی ثیمبٍ ثب اٵَٖىځی سٚویٜ ىاىٌ ًٙى. اځَ هٖشڂی وبٙی اُ اٵَٖىځی ثًى ىٍډبن 

 ی ثب ىاٍي ي ډٚبيٌٍ ثب ٍياوذِٙټ ثبیٖشی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى.ٹب٬٥ اٵَٖىځ

إز ي  2ًٙى سلز ٭ىًان ٍهًر ي ٕٖشی آ ىیيٌ ډی ٙبی٬ سَیه ٙپڄ هٖشڂی ٽٍ ىٍ اڇ

ٙىبٕىي. اُ و٪َ ثبڅیىی ایه كبڅز ثب هًاة  ویِ آن ٍا ډی 3آ ځبَی ىٍ ډىبث٬ ثٍ وبڇ هٖشڂی اڇ

ًٙى، ډٚوٜ  اُ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ كبىص ډی آڅًىځی ٙيیي ٽٍ ځبَی وبځُبوی ىٍ ََ ُډبن

ٽىىيٌ ٍٕي ایه و٫ً هٖشڂی ٭چز ثیًٙیمیبیی ىاٍى ي ىاٍيَبی سٮيیڄ هًاَي ٙي. ثٍ و٪َ ډی

َبی ٙیمیبیی ډٲِ َٖشىي $ډبوىي ىاٍيی آډبوشبىیه# ىٍ ىٍډبن آن ډؤطَوي. ىاٍيَبی  ٽٍ يا٦ٍٕ

مبٍ اٵَٖىځی وياٙشٍ اٵَٖىځی ډظڄ ٵچًٽٖشیه ي دبٍيٽٖشیه ي َٕسَاڅیه كشی اځَ ثی١ي

سًاوي ىٍ  ثبٙي ډمپه إز ىٍ ىٍډبن ایه و٫ً هٖشڂی ډؤطَ ثبٙىي. ََ یټ اُ ایه ىاٍيَب ډی

ىٍډبوی یټ ٵَى ډؤطَ ثبٙي ي ىٍ ٵَى ىیڂَی اطَار ٹبثڄ سًػُی وياٙشٍ ثبٙي. ثىبثَایه ىاٍي

                                                           
1  No pain, No gain 
2  Lassitude 
3  M.S fatigue 
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ؿَا  اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ډشٲیَ هًاَي ثًى. ٍهًر ي ٕٖشی وً٭ی ٭لاډز آُاٍىَىيٌ إز

سًاوي ٭مچپَى هًثی ىاٙشٍ ثبٙي. یټ ىاٍيی ػيیي ثٍ وبڇ  ٽٍ ٵَى ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ ومی

آ ىاٙشٍ  ای ثَ ٍيی هٖشڂی ثیمبٍان اڇ ثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ياٍى ٙيٌ ٽٍ اطَ ٽبَىيٌ 1ډياٵیىیڄ

ًٙى  ًٙى. ایه ىاٍي ځبَی ٕجت ثیٺَاٍی ثیمبٍ ډی ډشيايڅی اُ آن إشٶبىٌ ډی ٥ًٍ ثٍإز ي 

ىٍ ًٍٝر ثَيُ آن ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى. ځبَی ثَای ىٍډبن آن ثٍ  ٽٍ ثبیٖشی

ٵىیيار $ٍیشبڅیه# ي ځبَی ىٽٖشَيآډٶشبډیه ویبُ إز. ي ډشیڄ 2ىاٍيَبی ډلَٻ ډظڄ دمًڅیه

ىڅیڄ ایؼبى ثیٺَاٍی یب ځبَی ایؼبى ٭بىر ىاٍيیی، ایه ىاٍيَب ثبیٖشی ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ثٍ

 ًٙوي.

ن ډىبٕت ثَای ىٍډبن ٍهًر ي ٕٖشی ثٖیبٍ ډؤطَ إز. ىٍ ډؼم٫ً هًاة ٍيُاوٍ ىٍ ُډب

سياثیَ ىٍډبوی ىٍ ایه و٫ً هٖشڂی ٙبډڄ إشَاكز، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی ي 

آ ٙبډڄ سٮییه و٫ً  هلاٍٝ ولًٌ ثَهًٍى ثب هٖشڂی ىٍ اڇ ٥ًٍىاٍيَبی ډلَٻ إز. ثٍ

ُډیىٍ ٕبُ ثٖیبٍ ډُڈ إز. ایه اهشٞبٝی إز. كٌٳ ٭ًاډڄ  ٥ًٍ ثٍهٖشڂی ي ىٍډبن آن 

َب، ٵٚبٍَبی ٍيكی ي إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي ډٮمًڃ اُ ثٮ٢ی ىاٍيَب  سًاوي ٭ٶًوز ٭ًاډڄ ډی

 ډٶیي ثبٙي. ىاٍيىٍډبویسًاوي ثٍ َمَاٌ  ثبٙي. اوؼبڇ اٹياډبر سًاوجوٚی ویِ ډی

َبی ډوشچٴ ثَای ٽٖبوی ٽٍ  ٽبٍىٍډبوی ډمپه إز اُ څلب٧ كٶ٨ اوَّی ثٍ ٍيٗ

ش٤ًٕ سب ٙيیي ىاٍوي ډٶیي ثبٙي. اځَ ٽبٍَبی ٍيُډٌَ ُويځی ډظڄ څجبٓ دًٙیين، هٖشڂی ډ

ډؤطَ ي ٝلیق اوؼبڇ ًٙى اوَّی ثَای اوؼبڇ ٕبیَ  ًٍٝر ثٍهًٍىن، و٪بٵز إشلمبڇ، ٱٌا

 ٽبٍَب ثبٹی هًاَي ډبوي.

 

 

 

                                                           
1  Modafinil 
2  Pemoline 
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 اصَلی تشای حفظ اًشطی
 

ثَای إشَاكز ٵٮبڅیز ډشٮبىڃ َمَاٌ ثب إشَاكز ي یبىځیَی ایه وپشٍ ٽٍ ُډبوی  (1

َیؾ ٽبٍی وجبیي  ٽٍ ُډبویػِي ثَوبډٍ ٽبٍی ٍيُاوٍ ثبٙي: ُډبن إشَاكز یٮىی 

 ٭چز ثٍاويٻ ثیه َٙي٫ هٖشڂی ي سًٹٴ   اوؼبڇ ًٙى. یټ ٵبٝچٍ ُډبوی ٩َیٴ ي

إشٺَاٍ هٖشڂی يػًى ىاٍى ٽٍ ثبیٖشی س٤ًٕ ثیمبٍ ىٍٻ ًٙى ي ٹجڄ اُ إشٺَاٍ 

َبی ٍيُاوٍ ي  ت اٝلاف سيايڇ ٵٮبڅیزهٖشڂی إشَاكز َٙي٫ ًٙى. إشَاكز ٕج

 ًٙى. َبی ٵَف ثو٘ ډی ثبٹی ډبوين اوَّی ثَای ٵٮبڅیز

ٽَىن: یټ ثَوبډٍ ٽبٍی ٍيُاوٍ یب َٶشڂی ٽٍ ىٍ آن اوًا٫ ډوشچٴ ٍیِیثَوبډٍ (2

 ٽبٍَبی ٕىڂیه ي ٕجټ سياٍٻ ىیيٌ ٙيٌ ثبٙي.

ز إشَاكز ىٹیٺٍ يٹ 10سب  5ٍیِی، إشَاكز ٹجڄ اُ هٖشٍ ٙين: ىٍ اثشيا ثَوبډٍ (3

سًاوي سيايڇ  ای ډی ٥ًٍ ثَػٖشٍٍٕي يڅی ثٍ كیه ٵٮبڅیز ٍيُاوٍ ډٚپڄ ثٍ و٪َ ډی

 ٽبٍی ثیمبٍی ٍا اٵِای٘ ىَي.

َبیی ثَای اٵِای٘ سلمڄ ٽبٍ: ىٍ ًٍٝر اډپبن یټ ٽبٍ ثٍ ؿىي  یبىځیَی ٍيٗ (4

 سَ سٺٖیڈ ًٙى یب اُ ٕبیَیه ثَای اوؼبڇ آن ٽبٍ ٽمټ هًإشٍ ًٙى.ٽبٍ ٽًؿټ

ی ٽبٍَبیی ٽٍ ثبیي اوؼبڇ ًٙى: ثیمبٍ ثبیي ثَ ٍيی ٽبٍَبیی ٽٍ ثبیي ثىيايڅًیز (5

اوؼبڇ ًٙى سمَٽِ ٽىي ي اكٖبٓ َٙډىيځی ٍا ٽٍ ځبَی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن 

 آیي سلمڄ ٽىي. اسمبڇ ثٮ٢ی اُ ٽبٍَب ثَای اي ثٍ يػًى ډی

كياٹڄ ٍٕبوين هٖشڂی ثب كٶ٨ اوَّی: ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثَای كٶ٨ اوَّی ثیٚشَ ثٍ (6

ٽبٍی ي ٕبُی ٱٌا، سمیِبٍَبی ٍيُډٌَ آٙذِهبوٍ ډظڄ دوز ي دِ، آډبىٌىٍ ٽ

ٽَىن، هَیي ډبیلشبع ي كمڄ آن ثٍ ډىِڃ، َب ي اسًو٪بٵز، ٙـٖشـًٚی څجبٓ

ٽَىن ىٍ كیب٣ ي ثبٱـٍ، ډَاٹجز اُ ٽَىن سوز ي اسبٷ هًاة، ٽبٍډى٪ڈ
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ٍٵشه، دـًٙیين ي كمبڇـًىٻ، وٖٚشه ىٍ دٚـز ډـیِ ٽـبٍ، څجـبٓٙیَهًاٍ ي ٽ

 ٍٕي. َبیی ثٍ َٙف ًیڄ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی سًٝیٍ
 

 سیضی پخت ٍ پضآؿپضخبًِ ٍ ثشًبهِ
 

ىَیي ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ ىَیي ىٍ ػبیی ٹَاٍ ډیيٕبیچی ٍا ٽٍ اٱچت ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ

 ىٕشَٕی ثبٙىي ي كياٹڄ هڈ ي ٍإز ٙين ٍا وبؿبٍ ًٙیي.

َب ٍا وِىیټ ثٍ ٩َٵًٚیی ي یب ي څیًانَب ځبُ، ثٚٺبةٹًٍی ي ٽشَی ٍا ىٍ وِىیټ اػبٷ

 ٽىیي ٹَاٍ ىَیي. وِىیټ ثٍ ډلچی ٽٍ ٱٌا ٍا ډیڄ ډی

 َب ٹَاٍ ىَیي. ٽه ٍا ىٍ یټ ډلڄ طبثز ثَ ٍيی ٽبثیىزيٕبیڄ ٕىڂیه ډظڄ سًٕشَ ي ډوچ٣ً

ٽبٍَبی ُیبىی ٽٍ ىٍ آٙذِهبوٍ يػًى ىاٍى ي٩بیٴ ډشٶبيسی ٍا ثب ٦ًٕف ىًٙاٍی ډوشچٴ 

ی ډىبٕت ًٍٝس ثٍځٌاٍى، ىٍ ََ ٽبٍی ٕٮی ٽىیي ٽٍ ي١ٮیز ثيوشبن  ىٍ دی٘ ٍيی ٙمب ډی

ٽٍ ډٚٲًڃ ثبٙي ٽٍ اُ هٖشڂی ػچًځیَی ومبیي، ىٍ ََ ُډبن ٽٍ ډٺييٍ إز ډًٹٮی

ٱٌادوـشه ي یب ٙـٖشه ٩َيٳ َٖشیي، ثىـٚیىیي ي یب اُ یټ ٝىـيڅی ؿَهـياٍ ثَای ٽمشَ 

ىاىن ډشىبية ٍ ثٍ ایٖشبىن َٖشیي ثب ٹَاٍثٍ ډير ٥ًلاوی وبؿب ٽٍ ُډبویٍٵشه إشٶبىٌ ٽىیي. ٍاٌ

ٽَىن یټ دب ثب دبی یټ دب ثَ ٍيی یټ ؿُبٍدبیٍ ٽًؿټ ي ثيين ؿَم ي ٕذٔ ٭ًٟ

 ىیڂَ اُ ډیِان ٵٚبٍ ثَ ٍيی ٭٢لار دٚز ي ٽمَ ثپبَیي.

 اُ یټ ٕجي هَیي ثَای كمڄ ي وٺڄ اٙیبء ډشٮيى ي یب ٕىڂیه إشٶبىٌ ٽىیي.

 شَٕی ثٍ آن إٓبن ثبٙي ډیوپًة ي طبثز ٽىیي.يٕبیڄ آٙذِهبوٍ ٍا ىٍ ػبیی ٽٍ ىٕ

ٽىىيٌ يٕبیچی ډظڄ ٹـبثچمٍ، ی ٭مـًىی ٍا ىٍ ثیه ٵ٢ـبَبی ًهـیٌَٝٶلبر ػيا ٽىىيٌ

ٍاكشی ثٍ ایٖشبىٌ ثٍ ًٍٝر ثٍَب ي ډًاى لاُڇ ثَای دوز ي دِ ٹَاٍ ىَیي سب سبثٍ، ىٍدًٗډبَی

 آوُب ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي.
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یپٍ ىٕشَٕی ثٍ يٕبیڄ ىاهڄ آن ډٚپڄ إز ٥ًٍ ثٍبى إز َب ُی اځَ ٭مٸ ٽبثیىز ي ٹٶٍٖ

 اُ ٽًَٚبیی ٽٍ ٹبثچیز كَٽز ىاٍوي ٽمټ ثڂیَیي.

اُ ایؼبى ٵبٝچٍ ثیه اػبٷ ځبُ ي ډیِ ٱٌا دََیِ ٽىیي سب ثَای َٕي ٱٌا ٵٮبڅیز ي ډَٞٳ 

 اوَّی ٽمشَی ىاٙشٍ ثبٙیي.

ي آڅًډیىیًډی ثَای َبی دلإشیپی  َبی ډوًٞٛ ي دًٙ٘ َبی آٙذِهبوٍ، كًڅٍ اُ دبٍؿٍ

 ٽبَ٘ سمیِٽبٍی إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 
 آهبدُ ػبصی غزا

 

 وًٍ ي سًُیٍ ډىبٕت ي هًثی ثَای آٙذِهبوٍ ٵَاَڈ آيٍیي.

وٖٚشٍ اٹياڇ ثٍ دوشه ي  ًٍٝر ثٍډًاٍى لاُڇ ثَای یټ ي٭يٌ ٱٌایی ٍا سمبډبً ٵَاَڈ ٽَىٌ ي 

 آډبىٌ ٽَىن ٱٌا ٽىیي.

ٕبُی ویبُ ىاٍوي ډبوىي ډًاى ايڅیٍ هٚټ ٙيٌ، ىٌٱٌاَبیی ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ ٽـمشَ آډـب

 َبی ډوچ٣ً ٱٌای آډبىٌ. ٙيٌ یب ثٖشٍُىٌ، ٽىَٖيین

 ثَای ثَٗ ډًاىی ٽٍ ویبُ ثٍ ثَٗ ىاٍوي اُ یټ ٝٶلٍ ډوًٞٛ ایه ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىیي.

 ىي ثَاثَ ٱٌا آډبىٌ ٽىیي ي ویمی اُ آن ٍا ثَای إشٶبىٌ ثٮيی ىٍ ٵَیٍِ ثڂٌاٍیي.

الاډپبن اُ يٕبیڄ ثَٹی إشٶبىٌ ٽىیي اُ ػمچٍ ایه ىٌ اُ يٕبیڄ ىٕشی كشیثٍ ػبی إشٶب

 سًان وبڇ ثَى. ٽه، َمِن ي ... ٍا ډیځیَی، ډوچ٣ًځًٙز، آثمیًٌيٕبیڄ ؿَم

 اُ اػبٷ ډیپَيیً ثَای ٽبَ٘ ُډبن دوز ي دِ ي سمیِٽبٍی إشٶبىٌ ٽىیي.

 ثیٚشَ ٱٌا ٍا ثذِیي سب ایىپٍ ٱٌا ٍا َٕم یب ٽجبة ٽىیي.

ثب دًٕز یب ؿُبٍٹبؽ ٙيٌ ٱٌا ٍا ثذِیي وٍ ایىپٍ آوُب ٍا ثب يٕیچٍ ثَويٌ ډوًٞٛ  ًٍٝر ثٍ

 ٙپڄ ىَیي.
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 اٙیبء ٕىڂیه ٍا ثَ ٍيی ٝٶلٍ آٙذِهبوٍ ثپٚیي وٍ ایىپٍ آوُب ٍا ثچىي ٽىیي.

ای ثَای ػبثؼبیی ٽشَی ي ٹًٍی ىاٯ إشٶبىٌ  َبی دبٍؿٍ اُ یټ دبٍؿٍ ډ٥ًَة یب ىٕشپ٘

 ٽىیي.

ٽمشَ سمیِٽبٍی ٽىیي ىٍ اػبٷ ځبُ ي ا٥َاٳ آن اُ يٍٹٍ آڅًډیىیًڇ إشٶبىٌ ٽىیي ثَای ایىپٍ 

 َب، ٹجڄ اُ ٖٙشه هیٖبويٌ ًٙى. سبثٍَب ي ډبَیي ٩َٳ

 

 

 
 تویضوبسی ٍ ًظبفت

 

ای یپجبٍ ي یټ ډَسجٍ اوؼبڇ ىَیي ثٍ ىٵٮبر ثیٚشَ  ػبی ایىپٍ َٶشٍي٩بیٴ ي ٽبٍَبیشبن ٍا ثٍ

 ىیي.ثىيی ٽي ٍيَُبی ډوشچٴ سٺٖیڈ

سَ ٭ًٟ ٽىیي ي ثَای اوؼبڇ َبی سمیِٽبٍی، ډًاٍى ٕوز ٍا ثب إٓبن ډًٹ٬ ٵٮبڅیز

َبی ډشٮيى ي ثیٚشَ  َبی ٕىڂیه اُ ىیڂَان ٽمټ ثـڂیَیي یب آن ٍا ثٍ ٹٖـمز ٵٮـبڅیز

 ثىيی ٽىیي.سٺٖیڈ

ٽَىن يٕبیڄ سمیِٽبٍی ي و٪بٵز اُ یټ ٕیىی یب ٕجي إشٶبىٌ ٽىیي سب وبؿبٍ ثَای ػبثؼب

 ٽٍ ؿىيیه ثبٍ اُ یټ اسبٷ ثٍ اسبٷ ىیڂَ ثَيیي.وجبٙیي 

اُ يٕبیڄ ي سؼُیِار س٦جیٸ ىاىٌ ٙيٌ ثب ثين إشٶبىٌ ٽىیي ډظلاً اُ یټ ىٕشٍ ثچىي دَ ثَای 

 ډپٍَ هًى ٍا هڈ ٽىیي. ٥ًٍ ثٍٱجبٍٍيثی، ثٍ ػبی آوپٍ 
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 ؿؼتـَی لجبع

 

ًٙوي آوُب ٍا  ٽظیٴ ډی َباوياٌُ كؼڈ یټ یب ىي ډبٙیه څجبًٕٚیی څجبٓ ثٍ ډًاُار آوپٍ ثٍ

 َب ٍا ػم٬ ٽىیي.اوياٌُ ؿىيیه ثبٍ ډبٙیه څجبًٕٚیی څجبٓ ثًٚییي وٍ ایىپٍ ثٍ

َب ٍا ىٍ یټ ډلڄ ػم٬ ٽىیي ي آوُب ٍا یټ ډَسجٍ ي ثب ٕجيَبی ؿَهياٍ ثٍ ٍهشًٚیی څجبٓ

اوشٺبڃ ىَیي. اځَ ٍهشًٚیوبوٍ ىٍ ُیَُډیه ٹَاٍ ىاٍى َمبوؼب ثمبویي سب ٽبٍ سمبڇ ًٙى، یټ 

 ډلڄ ډىبٕت ثَای إشَاكز هًى ىٍ آوؼب ٥َاكی ٽىیي.

َبی ٙمب ثبٙي  ٽَىن ثَ ٍيی ٥ىبة ىاٍوي، اٍسٶب٫ ٥ىبة ثبیي سب ٙبوٍاځَ څجبُٕب ویبُ ثٍ آيیِان

 ٽَىن څجبُٕب ٩َٳ ډلشًی څجبُٕبی ٖٙشٍ ٍا ثَ ٍيی ٝىيڅی ثڂٌاٍیي.ي َىڂبڇ آيیِان

ٙين څجبُٕب ٍا اسً ٽىیي. ٵًٍاً دٔ اُ هٚټثَٕبویي  كياٹڄ ثٍثَای ایىپٍ ویبُ ثٍ اسًٽٚی ٍا 

 ُىن ثىٚیىیي.َىڂبڇ اسً

 وڂُياٍی ویبُ ىاٍوي هَیياٍی ٽىیي. كياٹڄ ثٍَبیی ٽٍ څجبٓ

 
 خشیذ هَاسد ضشٍسی سٍصاًِ هٌضل

 

 ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ٵَيٙڂبٌ ٵَُٕز هَیي آډبىٌ ٽىیي ي آن ٍا ثب هًى ثجَیي.

اىی ٽٍ ویبُ ثٍ هَیي آن ىاٍیي َمیٍٚ اُ یټ سَ ډًٽَىن َٕی٬سَ ي دیياثَای هَیي ٍاكز

 ډلڄ هَیي ٽَىٌ ي ډلڄ ٹَاٍځیَی ډًاى ډًٍى هَیي هًى ٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍیي.

 ىٍ ََ ُډبن ٽٍ ډمپه إز اُ هيډبر دیټ إشٶبىٌ ٽىیي.
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 هشتت وشدى اتبق خَاة
 

َیي ي یټ ای ٹَاٍ ى َبی إشًاوٍ اځَ ثبیٖشی ٍهشوًاة ٍا ػبثؼب ٽىیي آن ٍا ثَ ٍيی ٱچشټ

ٽبډڄ ډى٪ڈ ٽَىٌ ي دٔ اُ آن ٥َٳ ىیڂَ ٍا ډَست ٽىیي ثب ایه  ٥ًٍ ث٥ٍَٳ ٍهشوًاة ٍا 

 ٍيیي. ٽبٍ ډٖبٵز ٽمشَی ٍا ٍاٌ ډی

َبیی ٽٍ ثَای  سَ ي إٓبن ٹٶٍٖ ډوًٞٛ ثٍ هًى ٍا ډَست ثـیىیي ي ډیچٍثَای ىٕشَٕی َٕی٬

ٽٚیيځی ثين ثٍ آوُب  ٽَىن څجبٓ ىٍ و٪َ ىاٍیي آوٺيٍی دبییه ثیبيٍیي ٽٍ ثيينآيیِان

 ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي.

ىاٍ آيیِان ٙيٌ ي ای ُیخ ىٕشی ٕجټ، یټ ٽیٍٖ دبٍؿٍیټ ػٮجٍ ډوًٞٛ يٕبیڄ ىڇ

 ثبٙىي. َبی دلإشیپی يٕبیچی َٖشىي ٽٍ ٍيُاوٍ ډًٍى ویبُ ٙمب ډی ػٮجٍ

 
 وبس دس حیبط

 

بَی ثَای َبی ُډبوی ٽًس ي٩بیٴ هًى ٍا سٲییَ ىَیي ي ػُز ػچًځیَی اُ هٖشڂی ٵبٝچٍ

 إشَاكز هًى ډى٪ًٍ ٽىیي.

 سَ ًٙى.سَ ٽَىٌ سب ٍٕیيځی ثٍ آن ٍاكزثبٯ ي ثبٱـٍ هًى ٍا ٽًؿټ

ٙين إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ س٦بثٸ یبٵشٍ ثب ډٚپڄ هًى ډبوىي ىٕشٍ ثچىي ػبٍي ثَای ٽبَ٘ هڈ

 ٽىیي.

 
 هشالجت اص ؿیشخَاس ٍ وَدن

 

اُ ٭٢لار دب ي ثبُيی هًى ٽمټ  ٽىیي ثیٚشَ ٙیَهًاٍ یب ٽًىٻ هًى ٍا ثچىي ډی ٽٍ ُډبوی

 ثڂیَیي سب ٵٚبٍ ٽمشَی ثٍ ٭٢لار دٚز ي ٽمَسبن ياٍى ًٙى.
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 ٙیَهًاٍ هًى ٍا ثَ ٍيی ٕپًیی ثچىي ثًٚییي، دًٙټ اي ٍا سٮًی٠ ٽىیي یب څجبٓ ثذًٙبویي.

 ٽَىن ٽمَ، ُاوً ثِویي.٦ٕق ثـٍ دبییه ٹَاٍ ىاٍى ثٍ ػبی هڈ ٽٍ ُډبوی

 إشٶبىٌ ٽىیي.َبی یپجبٍ ډَٞٳ  اُ ٽُىٍ ثـٍ

 َبی ډىبٕت اوشوبة ٽىیي.ثَای دًٙبوين ٍاكز ثـٍ څجبٓ

 دًٙبویي اي ٍا ثَ ٍيی ؿُبٍدبیٍ ثبیٖشبویي. ًٙییي یب څجبٓ ډی ثـٍ ٍا ډی ٽٍ ُډبوی

 
 ًـؼتي ٍ هیض وبس

 

اٍسٶب٫ ډیِ ٽبٍ ي ٝىيڅی هًى ٍا ػُز سُٖیڄ ىٕشَٕی ثٍ ي١ٮیز ډىبٕت سى٪یڈ ٽىیي ثٍ 

 ٽَىن ځَىن دََیِ ومبییي.َب ي هڈ ٙبوٍ ای ٽٍ اُ اٵشبىځی ځًوٍ

 ٽىىيٌ ډلپڈ إشٶبىٌ ٽىیي.اُ ٝىيڅی ډىبٕت ثب دٚشی كمبیز

َب، ٽبډیذًسَ ي يٕبیڄ ىیڂَ  ٍاكشی ثٍ ٹٶٍٖای ډَست ٽىیي ٽٍ ثٍ ځًوٍىٵشَ ٽبٍ هًى ٍا ثٍ

 ډًٍى ویبُ ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي.

ٱٌ، ؿٖت، ډبٙیه ډىڂىٍ ي یټ ٕیىی ؿَهبن ٽًؿټ ثَ ٍيی ډیِ ثَای ٹچمُب، ٕىؼبٷ، ٽب

 يٕبیڄ ډٚبثٍ ىاٙشٍ ثبٙیي.

َبی ٥ًلاوی ىٕشُب ي ٙبوٍ هًى ٍا  یټ ىٕشٍ وڂُياٍويٌ سچٶه سُیٍ ٽىیي سب ثشًاویي ىٍ ډپبڅمٍ

 آُاى وڂٍ ىاٍیي.

 
 پَؿیذىلجبع

 

 َبی هًى ٍا ثَای ٍيُ ثٮي، ٹجڄ اُ ایىپٍ هٖشٍ ًٙیي آډبىٌ ٽىیي.څجبٓ

 ن سب آوؼبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى ثىٚیىیي.دًٙیين ي ىٍآيٍىىٍ ُډبن څجبٓ
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سَ ٍا ثَ سه ٽىیي ي ثَ٭پٔ ىٍ ُډبن دًٙیين اثشيا څجبٓ ٥َٳ ١ٮیٴىٍ ُډبن څجبٓ

 سَ ٍا هبٍع ٕبُیي.ىٍآيٍىن څجبٓ اثشيا ٥َٳ ٹًی

 ٽ٘ ثب ىٕشٍ ثچىي إشٶبىٌ ٽىیي.اُ یټ دبٙىٍ

 
 سفتيحوبم

 

 ٕیىی ىٍ ٽىبٍ َڈ وڂُياٍی ٽىیي. ٙبډذً، ٝبثًن ي څیٴ ي ىیڂَ يٕبیڄ إشلمبڇ ٍا ىٍ یټ

َبی سٮجیٍ ٙيٌ ىٍ  َب ي ىٕشڂیٌَثَای يٍيى ي هَيع ډ٦مئه ثٍ يان كمبڇ ٖٙشًٚ اُ ٹلاة

ځَٵشه اُ یټ ٝىيڅی ي یب يان ډ٦مئه إشٶبىٌ ډلی٤ ا٥َاٳ إشٶبىٌ ٽىیي. َىڂبڇ ىيٗ

 ٽىیي.

 هًاَي ٙي. َمیٍٚ اُ إشلمبڇ ثب آة ىاٯ دََیِ ٽىیي ؿًن ځَډب ثب٭ض اٵِای٘ هٖشڂی
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 )ػفتی( 1اػپبػتیؼتی
 

ىَي ٽٍ إٓیت ډیچیه ىٍ  إز. ایه ٭لاډز ډٮمًلاً يٹشی ٍم ډی 2إذبٕشیٖشی ثٍ ډٮىی ٕٶشی

 كبڅز ٕٶشی ٥جیٮی ٭٢چٍ ا٥لاٷ ا٭ٞبثی ٽٍ ي٩یٶٍ سى٪یڈ سًن ٭٢لاوی$سًن ٭٢چٍ ثٍ

ایىپٍ ثٖیبٍی اُ  یڄىڅ ثٍځَىى# ٍا ىاٍوي ایؼبى ًٙى. ًٙى ٽٍ ثب٭ض كٶ٨ كبڅز آن ډیډی

َبی ډوشچٴ ثين  سى٪یڈ كَٽز ثو٘ ډٖؤيڃىَىيٌ ډٲِ ي ووب٫ ٽٍ ا٭ٞبة سٚپیڄ

آ  آ ىٍ ډٮَٟ إٓیت َٖشىي إذبٕشیٖیشی یټ ډٚپڄ ٙبی٬ ىٍ اڇ ثبٙىي، ىٍ ثیمبٍی اڇ ډی

ٽىىيٌ ویٖز. ىٍ كٺیٺز اوٖبن ثَای ایٖشبىن ي إز. ٕٶشی ډٮمًلاً هٶیٴ ثًىٌ ي وڂَان

اوياډُب ىاٍى ٽٍ ثٍ آن إذبٕشیٖیشی ٥جیٮی  كيی ویبُ ثٍ ٕٶشی ٭٢لار يكٶ٨ سٮبىڃ سب 

ځًیىي يڅی سٚيیي ایه إذبٕشیٖیشی ي ٕٶشی ثب٭ض ایؼبى ىٍى ي ځبَی اٙپبڃ  ٭٢لار ډی

 ًٙى. ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی ٍيُډٌَ ډی

إذبٕشیٖیشی ثیٚشَ اُ َمٍ ىٍ ځَيٌ هبٝی اُ ٭٢لار ثين ٽٍ ډٖؤيڃ كٶ٨ ي١ٮیز 

یب ٭٢لار  3ىَي. ایه ٭٢لار سلز ٭ىًان ٭٢لار ١ي ػبًثٍ شىي ٍم ډیایٖشبىن ثين َٖ

ًٙوي ي ٙبډڄ ٭٢لار دٚز ٕبٷ دب، ٍان، ثبٕه ي ٽٚبڅٍ ٍان ي ځبَی  وبډیيٌ ډی 4ي١ٮیشی

 ثبٙىي. َب ډی ٽىىيٌ ٕشًن ډٌَُ٭٢لار ٍإز

يػًى إذبٕشیٖیشی ىٍ ثیمبٍ ثٍ ډٮىبی اٵِای٘ ٕٶشی ٭٢لار ي اٵِای٘ ویبُ ثٍ ډَٞٳ 

ی ثیٚشَی ثَای ٽبٍَبی ٍيُډٌَ إز. ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی، ٕجت ٍياوی كَٽبر ي اوَّ

اٵِيىٌ ٙين ٹيٍر كَٽشی هًاَي ٙي ي ىٍ وشیؼٍ هٖشڂی ٽبَ٘ یبٵشٍ ي َمبَىڂی ثیه 

َبی ډشٮيىی ثَای ٽبٕشه ایه إذبٕشیٖیشی يػًى ىاٍى ٽٍ  كَٽبر ثیٚشَ هًاَي ٙي. ٍيٗ

                                                           
1  Spasticity 
2  Stiffness 
3  Antigravity 
4  Postural 
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وبڇ ثَى. ؿىبوـٍ إذبٕشیٖیشی ثیمبٍ ثٍ ایه اٹياډبر َبی ٽٚٚی ي ٵیِیًسَادی  سًان اُ ٍيٗ ډی

 َبی ػَاكی إشٶبىٌ ٽَى. سًان اُ ٍيٗ دبٕن ٽبٵی وياى ډی

 
 وٌٌذُ اػپبػتیؼیتیوشدى ػَاهل تـذیذثشعشف

 

ٽىىيٌ آن إز. ٽَىن ٭ًاډڄ سٚيیيايڅیه اٹياڇ ثَای ثُجًىی إذبٕشیٖیشی ث٥ََٳ

سًاوىي ٕجت سلَیټ إذبٕشیٖیشی ًٙى.  ډیَبی ػچيی ي ډًاٍى ډٚبثٍ  َب ي ُهڈ ٭ٶًوز

سًاوي ٕجت سٚيیي  ػبڅت سًػٍ ایه إز ٽٍ ثياویڈ ىٍى ي یب ََ وبٍاكشی ىٍ ََ وٺ٦ٍ ثين ډی

 إذبٕشیٖیشی ًٙى.

َب  َبی ٽٚٚی إز ٽٍ ایىڂًوٍ يٍُٗ ىيډیه اٹياڇ ثَای ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی اوؼبڇ يٍُٗ

ػياځبوٍ سلز و٪َ  ٥ًٍ ثٍََ ٵَىی  ٍیِی ٙيٌ إز.اوياډُب ثَوبډٍ ػُز ٽبَ٘ ٕٶشی 

 ٥ًٍ ثٍسًاوي ثَوبډٍ يٍُٙی ٽٚٚی ډوًٞٛ ثٍ ډٚپڄ هًى ٍا ىٍ ډىِڃ  ٵیِیًسَادیٖز ډی

سَیه ي اٱچت ډؤطَسَیه سمَیىبر ٽٚٚی ٽٍ اطَ ثبٍُی ىٍ ٍيُاوٍ اوؼبڇ ىَي. یپی اُ ٕبىٌ

ٍاډی آإز ٽٍ ىٍ آن ََ ډٶٞـڄ ىٍځیَ ثٍ 1وطص غیشفؼالٽبَ٘ ٕٶشی ٭٢ـلاوی ىاٍى 

ًٙوي. دٔ اُ ایىپٍ  ًٙى ٽٍ ٭٢لار إذبٕشیټ ٽٚیيٌ ډی ای كَٽز ىاىٌ ډی ځًوٍثٍ

٭٢لار ثٍ كبڅز ٽٚیيٌ ىٍآډي، كييى یټ ىٹیٺٍ ىٍ ایه ي١ٮیز وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ ي ٕذٔ 

سيٍیغ ي هًىثوًى ٙڄ ًٙى. ایه ثَوبډٍ يٍُٙی اُ وبكیٍ ډؾ دب ًٙى ٽٍ ثٍ اػبٌُ ىاىٌ ډی

٭٢لار دٚز ٕبٷ دب# ي ٕذٔ ثٍ ٕمز ٭٢لار دٚز ٍان، َٙي٫ $ثَای ىٍډبن إذبٕڈ 

َب ي ٽٚبڅٍ ٍان اىاډٍ یبٵشٍ ي ثب ؿَهبوين دب ٍيی ٙپڈ ي ٍيی ٭٢لار ػچً ٍان ثٍ  ثبٕه

 ٍٕي. اوؼبڇ ډی

                                                           
1  Passive 
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َبی ٽٚٚی ډشٶبير إز ي ىٍ آن كَٽز  اُ يٍُٗ 1داهٌِ حشوتی هفصلسمَیه يٍُٙی 

ًٙى. اځَؿٍ  ىاٙشٍ ًٙى اوؼبڇ ډیىٍ ډلييىٌ ََ ډٶٞڄ ثيين ایىپٍ ىٍ ي١ٮیز هبٛ وڂٍ 

َبی ٽٚٚی اُ  كَٽز ډٶٞڄ ىٍ ىاډىٍ ٥جیٮی ډوًٞٛ هًى ډُڈ إز يڅی اوؼبڇ يٍُٗ

 ای ثَهًٍىاٍ إز ي ثٍ ٝجَ ي كًٝچٍ ُیبىی ثَای اوؼبڇ آن ویبُ إز. اَمیز يیٌْ

ٙين ىٍ آة اوؼبڇ سمَیىبر يٍُٙی ىٍ ىاهڄ إشوَ آة ثٖیبٍ ډٶیي إز ؿَا ٽٍ ٙىبيٍ

سًان  ٕبُى ي ىٍ ؿىیه َٙای٦ی ډی وؼبڇ كَٽبر ثب َٝٳ اوَّی ٽمشَ ٍا ٵَاَڈ ډیاډپبن ا

ًٙى اُ إشوَ ثَای ََ ىي و٫ً  ٥ًٍ ثٖیبٍ ډؤطَسَی كَٽز ىاى. سًٝیٍ ډی٭٢لار ٍا ثٍ

 30كَٽز ٽٚٚی ي ىاډىٍ كَٽشی ډٶٞڄ إشٶبىٌ ًٙى. ىٍػٍ كَاٍر آة ثبیٖشی كييى 

ي ٽٍ اڅجشٍ ډمپه إز ثَای ثٮ٢ی اٵَاى َٕىسَ ثٍ ىٍػٍ ٵبٍوُبیز# ثبٙ 85ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى $

ًٙى. آة َٕىسَ ویِ ٕجت  ایؼبى هٖشڂی سًٝیٍ ومی ٭چز ثٍسَ و٪َ ثَٕي يڅی آة ځَڇ

ًٙى ثىبثَایه ىٍػٍ كَاٍر آة إشوَ وپشٍ ثٖیبٍ ډُمی إز. ىٍ  اٵِای٘ إذبٕشیٖیشی ډی

ى ٙيٌ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډلييىیز كَٽز ایؼب ٭چز ثٍآ  سٮياى ٹبثڄ سًػُی اُ ثیمبٍان اڇ

ٽَىن إذبٕشیٖیشی ډٶبٝڄ ایؼبى وبسًاوی ٙيٌ إز. ٽچیي ىٍډبن ایىڂًوٍ ثیمبٍان ث٥ََٳ

إز. ثب ثُجًىی إذبٕشیٖیشی اوؼبڇ سمبڇ كَٽبر ىٍ ََ ډٶٞڄ ډٺييٍ هًاَي ٙي. يڅی 

َبی ٽٚٚی ي سمَیىبر ثَای ٍٵ٬ إذبٕڈ وجبیٖشی هب٥َ ىاٙز ٽٍ اوؼبڇ يٍُٗثبیٖشی ثٍ

 اوَّی ُیبى ي هٖشڂی ثیمبٍ ًٙى.ٕجت َٝٳ 

 وطص ٍَبی ٍیلاٽٖیٚه ٽبَ٘ ىاى ٽٍ ٙبډڄ سَٽیجی اُ  سًان ثب ٍيٗ إذبٕشیٖیشی ٍا ډی
َبی سىٶٔ ي  ثٍ َمَاٌ، ٍيٗ  ىٍ سٮياى هبٝی اُ ٭٢لار 2ځبڇ ي سيٍیؼیثٍځبڇ ضل وشدى

 ثبٙي. ډی 3٭میٸ ي سًٍٞ ثٮ٢ی كَٽبر

 

                                                           
1  Range of motion 
2  Progressive Tensing and Relaxing 
3  Imagery 
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 ّبی هىبًیىی حوبیت

 

َبی ډپبویپی ىٍ ػُز ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی  ی اوًا٫ ډوشچٴ كمبیزاثِاٍَبی هبٝی ثَا

 ٙـًوي. ثـَای ډـظبڃ ډـی 1اوي ٽٍ ډـبو٬ اُ ایؼـبى اوٺجـبٟ ي ٕـٶشی ډٶـبٝڄ ٕـبهشٍ ٙــيٌ

«Toe spreader » یب«Finger spreader »ٌاوي ٽٍ ثشًان س٤ًٕ آوُب اُ ٕٶشی  ٕبهشٍ ٙي

َبیی ثَای ډؾ ُب ٽمټ ٽَى. َمـىیه آسڄډًػًى ىٍ ىٕشُب ي دبَب ٽبٕشٍ ي ثٍ كَٽز آو

يٕیچٍ آوُب ي١ٮیز ٥جیٮی ىٍ ډٶبٝڄ یبى ٙيٌ ىٕز، ىٕز ي دب ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ

ډبو٬ اُ ډلييىیز كَٽز ي ایؼبى سٲییَ ٙپڄ  2كٶ٨ ٙيٌ ي ایه يٕبیڄ سلز ٭ىًان اٍسًُ

 ًٙى. ي ثيٙپچی ډلڄ ډًٍى و٪َ ډی

يػًى ىاٍى.  AFOیب  Ankle Foot Orthosisیټ ومًوٍ اُ اٍسًُ ىٍ دبَب سلز ٭ىًان 

AFO  ٍاوي ٽٍ ثشًاوي دب ٍا ىٍ ََ ُايیٍ هبٝی ٽٍ ډيو٪َ ثبٙي  ولًی ٥ـَاكی ٙـيٌَـب ث

سًاوي آسچی ىٍٕز ٽىي ٽٍ ٵٚبٍ ٍيی ُاوً ٍا ثپبَي.  ىاٍى. یټ اٍسًڅًّیٖز هًة ډیوڂٍ

سمبڇ اٍسًَُب ثیمبٍ ٽچی ىٍ ډًٍى  ٥ًٍ ثًٍٙوي.  اٍسًَُبی څًلاىاٍ ثب٭ض اٵِای٘ اوٮ٦بٳ ډی

 سًاوي ثب سمَیه ډپٍَ ثیٚشَیه ثٌَُ ٍا اُ آوُب ثجَى. ډی

 
 دسهبى داسٍیی

 

ثَ ٍيی  3ډؤطَسَیه ىٍډبن ثَای ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی، ىٍډبن ىاٍيیی إز. ىاٍيی ثبٽچًٵه

َبیی ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ٭٢لار ىؿبٍ إذبٕڈ وٺ٘ ىاٍوي ىٍ ډلڄ اوٚٮبة ٭ٞت اُ  ٭ٞت

آ  ایه ىاٍي ثیٚشَ اُ ََ ىاٍيیی ىٍ ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی ثیمـبٍان اڇځٌاٍى.  ووب٫ سأطیَ ډی

                                                           
1  Contracture 
2  Orthosis 
3  Baclofen 
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ځیَوي. ډیِان ډَٞٳ ٍيُاوٍ ىاٍي  ٍيى. اٽظَ ثیمبٍان اُ ایه ىاٍي دبٕن ډىبٕت ډی ٽبٍ ډیثٍ

ىٍ ََ ثیمبٍی ثبیٖشی ثٍ ىٹز سٮییه ي سى٪یڈ ځَىى. اځَ ایه ىاٍي ٽمشَ اُ ډیِان لاُڇ سؼًیِ 

ُ كي ډٮمًڃ ډَٞٳ ًٙى ٕجت ایؼبى هٖشڂی ي اكٖبٓ ١ٮٴ اطَ ي اځَ ثیٚشَ اًٙى ثی

 ځَىى سب ػبیی ٽٍ كٶ٨ سٮبىڃ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ثَای ثیمبٍ ډٺييٍ ووًاَي ثًى. ىٍ ثیمبٍ ډی

سيٍیغ سب ٍٕیين ثٍ كياٽظَ ثَای سى٪یڈ ىيُ ډىبٕت، ىاٍي ٍا ثب ډٺياٍ ٽڈ َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ

َٞٳ ثبٽچًٵه اٵِای٘ َٕی٬ ډیِان ډَٞٳ ىَیڈ. ډُمشَیه اٙشجبٌ ىٍ ډ اطَثوٚی اٵِای٘ ډی

٭چز ثَيُ ٭ًاٍٟ ََځِ ثٍ ىيُ ډىبٕت ىاٍي ػُز ىاٍي إز ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ثیمبٍ ثٍ

# ځَڇ ډیچی 5ٍٕي. ثبیٖشی اُ وٞٴ ٹَٛ ثبٽچًٵه $ډٮبىڃ  ٽَىن ٽبٵی ٭٢لار ومیٙڄ

ثبٍ ىٍ  ځَڇ ؿُبٍډیچی 40اٵِای٘ ىاى. ځبَی ثٮ٢ی ثیمبٍان ثٍ ىيُ  سيٍیغ ثٍَٙي٫ ٽَى ي 

سَیه ىاٍيی ډَٞٵی ثَای إذبٕشیٖیشی إز ثىبثَایه َمیٍٚ ٍيُ ویبُ ىاٍوي. ثبٽچًٵه اٍُان

 ًٙى. ثٍ ٭ىًان ايڅیه ىاٍيی ډَٞٵی ثَای إذبٕشیٖیشی إشٶبىٌ ډی

یټ ىاٍيی ػيیي ثَای ىٍډبن إذبٕڈ إز ٽٍ ډلڄ اطَ آن ىٍ ووب٫ ػبیی ٱیَ  1سیِاویيیه

إز. سیِاویيیه ویِ ثب٭ض ٽبَ٘ إذبٕڈ ي ٕٶشی ٭٢لار اُ ډلڄ سأطیَ ىاٍيی ثبٽچًٵه 

ًٙى ي اطَ ډٮپًٓ ٽمشَی ثَ ٍيی ٹيٍر ٭٢لاوی وٖجز ثٍ ىاٍيَبی ىیڂَ ىاٍى. ىيُ  ډی

 2ًٙى. ىيُ اثشيایی  آڅًىځی ډیاٵِای٘ یبثي ؿًن ٕجت هًاة سيٍیغ ثٍایه ىاٍي ویِ ثبیٖشی 

ىٍ ٍيُ اٵِای٘ یبثي.  ځَڇ ډیچی 36سًاوي سب  ىٍ ٍيُ إز ٽٍ كياٽظَ ډی ځَڇ ډیچی 4سب 

ىاٍيی ثٖیبٍ ډؤطَی إز ي ځبَی ىٍ ډًاٍى ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن َمَاٌ ثب ثبٽچًٵه ثٍ ثیمبٍ 

 َبی ٙجبوڂبَی ډؤطَ إز. ًٙى. ایه ىاٍي هًٞٝبً ىٍ ٕٶشی ي إذبٕڈ سؼًیِ ډی

َ إز ٽٍ ډٖشٺیمبً ث 2ًٙى ىاوشَيڅه ٕيیڈ اُ ىاٍيَبی ىیڂَی ٽٍ ىٍ إذبٕڈ إشٶبىٌ ډی

ځٌاٍى. یټ ىاٍيی ثٖیبٍ ٹًی إز ي ډَٞٳ آن ویبُ ثٍ ىٹز ٽبٵی  ٍيی ٭٢چٍ سأطیَ ډی

                                                           
1  Tizanidine 
2  Sodium Dantrolene 
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ىاٍى. ایه ىاٍي ىٍ ٍٵ٬ ٭لائڈ ډٶیي إز يڅی اٱچت كشی ثب ىيُ ٽڈ ٕجت ١ٮٴ ٭٢لاوی 

 ًٙى. ډی

َبی  ویِ ىٍ ٽبَ٘ إذبٕڈ ډؤطَ إز ي اٱچت ډًاٍى ثَای ٽبَ٘ إذبٕڈ 1ىاٍيی ىیبُدبڇ

ًٙى. اطَار آٍاډجو٘ آن ویِ ثٍ ثُجًى ٽیٶیز هًاة  ٶبىٌ ډی٭٢لاوی كیه هًاة إش

سًان اُ آن ثٌَُ ػٖز.  ثًىن آن ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ومیآيٍهًاة ىڅیڄ ثٍٽىي يڅی  ٽمټ ډی

ډَٞٳ ىیبُدبڇ ویِ ثبیٖشی ثب اكشیب٣ ثبٙي ؿَا ٽٍ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي آن اطَار ا٭شیبىآيٍ 

 ٽىي. ىاٙشٍ ي ایؼبى ياثٖشڂی ثٍ ىاٍي ډی

ثٖیبٍ ثٍ ىیبُدبڇ ٙجیٍ إز. ایه ىاٍي إبٕبً ثَای ىٍډبن ثٮ٢ی اُ اوًا٫  2ًوبُدبڇىاٍيی ٽچ

سًان آن ٍا ىٍ  ٙين يا١ق ٭٢لار ٙيٌ ي ډیٍيى. ایه ىايٍ ویِ ثب٭ض ٙڄ سٚىغ ثٍ ٽبٍ ډی

آيٍ إز ي ثُشَ إز ىٍ ىٍډبن إذبٕشیٖیشی ثٍ ٽبٍ ځَٵز. ٽچًوبُدبڇ ډبوىي ىیبُدبڇ هًاة

ىٍ كیه ډَٞٳ ىیبُدبڇ ي یب ٽچًوبُدبڇ َڈ دِٙټ ي َڈ ثیمبٍ  َىڂبڇ ٙت ډَٞٳ ًٙى.

سًاوىي ثب٭ض ياثٖشڂی ىاٍيیی ًٙوي يڅی  ثبیٖشی سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ََ ىي ایه ىاٍيَب ډی

اځَ ثب ىيُ ډٚوٜ ي ٥جٸ ثَوبډٍ ډَٞٳ ًٙوي، ډٚپڄ ډُمی ایؼبى ووًاَىي ٽَى. 

ثبٙي ي  ار ١ي إذبٕڈ ویِ ډیكٖبٕیز إز ٽٍ ىاٍای اطَیټ ىاٍيی ١ي 3ٕیذَيَذشبىیه

آيٍی ایه سًاوي ثٍ ٭ىًان ىاٍيی ٽمپی إشٶبىٌ ًٙى. اطَار هًاة ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ډی

ځَډی آن ثَای ٽبَ٘ َبی ؿُبٍ ډیچی ٽىي يڅی ٹَٛ ىاٍي ډَٞٳ آن ٍا ډلييى ډی

 ًٙى. إذبٕشیٖیشی إشٶبىٌ ډی

إز. ایه  4ًثىِادَیهٍيى ىاٍيی ٕیپچ ىاٍيی ىیڂَی ٽٍ ثَای ٽبَ٘ إذبٕڈ ثٍ ٽبٍ ډی

َب ویِ ډؤطَ إز. ثُشَیه اطَثوٚی ٍا ىٍ ایه ىاٍي يٹشی ثب ىیڂَ اوياڇ ىاٍي ثَ ٍيی إذبٕڈ 

 ىاٍيَبی ١ي إذبٕڈ ډَٞٳ ًٙى ډٚبَيٌ هًاَیڈ ٽَى.

                                                           
1  Diazepam 
2  Clonazepam 
3  Cyproheptadine 
4  Cyclobenzaprine (Flexeril) 
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ٍيى. ایه ىاٍي ىاٍای هًاٛ ١ي إذبٕڈ  ٽبٍ ډیثَای ىٍډبن سٚىغ ویِ ثٍ 1ىاٍيی ځبثبدبوشیه

ٕبُ َ اُ یټ ځَڇ ىٍ ٍيُ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ إذبٕڈ ثَای ثیمبٍ ډٚپڄإز ي ثب ىيَُبی ثبلاس

 ًٙى. ٙيٌ ثبٙي ویِ ډَٞٳ ډی

ىَىيٌ إذبٕڈ هًٞٝبً ىيدب ٽٍ ىاٍيی ١ـي دبٍٽـیىًٖن إز ویِ ٽـبَ٘ىاٍيی اڃ

دبٍٽیىًٖن ویِ اطَار ١ي ثبٙي. ىاٍيَبی ىیڂَ ١ي َبی ىٍىوبٻ كیه هًاة ډی إذبٕڈ

 ٍ ډًاٍىی ٽٍ إذبٕشیٖیشی ډٺبيڇ ٙيٌ ثبٙي اُ آوُب إشٶبىٌ ٽَى.سًان ى إذبٕڈ ىاٍوي ي ډی

ىَىي ٽٍ  اطَثوٚی هًى ٍا اُ ىٕز ډی سيٍیغ ثٍإذبٕڈ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ځبَی ىاٍيَبی ١ي

ثٍ ایه كبڅز ډٺبيډز یب سلمڄ ىاٍيیی ځًیىي. ثَای ٱچجٍ ثٍ ؿىیه كبڅشی ٹ٬٦ ډًٹز ىاٍيی 

ًٙى ٽٍ ایه ٹ٬٦ ي يٝڄ ثب٭ض  ٍي سًٝیٍ ډیډًٍىو٪َ ي إشَاكز ىاٍيیی ي َٙي٫ ډؼيى ىا

 ثبُځٚز سأطیَ ايڅیٍ ىاٍي هًاَي ٙي.

سًاوي ثب سُٖیڄ َيایز ػَیبن ٭ٞجی ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی  ىاٍيی ٽبډلاً ػيیي ىیڂَی ٽٍ ډی

سًػُی ایؼبى ٽىي آ ي ډیِان ىٍى ي إذبٕشیٖیشی ي ىیڂَ ٭لائڈ ثُجًى ٹبثڄ ثیمبٍان اڇ

 إز. 2ٵبډذَیيیه $آډذیَا#

ي  3آډذىًدَیيیه -4ذَیيیه ثب وبڇ سؼبٍی آډذیَا یټ ىاٍيی ٙیمیبیی ثب ٵَډًلإیًن ٵبډ

# 1389$ٵَيٍىیه ډبٌ  2010ٕبڃ ثٍَٕی ىٍ ډبٍٓ  20دٔ اُ  4آَٖشٍ ٍَ٘ ًٍٝر ثٍ

ځَٵشٍ دیيا ٽَىٌ ي ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ 5س٤ًٕ اوؼمه ٱٌای ي ىاٍيیی آډَیپب اػبٌُ ډَٞٳ

َبی دشبٕیمی ا٭ٞبة ىؿبٍ إٓیت دًٙ٘ ډیچیه  إز. ایه ىاٍي ثب اطَ ثَ ٍيی ٽبوبڃ

آ، ثب٭ض سُٖیڄ َيایز ٭ٞجی ٙيٌ ي ثب ایه ډپـبویٖڈ  $ا٭ٞبة ىډیچیىٍ ٙيٌ# ىٍ ثیمبٍان اڇ

ایمىی $ډبوىي   ٽىىيٌ یبثي. وٺ٘ ایه ىاٍي ثٍ ٭ىًان ىاٍيی سٮيیڄ ډًٹز ثُجًى ډی٥ًٍ٭لائڈ ثٍ

                                                           
1  Gabapentin 
2  Fampridine. CR (Ampyra) 
3  4-Amino Pyridine 
4  Sustained Release 
5  Marketing 
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ٍيی ٕیَ ثیمبٍی وياٍى. ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ  ای ثَ َب# ویٖز ي څٌا اطَ ثبُىاٍويٌ ثشبایىشَٵَين

سًػٍ ىٍٝي ثیمبٍان اٵِای٘ ٹبثڄ 43سب  35ىٍ  1ٙيٌ ثب ډَٞٳ ایه ىاٍي ي َٕ٭ز ٍاٌ ٍٵشه

یبثىيٌ ي ٽىىيٌ ثُجًىآ $ثب ٕیَ ثبڅیىی ٭ًى َبی اڇ دیيا ٽَىٌ إز. ایه ىاٍي ثَ ٍيی اوًا٫ ٵَڇ

ایمىی ډًٍى  ٽىىيٌ ىٍ ٽىبٍ ىاٍيَبی سٮيیڄیب و٫ً دیَٚيويٌ# ډؤطَ ياٹ٬ ٙيٌ إز. ایه ىاٍي 

سلمڄ ي ٭ًاٍٟ آن وبىٍ ثًىٌ ٙبډڄ ثَ هًثی ٹبثڄځیَى. ډَٞٳ آن ثٍ إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

َبی  ٹَٛ ًٍٝر ثٍٍٵشه، س٫ًُ ي َٕځیؼٍ إز. ىاٍي َٕىٍى، ٽمَىٍى، اٙپبڃ ىٍ هًاة

 َاى ثب ٕبثٺًٍٙى. ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ اٵ ٕب٭ز یپجبٍ سؼًیِ ډی 12ځَډی ي ََډیچی 10

 ًٙى. سٚىغ ي وبٍٕبیی ٽچیٍ سًٝیٍ ومی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Feet Walking Test 
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 ضؼف
 

سلاٗ ثَای سلَٻ ثٍ ډیِان ٹيٍر یب ١ٮٴ ٭٢لار ثٖشڂی ىاٍى. ١ٮٴ ٭٢لار ٽٍ 

ىلایڄ ًٙى ډمپه إز ثٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹيٍر ىٍ یټ ٭٢چٍ یب ځَيَی اُ ٭٢لار ډی

٭٢لار ىٍ ىیٖشَيٵی ٭٢لاوی َبی هبٝی ایؼبى ًٙى. ١ٮٴ  ثیمبٍی ٭چز ثٍډشٮيىی ي یب 

َبی ٭ٞجی ډشًڅی  وٺٜ ٍٙشٍ ٭چز ثٍوبٙی اُ اهشلاڃ ٭مچپَى ٭٢چٍ، ي ىٍ وًٍيدبسی ىیبثشی 

آ ډٚپڄ اٝچی ىٍ َيایز ػَیبن اڅپشَیپی اُ  ٭ٞت ٍٕبوی ثٍ ٭٢چٍ إز، يڅی ىٍ اڇ

آیي. ډٚپڄ َيایز اڅپشَیپی ىٍ  يػًى ډیٕمز ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ثٍ ٕمز ٭٢چٍ ثٍ

َیت ډیچیه ثَ ٍيی ا٭ٞبة ىٍځیَ ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ووب٫ ي ځبَی ىٍ ډٲِ َٖشىي ثَيُ اطَ سو

 ٽىي. ډی

١َيٍی إز ٽٍ ثَای ىٍٻ ىٍډبن ډىبٕت ١ٮٴ ډىٚأ ثَيُ آن ٍا ثياویڈ. ثَای ډظبڃ اځَ 

ٽَىن يُوٍ سٺًیز سىجچی ي ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢چٍ ثبٙي ثبیي ٭٢چٍ ٍا ثب ثچىي ىڅیڄ ث١ٍٮٴ 

ػُز اځَ ١ٮٴ وشیؼٍ ًََٙى. ثٍ ه ډٺبيډشی دیَٚيويٌ وبډیيٌ ډیٽىیڈ ي ایه سمَیه، سمَی

ٽَىن يُوٍ سىُب ایؼبى هٖشڂی ٭ٞت اوشٺبڃ ١ٮیٴ ػَیبوبر اڅپشَیپی ٭ٞت ثبٙي، ثچىي

آ  ًٙى. ډُڈ إز ٽٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ٽَىٌ ي ثىبثَایه ثب٭ض اٵِای٘ ١ٮٴ ٭٢چٍ ډی

ىَىي ي  كَٽبر سپَاٍی ٭٢لار اوؼبڇ ډیٽَىن يُوٍ یب سٚویٜ ىَىي سمَیىبسی ٽٍ ثب ثچىي

ىَىي ثچپٍ ١ٮٴ ٍا اٵِای٘ هًاَىي  ًٙوي، ٹيٍر ٭٢چٍ ٍا اٵِای٘ ومی ډىؼَ ثٍ هٖشڂی ډی

ىاى. ایه ډٚپڄ سب كييىی ٙجیٍ ثٍ ایه إز ٽٍ لاډذی ثٍ هب٥َ آوپٍ ٵیًُ آن ىؿبٍ ډٚپڄ 

ٍا كڄ ٽَىن لاډخ یب هبډًٗ ي ٍيٙه ٽَىن ٽچیي ډٚپچی ًٙى، ٭ًٟ إز ٍيٙه ومی

آ ډٚپڄ ىٍ ٵیًُ إز ي ٽًٙ٘ ىٍ ػُز اٝلاف ډٚپڄ ىٍ ٦ٕق ٭٢چٍ  ٽىي. ىٍ اڇ ومی

 ىوجبڃ هًاَي ىاٙز.ٽىىيٌ ثٍیب ٭ٞت، سىُب وشبیغ ډأیًٓ

لاٱَی یب »سَ هًاَي ٙي. ایه ؿىیه ًٙى ١ٮیٴ یټ ٭٢چٍ ١ٮیٴ ٽٍ اٝلاً سلَیټ ومی

ان ډظبڃ یټ ىٕز ي یب دبیٚبن سًاوي ىٍ اٵَاىی ٽٍ ثٍ ٭ىً ډی« ١ٮٴ وبٙی اُ ٭يڇ إشٶبىٌ
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ًٙى  ځؾ اٍسًديی ثبُ ډی ٽٍ ُډبویډير ٥ًلاوی ىٍ ځؾ اٍسًديی إز اسٶبٷ ثیبٵشي، ثٍ

اوي. سمبڇ ٭٢لار ثَای آوپٍ ٕبڅڈ ي ٵٮبڃ ثمبوىي ویبُ ثٍ  ٭٢لار ؿَيٽیيٌ ي ١ٮیٴ ٙيٌ

ي١ٮیز سمَیه ي كَٽز ىاٍوي. ایه وپشٍ اَمیز ىاٍى ٽٍ ثياویڈ ٽياڇ سمَیىبر ثَای ایؼبى 

ځَٵشه اُ ډىبٕت ٭٢چٍ اٍُٙمىي َٖشىي. ثَای ىاوٖشه ایه وپشٍ ډُڈ ویبُ ثٍ ٽمټ

هًثی َڈ ىیيٌ ١َيٍی إز، ایىُب اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ثٍٵیِیًسَادیٖز یب دِٙټ آډًُٗ

ىاوىي.  آ ٍا ډی ډٖبئڄ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٭٢لاوی ي َڈ ډٚپلار ىٍځیَ ٕبُويٌ ثیمبٍان اڇ

ٽىىي ثب ډٚپلار ثٍ يػًى آډيٌ ىٍ ٽٖی ٽٍ  آ سؼَثٍ ډی ٍ اڇډٚپلاسی ٽٍ ثیمبٍان ډجشلا ث

 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ إشوًاو٘ ٙپٖشٍ ي یب ىؿبٍ ٕپشٍ ډٲِی ٙيٌ ډشٶبير إز.

ډمپه إز ٽٍ ثشًاویڈ ىٍډبن ١ٮٴ ٍا اُ ىٍډبن هٖشڂی ي إذبٕشیٖیشی ػيا ٕبُیڈ. ٱیَ

ثىبثَایه اٱچت ًٙى.  اځَ ٭٢لار ٽمشَ ٕٶز ًٙوي اوَّی ٽمشَی ثَای كَٽز ډَٞٳ ډی

ىَىي. ثٍ  َبیی ٽٍ ثَ ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی ډؤطَوي ٹيٍر ٭٢چٍ ٍا اٵِای٘ ډی ىاٍي ي یب ىٍډبن

سًاوي  ٽَىن آوُب ډیََ كبڃ إشٶبىٌ ُیبى ي ثی٘ اُ كي ایه و٫ً ىاٍيَب ي یب ُیبىٌ ډَٞٳ

سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ٹيٍر  ١ٮٴ ٍا اٵِای٘ ىَي. ثٍ َمیه ًٍٝر ٽبَ٘ هٖشڂی ویِ ډی

 ًٙى.

ثبیٖز وڂُياٍی  آ إز. اوَّی ډی ٽچیي اٵِای٘ ٹيٍر ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ٍسیتْشُ

٭ـبٹلاوٍ ي َـًٙیبٍاوٍ اُ آن إشٶبىٌ ٙـًى. ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ٭٢ـلار ثَای ٥ـًًٍٙى ي ثٍ

ٽـبٍ ځـَٵشٍ ًٙوي ي ثَ إبٓ ُډـبن إشٶبىٌ اُ آوُب ثو٘ ثٍَبی ٭مچـی ي څٌر ٵٮبڅیز

ثبیٖز ٹجڄ اُ آوُبیی ٽٍ  َبی ٕىڂیه ي ٕوز ډی ًى. ثَای ډظبڃ ٵٮبڅیزٍیِی ٙثَوبډٍ

سًاوي  ػب ي ډىبٕت اُ يٕبیڄ ٽمپی ویِ ډیًٙوي ًٍٝر ځیَى. إشٶبىٌ ثٍ سَ اوؼبڇ ډیٍاكز

ٽىىيٌ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان سٌٽَ یټ ٍيیپَى ًَٙیبٍاوٍ يٍی ٽچی ثٖیبٍ ٽمټىٍ اٵِای٘ ثٌَُ

يٕیچٍ إشٶبىٌ لار ویبُ إز، َمـىیه ډمپه إز ثٍٕبُ ٭٢ثَای سمَیىبر سٺًیشی ي ٹًی
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َبی دبٍيُوی ثشًان ٹيٍر ٭٢چٍ ٍا  ي یب ډبٙیه 1اُ سمَیىبر ایَيثیټ َمبوىي ىيؿَهٍ

سًاوي  ثبیي سمَیىبسی ٽٍ ډی ٙين إز ي ډیاٵِای٘ ىاى. ثٍ ََ كبڃ، اًٝڃ ٽچی ٭يڇ هٖشٍ

ثَىٌ ًٙى. ىٍ ٽڄ، ٽبٍسَ ثٍػجَاوی ثَای ٭٢لار ١ٮیٴ ٥ًٍ ثٍ٭٢لار ٍا ٹًی ٕبُى 

 سمَیىبر يٍُٙی هًة َٖشىي يڅی سمَیىبر يٍُٙی ٱچ٤ ډ٢َوي.

 
 ایّبی اًمجبضی )تًَیه( حولِ اػپبػن

 

 2ای اوٺجب١ی $سًویټ# َبی كمچٍ وبىٍی ىؿبٍ إذبٕڈ ٥ًٍ ثٍآ ىٍ ٥ًڃ ثیمبٍی  ثیمبٍان اڇ

 یب هبٍع ٽٚیيٌ ٙيٌ یب اوياڇ ٵًٹبوی یب سلشبوی ډجشلا ثٍ ٕمز ثبلا  ًٙوي ٽٍ ىٍ آن سمبڇ ډی

َبی سلشبوی ىي ٥َٳ  اوياڇ َبیی ىٍ ځیَوي. اځَ ؿىیه إذبٕڈ ٕین ي ٽٚیيٌ ٹَاٍ ډی ٥ًٍ ثٍ

 یا ياسپاسن خویذُ  ٍم ىَي ثٖشٍ ثٍ ي١ٮیز ٹَاٍځیَی ٭٢ً ىٍ كـیه إذبٕڈ ثٍ آن

یمبٍ َب ځبَی آوٺيٍ ٹًی ثًىٌ ٽٍ ثب٭ض ٕٺ٣ً ث ًٙى. ایه إذبٕڈ ا٥لاٷ ډی 3ضذُتاص اسپاسن

ًٙى. ایه ٭لاډز آُاٍىَىيٌ ځبَی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ إز.  اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ډی

ًٙى اځَؿٍ ثبٽچًٵه ي سیِاویيیه  َب إشٶبىٌ ډی ٽبٍثبډبُدیه ډٮمًلاً ثَای ٽىشَڃ ایه إذبٕڈ

 ویِ ځبَی ډؤطَوي.

يَب ویِ ډؤطَوي. ٽًٍسیپًإشَيئی 5سَاڃي ٽبٍثی 4ىاٍيَبی ١ي سٚىغ ػيیي ډبوىي ٽبٍثبډبُدیه

ډير َڈ ىٍ ٽڄ ٽبَىيٌ إذبٕڈ َٖشىي ي ىٍ سٖپیه كملار إذبٕڈ ٵًٷ اځَ ىٍ ٽًسبٌ

٭ًاٍٟ ػبوجی ُیبى  ٭چز ثٍهًثی ډؤطَ َٖشىي. ډَٞٳ ىٍاُډير آوُب ډَٞٳ ًٙوي ثٍ

ًٙى. ثَوبډٍ ىٍډبوی ثب ؿىیه ىاٍيَبیی ثبیٖشی ثَ إبٓ ولًٌ ٭مچپَى ي ډیِان  سًٝیٍ ومی

                                                           
1  Bicycle 
2  Tonic 
3  Extensor or Flexor Spasms 
4  Trileptal 
5  Carbitral 
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ډَٞٳ ثیٚشَ اُ ویبُ ایه ىاٍيَب ٕجت اٵِای٘ ١ٮٴ  ىيُ ډَٞٵی ىاٍي سى٪یڈ ًٙى.

 ًٙى. آڅًىځی ي ٽبَ٘ ٹيٍر ٭مچپَى ثیمبٍ ډیكَٽشی، هًاة
 دسهبى خشاحی

 

ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ إذبٕشیٖیشی ٙيیي ي ډٺبيډىي ي ثٍ يٍُٗ ي ىٍډبن ىاٍيیی ي ٕبیَ 

ذبٕشیٖیشی ىَىي، ځبَی ثَای سٖپیه ٭لاډشی إ ىَىيٌ إذبٕڈ ػًاة ومیاٹياډبر ٽبَ٘

ٽىىيٌ ثبٙي. ثب سٍِیٸ ډ١ًٮی ٵىڄ ىٍ ٭٢لار ډجشلا ثٍ سًاوي ٽمټ اٹياډبر ػَاكی ډی

اوي، إذبٕشیٖیشی  ایه ٕٶشی ٭٢چٍ ٙيٌ ډٖؤيڃإذبٕشیٖیشی ٙيیي ي سوَیت ا٭ٞبثی ٽٍ 

ًٙى. اڅجشٍ ایه ىٍډبن ٵٺ٤  ځٶشٍ ډی 1هسذٍد وشدى ًمطِ حشوتیبثي. ثٍ ایه ٭مڄ  ٽبَ٘ ډی

ًٙى ٽٍ َیؾ ىٍډبن ىاٍيیی ىیڂَی ثَ ٍيی إذبٕڈ ثیمبٍ اطَثو٘ وجبٙي.  يٹشی اوؼبڇ ډی

ٙين سًان ًٙى ي اځَؿٍ ثب٭ض ثُشَ ایه و٫ً ىٍډبن ثب٭ض وَډی ي ٙچی ٙيیي ٭٢چٍ ډجشلا ډی

َب هلاٝی ثوٚي. سپَاٍ  سًاوي ثیمبٍ ٍا اُ َٙ ایه إذبٕڈ ًٙى يڅی ډی كَٽشی ثیمبٍ ومی

اُ و٪َ ولًٌ سٍِیٸ هًاَي ىاٙز ثٖیبٍ ډٚپڄ إز.  َبیی ٽٍ هب٥َ ىًٙاٍیسٍِیٸ ٵىڄ ثٍ

ٍيٗ ثُشَ ي ػيیيسَ إشٶبىٌ اُ ٕڈ ثًسًڅیىًڇ $ثًسبٽٔ یب ىیٖذًٍر# إز. ایه ډبىٌ س٤ًٕ 

ٽَىن ډًٹز ثب ٕي ًٍٝر ثٍٽىىيځی هًىٗ ٍا ًٙى ي اطَ ٵچغ وً٭ی ډیپَية سًڅیي ډی

ثُشَ اُ ٵىڄ إز يڅی سٍِیٺبر ٽىي. ٽىشَڃ اطَ ىاٍي  اوشٺبڃ َيایشی ٭ٞت ثٍ ٭٢چٍ ا٭مبڃ ډی

ای ویبُ إز. ایه ٍيٗ ىٍډبوی $ىیٖذًٍر# ثیٚشَ ثَای ىٍډبن إذبٕڈ ٭٢لار  ډپٍَ ىيٌٍ

ٽًؿټ ډبوىي ٭٢لار ا٥َاٳ ؿٚڈ ي ًٍٝر ٽبٍثَى ىاٍى يڅی ىٍ إذبٕڈ ٙيیي ٭٢لار 

 ى.١ٍَ ووًاَي ثًثٍِٿ ډیِان ثٖیبٍ ُیبىی اُ ىاٍي ویبُ إز ي سٍِیٸ ایه ډیِان ىاٍي ثی

َبی ٙيیي ځبَی اُ ٹ٬٦ ٭ٞت یب سبويين ٭٢لار ىٍ ډلچی هبٛ ثٍ  ثَای ىٍډبن إذبٕڈ

 ًٙى. ٍيٗ ػَاكی إشٶبىٌ ډی

                                                           
1  Motor Point Block 
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َبی ډىبٕت ثَای ىٍډبن إذبٕشیٖیشی ٙيیي إشٶبىٌ اُ دمذی إز ٽٍ ىاٍيی  یپی اُ ٍيٗ

اٍ ىاىٌ سيٍیغ ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ووب٭ی سوچیٍ ٽىي. یټ څًڅٍ ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ٹَثبٽچًٵه ٍا ثٍ

ًٙى. ایه دمخ  ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ دمذی ٽٍ ىٍ وبكیٍ ٙپڈ ىٍ ُیَ دًٕز ٽبٙشٍ ٙيٌ يٝڄ ډی

٥ًٍ سيٍیؼی كبيی ثبٽچًٵه إز ٽٍ ثب ىيُ ډٚوٜ ىاٍي ٍا ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ووب٭ی ي ثٍ

سًان اُ ٥َیٸ دمخ سٲییَ ىاى ي سلز ٽىشَڃ ىاٙز.  ٽىي. ډیِان سٍِیٸ ىاٍي ٍا ډی دمذبّ ډی

ٽىي ي  ٥ًٍ ډؤطَ ٭مڄ ډیىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ىؿبٍ إذبٕشیٖیشی ٙيیي ثٍایه و٫ً ىٍډبن 

ًٙى ٦ٕق هًوی ي وٖؼی ىاٍي دبییه  ایىپٍ ډٖشٺیمبً ثٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ووب٭ی سٍِیٸ ډی ىڅیڄ ثٍ

كبڅی هًاَي ثًى. ایه ٍيٗ ډبوي ي ىاٍای كياٹڄ ٭ًا١ٍی َمـًن هٖشڂی ي ثی ثبٹی ډی

بیٖشی ىٍ ډًاٍىی ٽٍ إذبٕشیٖیشی ثٖیبٍ ٙيیي ي ٹیمز ي سُبػمی إز ي ثىٍډبن ځَان

 إذبٕڈ إز ډيو٪َ ثبٙي.ډٺبيڇ ثٍ ىاٍيَبی ١ي
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 ػفتی هفصل
 

ای ٽٍ ثیمبٍ وشًاوي آن ډٶٞڄ ٍا  ځًوٍٙيځی یټ ډٶٞڄ ځًیىي ثٍثٍ هٚټ 1ٕٶشی ډٶٞڄ

ىؿبٍ ىَي ٽٍ ٭٢لار  ٽبډڄ هڈ ي ٍإز ومبیي. ایه كبڅز ډٮمًلاً ُډبوی ٍم ډی ٥ًٍ ثٍ

إذبٕشیٖیشی ثًىٌ ي ډٶٞڄ ډَث٥ًٍ سلَٻ ٽبٵی وياٙشٍ ثبٙي. ډٶٞچی ٽٍ ىؿبٍ ٕٶشی 

 ًٙى ثی إشٶبىٌ ي اٱچت ډًاٍى ىٍىوبٻ هًاَي ثًى. ډی

َبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ىٍډبن إذبٕشیٖیشی ډمپه إز وٺٚی ٍا ویِ ىٍ ىٍډبن  سمبڇ ٍيٗ

ډی ثٍ كَٽز ىٍآيٍىٌ ًٙى ي آٍاٙيځی ډٶٞڄ ایٶب ٽىىي. ډٶٞڄ ثبیٖشی ثٍٕٶشی ي هٚټ

ثَای كَٽز آن ویبُ ثٍ ٽٚ٘ ٭٢لاوی إز ي ځبَی ثَای ٽٚ٘ ثيين ىٍى ي ډؤطَ، لاُڇ 

 إز ٭٢لار ډَث٥ًٍ ٍا ځَڇ یب َٕى ٽىیڈ.

ځبَی ىٍ ىٍډبن ٕٶشی ډٶٞڄ ډؤطَ إز. ثبٽچًٵه  2ًٙويٌسؼُیِار هبٝی ډظڄ ٝٶلٍ ٽغ

ىیبُدبڇ یب ىاوشَيڅه ػُز ٽبَ٘ ٹًاڇ  $هًٍاٽی یب اُ ٥َیٸ دمخ#، سیِاویيیه، ٽچًوبُدبڇ،

ًٙى. ځبَی ػُز ٽبَ٘ اڅشُبة  سَ ٕٶشی ٭٢لار إشٶبىٌ ډیثَای سٖپیه َٕی٬ 3٭٢لاوی

ًٙى. ځبَی ثب  ي اٵِای٘ سلَٻ سَٽیجبر ٽًٍسًن ډٖشٺیمبً ىٍ ىاهڄ ډٶٞڄ سٍِیٸ ډی

هٚټ  َبیی ي ثب سٲییَ سيٍیؼی ُايیٍ آسڄ ي اٵِای٘ سيٍیؼی ٽٚ٘، ډٶٞڄإشٶبىٌ اُ آسڄ

ځَٵشه دیبدی ډٶٞڄ ىٍځیَ ثٍ َمَاٌ ٽٚ٘ سيٍیؼی آن ٽىىي. ځؾ ٙيٌ ٍا وَڇ ي ډشلَٻ ډی

ویِ ٍيٗ ىیڂَی ثَای ٱچجٍ ثٍ ٕٶشی ډٶٞڄ إز. ىٍ َٙای٤ ثٖیبٍ ٙيیي، اُ ٍيٗ ػَاكی 

ًٙى. ډٶبٝڄ  َبی ٭٢لاوی ي ثبُځٚز كَٽز ډٶٞڄ إشٶبىٌ ډی ثَای آُاىٕبُی سبويين

ٙيٌ ًٙوي يڅی ډمپه إز ځبَی ىٍ ي١ٮیز ثبُ ٚټ ډیٙيٌ، هډٮمًلاً ىٍ كبڅز هڈ

ٕبُ إز يڅی ىٍ ٽڄ ٵَآیىي هًثی طبثز ًٙوي ي اځَؿٍ ایه كبڅز ډٮمًلاً ٽمشَ ډٚپڄ

                                                           
1  Contracture 
2  Tilt board 
3  Muscle Tone 
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ٙيٌ ىٍډبن ٹب٥ٮی ٍا وياٙشٍ ي ایه و٫ً هٚپی ډٶٞڄ ویِ ډظڄ هٚپی ىٍ كبڅز هڈ

 ٥چجي. ډی

 
 ّب ٍ ػذم تؼبدلاًذام  لشصؽ

 

ًٙى څَُٗ إز. څَُٗ،  آ ډی ڃ كَٽشی ىٍ ثیمبٍان اڇیپی اُ ٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض اهشلا

َب ي ځبَی ىٍ َٕ ٍا ځًیىي. څَُٗ اٱچت َمَاٌ ثب ٭يڇ سٮبىڃ ىیيٌ اوياڇ  كَٽبر وًٕبوی ىٍ

آ ٍٵز ي ثَځٚشی ثبٙي. اوًا٫ ډوشچٶی اُ  ًٙى. څَُٗ ډمپه إز ډظڄ ٕبیَ ٭لائڈ اڇ ډی

ىٍ ثٮ٢ی څَُٗ آوٺيٍ هٶیٴ إز څَُٗ يػًى ىاٍى. ثٮ٢ی ثیمبٍان څَُٗ ٙيیي ىاٍوي ي 

ٽٍ ثٍ ٕوشی ٹبثڄ سٚویٜ إز. ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان څَُٗ ىٍ كبڅز إشَاكز ي ىٍ ثٮ٢ی 

ىَي. ثٮ٢ی ىاٍای وًٕبوی  هًٍىن ٍم ډیىیڂَ ىٍ كیه كَٽبر َيٵمىي ي ىٹیٸ ډظڄ آة

ًٙوي ي ىٍ ثٮ٢ی  َب ىیيٌ ډیاوياڇ  َٕیٮىي ي ثٮ٢ی وًٕبن ٽىُي ىاٍوي. ىٍ ثٮ٢ی ٵٺ٤ ىٍ

دٌیَ ي ثٮ٢ی ډمپـه إز َٕ ي سىٍ ي سپچـڈ ٍا ویِ ډجشلا ٽىىي ي ىٍ وُبیـز ثٮ٢ی ىٍډبن

ٹبثڄ ىٍډبوىي. َمبوىي ٕبیَ ٭لائڈ، سٚویٜ ىٹیٸ و٫ً څَُٗ ثَای ىٍډبن ډؤطَ آن ٱیَ

 ١َيٍی إز.
 

سَیه وً٭ی اُ څَُٗ ٽٍ ىٍ ىاٍيَبیی ثَای سٖپیه څَُٗ ثیمبٍان ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي. ٙبی٬

سَیه و٫ً اُ و٪َ ىٍډبن ي وبٙی اُ سوَیت ډیچیه ىٍ ډوـٍ إز. ىاٍى ډٚپڄ آ يػًى اڇ

إٓیت ایه وبكیٍ ي اٍسجب٥بر آن ثب ٕبٹٍ ډٲِ ي ووب٫ ٕجت ایؼبى څَُٗ ٙيیي ي وٖجشبً ٽىُي ىٍ 

ًٙى. ایه و٫ً اُ څَُٗ سٺَیجبً َمیٍٚ ثب إشَٓ  ىٕشُب ي دبَب كیه اوؼبڇ كَٽبر َيٵياٍ ډی

آ ثب إشَٓ سٚيیي  ى ٽٍ ٭چز آن وبډٮچًڇ إز $اٽظَ ٭لائڈ اڇًٙ ي ا٦١َاة سٚيیي ډی

ًٙى#. یټ ٍيٗ ىٍډبن ایه ډٚپڄ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی إز ٽٍ ثب٭ض آٍاډ٘ ٵَى  ډی

آيٍی ي آٍاډجوٚی هًى ًٙى $ډظڄ َیيٍيٽٖی ُیه#. ٽچًوبُدبڇ ویِ اُ ٥َیٸ اطَار هًاة

ٍٕیين ثٍ ډیِان ډَٞٳ ډىبٕت  ثو٘ څَُٗ ثیمبٍ إز. ثبیٖشی ثَای٥ًٍ وٖجی سٖپیهثٍ
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آيٍ آوُب ویِ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثشًان ثٍ ىيُ ایه ىاٍيَب ثَای ٽبَ٘ څَُٗ، ثٍ اطَار هًاة

 ایيٌ آڃ ثب ٽمشَیه ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ٍٕیي.

َبی اٍطی ىٍ اٵَاى ډٖه ي ثَهی اُ اوًا٫ دَيدَاوًڅًڃ $ایىيٍاڃ#، ىٍ ىٍډبن ثٮ٢ی څَُٗ

سيٍیغ سب ٍٕیين ز. ایه ىاٍي ثب ىيُ ٽڈ َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍآ ډؤطَ إ َب ىٍ ثیمبٍان اڇڅَُٗ

ًٙى. ځبَی سأطیَ ایه ىاٍيَب ىٍ ٽبَ٘ څَُٗ ُیبى  ثٍ ثُجًىی څَُٗ ثٍ ىيُ آن اٵِيىٌ ډی

سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ٽبٍایی ٵَى ًٙى. دَيدَاوًڅًڃ ىٍ ثٮ٢ی  ویٖز يڅی َمیه سأطیَ ٽڈ ډی

آيٍی ىٍ سٮؼت ٥ًٍ ثٍایه ٭ب١ٍٍ  اُ ثیمبٍان ډمپه إز ثب٭ض اٵز ٵٚبٍ هًن ًٙى يڅی

 ًٙى. آ ٽمشَ ىیيٌ ډی ثیمبٍان اڇ

آيٍ ویٖز ي ٭بىر ىاٍيیی ویِ ٽٍ إبٕبً یټ ىاٍيی ١يا٦١َاة إز، هًاة 1ثًٕذیَين

آ ثب٭ض ٽبَ٘ څَُٗ ًٙى. ىيُ ډَٞٳ ىاٍي  سًاوي ىٍ ثیمبٍان اڇ ٽىي ي ډی ایؼبى ومی

 ٕب٭ز إز. 8ََ  ځَڇ ډیچی 5 -10

ایه ىاٍي ٽٍ ٭ميسبً ثٍ ٭ىًان  .ډمپه إز ىٍ ىٍډبن څَُٗ ډؤطَ ثبٙي 2اُوياوٖشَين

ًٙى، ىاٍای  ځیَوي إشٶبىٌ ډی ىٍډبوی ٹَاٍ ډی١يإشٶَاٯ ىٍ اٵَاىی ٽٍ سلز ٙیمی

سًػٍ څَُٗ ًٙى. ثٮ٢ی ډ٦بڅٮبر ډَٞٳ سًاوي ٕجت سٖپیه ٹبثڄ ٭ًاٍٟ ٽمی ثًىٌ ي ډی

اوي  ا ىٍ ىٍډبن څَُٗ ډؤطَ ىاوٖشٍ# ٽٍ یټ ىاٍيی ١يسٚىغ إز 3ٍدَیمیيين $ډیًٖڅیه

سًان ډیِان ُیبىی اُ ىاٍي ٍا ىٍ اثشيای ډَٞٳ  آڅًىځی ومیاطَار هًاة ٭چز ثٍيڅی 

سًاوي ثب٭ض  ًٙى ویِ ډی إشٶبىٌ ٽَى. إشبُيلاډیي ٽٍ یټ ىاٍيی اىٍاٍآيٍ ډلًٖة ډی

 سٖپیه څَُٗ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ًٙى.

                                                           
1 Buspirone  
2 Ondansetron 
3 Mysoline 
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سًاوي  َب ډی ىاٍيَبی ىٕشٍ ٵىًسیبُیه ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی اُ ىاٍيَبی آٍاډجو٘ ٹًی ډظڄ

آ ًٙوي $ثٍ ٭ىًان ٭ب١ٍٍ ػبوجی# ي څٌا  ٕجت څَُٗ ىٍ كبڅز إشَاكز، ىٍ ثیمبٍان اڇ

 ثبیٖشی ثب ٽبَ٘ ډیِان ډَٞٳ ي یب سٮًی٠ ىاٍي اُ ایه ٭ب١ٍٍ دیٚڂیَی ٽَى.

َبی هٚه ي ٙيیي، إذبٕشیٖیشی ویِ وٺ٘ ىاٍى څٌا ډَٞٳ ىاٍيی  ىٍ ثٮ٢ی اُ څَُٗ

دٌیَ آن، اكٖبٓ ًٙى يڅی ٭ب١ٍٍ ثَځٚز چًٵه ځبَی ثب٭ض سٖپیه ایه څَُٗ ډیثبٽ

 ١ٮٴ إز ٽٍ ثبیٖشی ډىبٵ٬ آن ٍا ىٍ سٖپیه څَُٗ ثب ٭ًاٍٟ ىاٍي اٍُیبثی ٽَى.

سًان ثٍ  ًٙى ډی َبیی ٽٍ ثب ي١ٮیز هبٝی اُ ثين سٚيیي ډی ىاٍيی ایِيویبُیي ٍا ىٍ څَُٗ

اٍي إبٕبً یټ ىاٍيی ١ي ٕڄ إز ي ډَٞٳ ىيُ ىَىيٌ إشٶبىٌ ٽَى. ایه ى٭ىًان سٖپیه

ثبلای ىاٍي ثَای ٽىشَڃ څَُٗ اٱچت ثَای ثیمبٍ ایؼبى ډٖمًډیز ىاٍيیی ٽَىٌ ي ىاٍای 

 ٭ب١ٍٍ إز.

َب ثٍ آن آ اُ و٫ً ٵیِیًڅًّیپی إز ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٽشبة ويٍسبً څَُٗ ىٍ ثیمبٍان اڇ

آ وياٙشٍ ي ثب  ه و٫ً څَُٗ، اٍسجب٥ی ثب اڇًٙى. ای څَُٗ ٵبډیچی، ايڅیٍ یب إبٕی ویِ ځٶشٍ ډی

 دَيدَاوًڅًڃ ٹبثڄ ىٍډبن إز.

ىَىي. ىٍ ایه ٍيٗ یټ  كَٽشی سٖپیه ډیَبی ډپبویپی ډظڄ ثی ځبَی څَُٗ ٍا ثب ٍيٗ

ٽىىي ي ثىبثَایه  آسـڄ ٕٶز ٍا ىيٍ ډٶٞڄ ٹَاٍ ىاىٌ ي آن ٍا ىٍ یټ ٥ـَٳ طبثز ډـی

ىَىي. ایه ٍيٗ ىٍ  ًٙوي ٍا ٽبَ٘ ډی ډیَبیی ٽٍ ثب٭ض كَٽبر ډوشچٴ ىٍ ډٶٞڄ څَُٗ

ٍٵشه ٍا ثَای ډؾ دب ي دب ثیٚشَ اُ َمٍ ډؤطَ إز ي یټ ٕشًن دبیياٍ ػُز ایٖشبىن ي ٍاٌ

ًٙى  كَٽشی ثَ إبٓ یټ كَٽز هبٛ ٭٢ً سٮَیٴ ډیٕبُى. ایه ثی ثیمبٍ ٵَاَڈ ډی

ن اُ ډٶٞڄ ثَىاٙشٍ ًٙى ي دٔ اُ آ دًٙیين إشٶبىٌ ډیٍٵشه یب څجبٓډظلاً ثَای وًٙشه یب ٍاٌ

 ًٙى#. هًٍىن ثٍ ىٕز ثٖشٍ ډیًٙى $ډظلاً آسچی ٽٍ ٵٺ٤ ثَای ٽبٕشه څَُٗ كیه ٱٌا ډی
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َبیی  یٮىی اٵِيىن يُوٍ 1ٕبُیٕبُی إز. ٕىڂیهٍيٗ ىیڂَ ثَای ٽبَ٘ څَُٗ ٕىڂیه

ثٍ ثوٚی اُ ثين ثَای ٽىشَڃ ثیٚشَ، ٍيی كَٽبر آن وبكیٍ. ٭چز سٖپیه وٖجی څَُٗ ىٍ 

ٽَىن آن وبكیٍ اُ ثين ٽٍ ثَىن سٮيى ٭٢لار ثیٚشَی ثَای دبیياٍٽبٍثٍایه ٍيٗ ٍا 

ىاوىي $ىٕز، ډؾ ىٕز، دب ي ډؾ دب#. ایه ٍيٗ ثب٭ض ٽبَ٘ څَُٗ ي  سَ ٙيٌ ډیٕىڂیه

سًان یب هًى ٭٢ً  ًٙى. ىٍ ٽڄ ډی َبی كٖی اُ ٭٢ً ډَث٥ًٍ ثٍ ډٲِ ډی اٵِای٘ إٍبڃ دیبڇ

سَ اوشوبة ومًى ًٙى ٕىڂیه آن ٭٢ً إشٶبىٌ ډی سَ ٽَى یب يٕبیچی ٍا ٽٍ س٤ًٍٕا ٕىڂیه

 سَ#.$ډظڄ هًىٽبٍ، ٭ٞب، ياٽَ، ي یب يٕبیڄ آٙذِهبوٍ ٕىڂیه

ٽَىن َبٕز. طبثزاوياڇ سَ اُ ىٍډبن څَُٗ ىٍډبن څَُٗ ځَىن ي ثبلای سىٍ ثٖیبٍ ډٚپڄ

َب، ُثبن یب ٵټ ډمپه سًاوي ىٍ ٽىشَڃ څَُٗ ډٶیي ثبٙي. څَُٗ څت ځَىن ثب یټ آسڄ ډی

ثىيی، ثچىيی ی ٽٍ ډبو٬ اُ ٽىشَڃ سىٶٔ ثَای ػمچ٥ًٍٍ ثٍٕز ٍيی ولًٌ سپچڈ اطَ ثڂٌاٍى، ا

ي یب كشی سًڅیي ًٍٝر ي سچٶ٨ ٝياَب ًٙى. ځٶشبٍىٍډبوی ثب٭ض اٵِای٘ سًاوبیی ٵَى ىٍ 

ٽىي ٽٍ  ًٙى. ځبَی څَُٗ آوٺيٍ ایؼبى اهشلاڃ ډی ثَٹَاٍی یټ اٍسجب٣ ٽلاډی ډؤطَ ډی

ثَى، څٌا ثبیٖشی اُ يٕبیڄ اٍسجب٥ی ػبیڂِیه  ٽبډلاً اُ ثیه ډی اٍسجب٣ ٽلاډی ٍا ىٍ ٵَى

 إشٶبىٌ ٽىىي.

ًٙوي. َيٳ،  َبی ٵًٷ ثب٭ض كٌٳ ٽبډڄ ډٚپڄ څَُٗ ىٍ ثیمبٍ ومی َیؾ یټ اُ سپىیټ

َبی ىٍډبوی ٵًٷ إشٶبىٌ  كٶ٨ ٽبٍایی ٵَى إز ٽٍ اٱچت ویبُ إز اُ سَٽیجی اُ ٍيٗ

 ًٙى.

 
 حفظ تؼبدل

 

بىٌ ي وٖٚشٍ ي ىٍاُٽ٘ يػًى سٮبىڃ ثَای اػَای كَٽبر َمبَىڀ ىٍ سمبڇ كبلار ایٖش

ثٖیبٍ ١َيٍی إز. ثَای كٶ٨ سٮبىڃ ٭مچپَى ٝلیق ثٖیبٍی اُ ډَاٽِ ډٲِی لاُڇ إز. 

                                                           
1  Weighting 
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َب ي دبَب  َب ي ا٭ٞبثی ٽٍ ثٍ ىٕز َب ي ځًٗ ډوـٍ ډَٽِ اٝچی سٮبىڃ إز يڅی ؿٚڈ

ىٍ ََ یټ اُ ایه وًاكی ٍيوي ویِ ثَای كٶ٨ سٮبىڃ اَمیز ىاٍوي. وٺٜ ٭مچپَى  ډی

 سًاوي ٕجت اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ ًٙى. ډی

ىاٍيیی يػًى وياٍى ٽٍ ٕجت اٝلاف سٮبىڃ ًٙى ي ثىبثَایه ثبیٖشی ثٍ يٍُٗ ي سمَیه ٍي 

آيٍى. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب څَُٗ سمَیه هبٝی يػًى وياٍى يڅی ثَای سٺًیز سٮبىڃ ي َمبَىڂی 

إز ٽٍ  1سمَیىبر ٍيٗ اڅڂًثَىاٍیسًان اُ سمَیىبر هبٝی ثٌَُ ځَٵز. یپی اُ ایه  ډی

ای ٍا ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ىاىٌ ي  ٽبٍىٍډبن یب ٵیِیًسَاح یټ ډؼمً٭ٍ اڅڂًَبی كَٽشی دبیٍ

هًىٽبٍ آوُب ٍا اوؼبڇ ىَي.  ًٍٝر ثٍٽىي سب ثیمبٍ ثب سپَاٍ آوُب هًىثوًى ثشًاوي  َيایز ډی

 سيٍیغ ثٍسب ٭٢لار ًٙى  ډشىبية ډٺبيډز هٶیٶی ثٍ آن اٵِيىٌ ي ثَىاٙشٍ ډی ٥ًٍ ثٍٕذٔ 

ځَٵشٍ اٵِای٘ ٹيٍر دیيا ٽىىي ي ثشًاوىي ٽىشَڃ هًى ىٍ كٶ٨ سٮبىڃ ىٍ ىٍ كَٽبر اڅڂً

سٮبىڃ سلَیټ كَٽبر آډًهشٍ ٙيٌ ٍا ا٭مبڃ ٽىىي. ٍيٗ ىیڂَ ثَای ٽبَ٘ ٭يڇ

إز. سلَیټ يٕشیجًڅی ٭جبٍر إز اُ اٵِای٘ ډیِان ىٍیبٵز ډلَٽبر ىٍ  2يٕشیجًڅی

سَی ٽبٍ ٽىي. ىٍ ٥جیٮی ًٍٝر ثٍىَي ډٲِ  سٮبىڃ، ٽٍ اػبٌُ ډی ٕبٹٍ ډٲِ ىٍ ډلڄ ډَٽِ

ایه ٍيٗ ثیمبٍ ثبیٖشی ثَای كٶ٨ سٮبىڃ كیه ؿَه٘ ي ػُ٘ ي یب كَٽز ثٍ ػچً ي 

َبی ىیڂَ ویِ َمـًن يٍُٗ ىٍ آة  َبی ٥جی ي ٍيٗسلاٗ ٽىي. يٍُٗ ثب سًح 3٭ٺت

 يػًى ىاٍى.

 

 

 

 

                                                           
1  Patterning 
2  Vestibular Stimulation 
3  Swinging 
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        ُخستگی کوتزی را ایجاد هی کٌذٍرسش در آب حزکات را تسْیل کزد ٍ 

 
 ایػلائن حولِ

 

ًٙوي.  آ ىیيٌ ډی ډٚوٜ ىٍ اڇ ٥ًٍ ثًٍٙوي سٺَیجبً  ډًاع ٩بََ ډی ًٍٝر ثٍایه ٭لائڈ ٽٍ 

سًاوىي ثب سٚىغ ىٍ اٵَاى َٝ٭ی اٙشجبٌ ًٙوي يڅی ٭چز آن اډًاع ډٲِی ٱی٥َجیٮی  ایىُب ډی

اوياڇ ٵًٹبوی یب سلشبوی ٽٍ ََ  َبی  ڈإذبٕ ًٍٝر ثٍسَیه ٵَڇ آن $ىیٔ ٙبٍّ# ویٖز. ٙبی٬

ٽٚي. ځبَی ایه  ای ثیٚشَ ٥ًڃ ومی ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ثَيُ ٽَىٌ ي ََ ثبٍ ؿىي طبویٍ

ًٙى. ىٍ ٭٢لار  ای ډی َبی كمچٍ ٽىي ي ٕجت څپىز كملار ٭٢لار سپچڈ ٍا ىٍځیَ ډی

ای  كمچٍ ٍرًٝ ثٍثچ٬ ویِ كملار ډٚبثٍ ډمپه إز ىیيٌ ًٙى. ځبَی ىٍى ي ځِځِ ٙين 

 ىَي. هًى ٍا وٚبن ډی

َب اٙشجبٌ ًٙوي. اَمیز ډ٦چت سًاوىي ثَای ثیمبٍ سَٕىبٻ ثًىٌ ي ثب ٕبیَ ثیمبٍی ایه ٭لائڈ ډی

ٍاكشی ٹبثڄ ىٍډبوىي يڅی ثَای ىٍډبن آن ىاٍيَبی ای ٵًٷ ثٍ ایه إز ٽٍ ٭لائڈ كمچٍ

اڅذًٍار ي سًئیه، ٕيیڈ يهبٛ ډًٍى ویبُ إز. ىاٍيَبی ١يسٚىغ ٹيیمی ډظڄ ٵىی

ثبٙىي. اُ  ٽبٍثبډبُدیه َىًُ ډٶیيوي، يڅی اډَيٌُ ىاٍيَبی ػيیيسَی ویِ ىٍ ىٕشَٓ ډی
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$ٽذَا#،  3$ځبثیشَیڄ#، څًسیَإشبڇ 2$وًٍيوشیه#، سیبځبثیه 1سًان ځبثبدىشیه ىاٍيَبی ػيیي ډی

 .$سَی څذشبڃ# ٍا وبڇ ثَى. ىيُ ډىبٕت ََ ىاٍي ثَای ََ ثیمبٍ ډشٶبير إز 4اُٽٔ ٽبٍثبُدیه

یبثىيٌ ثًىٌ ي دٔ اُ ٥ی ٽَىن ىيٌٍ ثُجًى هًى ثٍ هًى٭چیَٱڈ ٩بََ سَٕىبٻ، ایه ٭لاډز 

اڅٮمَ ویبُ ثـبٙي، دٔ اُ هًى ډلـً هـًاَي ٙي. ثٍ وـيٍر لاُڇ إز ىاٍي ثَای ډبىاڇ

ٽڈ ي ٕذٔ ٹ٬٦ ٽَى ډڂَ ایىپٍ ٭لاډز ٭ًى  سيٍیغ ثٍٙين ٭لاډز ثبیٖشی ىاٍيَب ٍا ٽىشَڃ

 ي ٍا اىاډٍ ىاى.ٽىي ٽٍ ثبیٖشی ىاٍ

 
 تحشن 

 

ٽَىن ىٍ ٽَىن ثُشَ ٭چیَٱڈ يػًى وبسًاوی إز. ثَای ُويځیٽچیي اٝچی ُويځی  5سلَٻ

ػبډٮٍ اډَيُی ثبیٖشی سلَٻ ىاٙز. ثَای كٶ٨ سلَٻ ثبیٖشی سؼُیِار ډىبٕت ىٍ 

اهشیبٍ ىاٙشٍ ي ولًٌ إشٶبىٌ ٝلیق اُ آوُب ٍا ىاوٖز. ثبیٖشی ډؼيىاً یبىآيٍی ٽَى إشٶبىٌ 

َبی اهیَ سؼُیِار ډًٍى  ُ اډپبوبر ىٍ ىٕشَٓ، ٵَٝشی ثَای كٶ٨ سلَٻ إز. ىٍ ىٍَا

څِيڇ ىٍ ایه ُډیىٍ سلًلار ثٖیبٍی دیيا ٽَىٌ إز. ياٽََبی اډَيُی ثب ياٽََبی وٖڄ ٹجڄ 

سَ ثًىٌ ي ٍاٌ ٍا ثَای يٍيى ثٍ َبی ډًسًٍی ػيیي ثٖیبٍ دیَٚٵشٍ ثٖیبٍ ډشٶبير إز. ٝىيڅی

 ٽىي. ډیىویبی اډَيُی ثبُ 

َبی ډشٮيىی ٽٍ  وڂَٗ ثیمبٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٽمټ كَٽشی ثبیٖشی ثَ ٍيی سًاوبیی

 ایه يٕبیڄ ىاٍوي ډشمَٽِ ًٙى.

 

 

                                                           
1  Gabapentine 
2  Tigabine 
3  Levetiracetam 
4  Oxcarbazepine 
5  Mobility 
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 ساُ سفتي
 

و٫ً  1ٍٵشهًٙى ي ډٚپلار ٍاٌ آ ىیيٌ ډی ٥ًٍ ٙبیٮی ىٍ ثیمبٍان اڇاهشلالار كَٽشی ثٍ

اٍُٗ آن ثٖیبٍ ثبلاسَ اُ آن  ٍٵشه ٵٮبڅیشی إز ٽًٍٙى. ٍاٌ ای اُ آن ډلًٖة ډی ٭ميٌ

 إز. 2ٍٵشه ثٍ ډٮىبی ٍٕیين ثٍ ػبیی ي ثٍ ډٮىبی اوشٺبڃٽىیڈ. ٍاٌ ؿیِی إز ٽٍ كٔ ډی

ٍٵشه ًٙى ٹجڄ اُ ایىپٍ ١َثٍ ٍيكی ٙيیيی ثٍ اي ياٍى ًٙى اځَ ثیمبٍی ىؿبٍ اٙپبڃ ىٍ ٍاٌ

ٕبن يڅی اوـياهشه يی ثًى. ځٶشـه آ ثبیٖشی ثٍ ٵپَ ٍيٗ ػبیڂِیه ثَای كَٽز ي ٍاٌ

 ٽَىن ثٍ آن ډٚپڄ إز.٭مڄ

ٽىي ٽٍ ىٍ اوشوبة يٕیچٍ  ٍيیڈ، ٽمټ ډی ثب ایه كبڃ ىاوٖشه ایه وپشٍ ٽٍ ؿَا ډب ٍاٌ ډی

ٙيٌ ٽٍ  3سَ ثبٙیڈ. ځبَی ١ٮٴ ٭٢لار دب ثب٭ض اٵشبىځی دبٍٵشه، ډًٵٸٽمپی ثَای ٍاٌ

٭ض اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ ٍٕىي ي څٌا ثب ىٍ آن اوڂٚشبن دبی ډٮیًة ُيىسَ اُ دبٙىٍ دب ثٍ ُډیه ډی

ًٙوي. اُ آوؼبیی ٽٍ ٍاَی ثَای سٺًیز دبی ١ٮیٴ ٙيٌ يػًى وياٍى، څٌا إشٶبىٌ اُ  ډی

َبی إز. ىٍ ؿىیه كبڅشی ثٍ هًٞٛ ډُڈ إز ٽٍ ٽٶ٘ ٽىىيٌ ٽمټَبی ػجَاوی  ٍيٗ

ٽَىن یټ يٕیچٍ دلإشیپی ىٍ ىاهڄ ٽٶ٘ ثَای ډىبٕت دًٙیيٌ ًٙى. ځبَی ویبُ ثٍ ا١بٵٍ

ًٙى دب ٍا ثبلا  ځٶشٍ ډی AFO 5ٽڈ يُن ٽٍ ثٍ آن  4ایه ٹ٦ٮٍبىځی َٖشیڈ. اٵشدیٚڂیَی اُ 

 ٍٵشه ٥جیٮی ډٺييٍ ًٙى.ىَي دب ثب دبٙىٍ ٍيی ُډیه آډيٌ ي ٍاٌ ٽٚیيٌ ي اػبٌُ ډی

ثَای ٽبَ٘ إذبٕشیٖیشی دب ي اولَاٳ وبٙی اُ آن ثٍ ٕمز ىاهڄ  AFOځبَی ویبُ ثٍ آسڄ 

  ًٙى. ن ثب٭ض ٽبَ٘ هٖشڂی ي اٵِای٘ سٮبىڃ ډیثبٙي. إشٶبىٌ ٝلیق اُ آ ي هبٍع ډی

ثَای ىاٙشه ايٍسًَُبی ثبٽیٶیز هًة ثبیٖشی ٥َاكی ي ٕبهز آن س٤ًٕ اٵَاى ډشجلَ ىٍ 

 اوؼبڇ ًٙى. 6ایه ٍٙشٍ ثٍ وبڇ ايٍسًسیٖز

                                                           
1  Walking (Ambulation) 
2  Transportation 
3  Foot Drop 
4  Brace 
5  Ankle Foot Orthosis 
6  Orthotist 
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سًان آن ٍا ثب ُايیٍ ٥َاكی ي  سلًڃ ُیبىی دیيا ٽَىٌ إز ي ډی AFOىٍ ٕبڅُبی اهیَ 

ٽىىي. اځَ ډؾ دب  سَ ثًىٌ ي ډؤطَسَ اُ اوًا٫ ٹجچی ٭مڄ ډیٹًیَبی ػيیي   AFOوٞت ٽَى. 

ثٖیبٍ ٕٶز ي إذبٕشیټ ثبٙي ځبَی ثٍ یټ ٹ٦ٮٍ ٵچِی ىٍ هبٍع اُ ٽٶ٘ ویبُ إز ٽٍ 

ٍيی ایه ٕٶشی دب ډؤطَ ثبٙي. هًٙجوشبوٍ اډَيٌُ ٽٚٴ ي ػـبیڂِیىی إشٶبىٌ اُ ډًاى 

سَ ٵچِی ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ َبی ٕىڂیه يُن ډظڄ دلإشیټ ي آڅًډیىیًڇ، إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٮٍٕجټ

إز. اځَ ٭٢لار څڂه ویِ ١ٮیٴ ٙيٌ ثبٙىي ثیمبٍ دب ٍا ثٍ ٕمز ػچً ي هبٍع دَسبة 

ٽَىٌ سب ثشًاوي دب ٍا اُ ُډیه ػيا ٽىي. ثَای كٶ٨ سٮبىڃ ىٍ ؿىیه كَٽشی، ُاوً ډٮمًلاً ثی٘ 

ٍيی ُاوً  ځیَى. ایه كَٽز ٵٚبٍ ُیبىی اُ كي ډٮمًڃ ثٍ ٕمز ٭ٺت سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډی

ٽىي ي دٔ اُ ډيسی ثب٭ض إٓیت ي سًٍڇ ي اڅشُبة ډٶٞڄ ُاوً هًاَي ٙي. ثَای  ياٍى ډی

 ُىځـی ُاوً ثَای دیٚڂـیَی اُ ٭ٺت 1ای ثٍ وبڇ ډلٶ٪ٍ ًٕئيی دیٚڂیَی اُ ایه كبڅز يٕیچٍ

٥َاكی ٙيٌ إز. ثب إشٶبىٌ اُ ایه يٕبیڄ ٽمټ 

 كَٽشی اُ هٖشڂی وبٙی اُ ٍاٌ ٍٵشه ثٖیبٍ ٽبٕشٍ

هًاَي ٙي. ثب ایه كبڃ اځَ اهشلاڃ سٮبىڃ ویِ ثٍ آن 

، ي 3، ٭ٞب2ثبٙي. آسڄ ا١بٵٍ ٙيٌ ثبٙي ویبُ ثٍ ٭ٞب ډی

اوي  كَٽشی ، سمبډبً اثِاٍَبی ٽمټ4٭ٞبی ُیَثٲڄ

ٽٍ ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ سلَٻ ٵَى ثیمبٍ إشٶبىٌ 

ًٕ ي ډپمڄ إز. َمبن آوُب َڈ ًٙوي ي ٽبٍٽَى  ډی

ډىبٕت ثٍ ؿپ٘ ي  ٥ًٍ ٽٍ یټ وؼبٍ ثَای ٭مچپَى

ٍٵشه ىاٍى ډین ویبُ ىاٍى، ثیمبٍی ٽٍ اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ

  یټهًثی إشٶبىٌ وپىي ََځِ ثٍاځَ ایه يٕبیڄ ٍا ثٍ

                                                           
1  Swedish hyperextension cage 
2  Brace 
3  Canes 
4  Crutches 

 
 عصاّای سیز تغل -عصاّا 
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ٍٕي  سلَٻ ډىبٕت ووًاَي ٍٕیي. اځَؿٍ ىٍ اثشيا إشٶبىٌ اُ ایه يٕبیڄ ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډی

سًاوي كياٽظَ  ډیيڅی ثب سلاٗ ي اػشىبة اُ ځَای٘ ډىٶی ثٍ ىاٙشه ؿىیه يٕبیڄ ٽمپی 

 ثٌَُ يٍی اُ آوُب ٍا ډٺييٍ ٕبُى.

ًٍٝر ٍٵشه ثًٍٙى. ٭مڄ ٍاٌ ٭ٞب ډٮمًلاً س٤ًٕ ىٕز ډوبڅٴ دبی ١ٮیٴ إشٶبىٌ ډی

ٽىي  ىيػبوجٍ ي ډٮپًٓ إز یٮىی ایىپٍ ىٕز ؿخ ثب دبی ٍإز ثٍ ٕمز ػچً كَٽز ډی

 ي ثبڅٮپٔ.

ډبن ثب دبی ډٮیًة ٭مڄ ٽىي. اځَ ٍيى، ٭ٞب ثبیي ُيىسَ یب َمِ يٹشی ثیمبٍی ثب ٭ٞب ٍاٌ ډی

 ٭ٞب س٤ًٕ ىٕز َمًٖی دبی ډٮیًة ځَٵشٍ ًٙى څىڂِِ٘ ٵَى ثیٚشَ هًاَي ٙي.

اځَ ١ٮٴ ىٍ ََ ىي دب ُیبى ثبٙي، ډمپه إز ثٍ ىي ٭ٞب ویبُ ثبٙي. ثبُ َمبن اڅڂًی 

ىيػبوجٍ ي ډٮپًٓ ٍا ثبیٖشی ا٭مبڃ ٽَى. دبی ٍإز ثب ٭ٞبی ؿخ ي دبی ؿخ ثب ٭ٞبی 

ی اسپب ٍيی ُډیه يػًى  ٍٵشه ثب ىي ٭ٞب ډٮمًلاً ٽىُي إز يڅی َمیٍٚ ٍٕ وٺ٦ٍٍإز. ٍاٌ

 ًٙى. ىاٍى ي ثب٭ض اٵِای٘ سٮبىڃ ي دبیياٍی ٵَى ثیمبٍ ډی

ًٙى ثب دبی ثُشَ ثٍ ٕمز ثبلا  َب ٍا ىاٍى، سًٝیٍ ډی ٍٵشه ٍيی دچٍيٹشی ثیمبٍی ٹٞي ٍاٌ

ًٙى ٽٍ  ایه ٍيٗ ثب٭ض ډیكَٽز ي ثب دبی ١ٮیٴ ثٍ ٕمز دبییه َٙي٫ ثٍ كَٽز ٽىي. 

آيٍىن ٍا اوؼبڇ ىَي. ىٍ ایىؼب ویِ ٭ٞب ثبیٖشی ٽَىن ي دبییهدبی ٹًی سَ سمبڇ ٽبٍ ثچىي

َب ثَای كَٽز ثیمبٍ  َمِډبن یب ُيىسَ اُ دبی ١ٮیٴ ٭مڄ ٽىي. يػًى وَىٌ ىٍ ٽىبٍ دچٍ

اُ  سًان ٭ٞب ٍا ثٍ ىٕز ډٺبثڄ ىاى ي ٽىىيٌ إز. اځَ وَىٌ ىٍ ٕمز ٭ٞب ثبٙي ډیٽمټ

وَىٌ ثَای كَٽز ٽمټ ځَٵز. اځَ اهشلاڃ كَٽشی ي سٮبىڅی ٙيیيسَ ثبٙي ډمپه إز 

ویبُ ثٍ ٭ٞب ُیَثٲڄ ثبٙي. ایه ٭ٞبَب سٮبىڃ ثُشَی ٍا وٖجز ثٍ ٭ٞبَبی ډٮمًڅی ثٍ ثیمبٍ 

 َبی ٵًٹبوی وياٍوي. اوياڇ ىَىي ي إشٶبىٌ اُ آوُب ویبُ ثٍ ٹيٍر هیچی ُیبى  ډی

كَٽشی إز. ڃ ثٖیبٍ ثَػٖشٍ ثبٙي ياٽَ يٕیچٍ ثٖیبٍ هًة ٽمټاځَ ىٍ ثیمبٍ اهشلاڃ سٮبى

ًٙى،  َب ثٍ ػچً ٍاويٌ ډیٍيٗ إشٶبىٌ اُ ياٽَ ثٍ ایه ًٍٝر إز ٽٍ ياٽَ س٤ًٕ ىٕز
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َب اوياٌُ ٹيڇ  ًٙى. سَ ثٍ ٕمز ػچً كَٽز ىاىٌ ډیٕذٔ دبی ١ٮیٴ ي دٔ اُ آن دبی ٹًی

ػچًسَ وَيى. اوًا٫ ډوشچٶی اُ ياٽََب يػًى َب اُ ياٽَ ی ٽٍ ٹيڇ٥ًٍ ث٥ٍجیٮی ثَىاٙشٍ ًٙى 

ٍٵشه ویبُ ثٍ كياٽظَ سٮبىڃ ىاٍى وجبیٖشی اُ ياٽََبی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ًٙى. ىاٍى. اځَ ٍاٌ

َبی ثٍِځشَ َٖشىي ي ډلچی ثَای وٖٚشه ویِ ىٍ  ثٮ٢ی اُ اوًا٫ ياٽََبی ػيیي ىاٍای ؿَم

ٙين ىٌ ي ىٍ ًٍٝر هٖشٍوَډی كَٽز ٽَآوُب سٮجیٍ ٙيٌ إز. ایه و٫ً اُ ياٽََب ثٍ

 َبی آن ٍا ٹٶڄ ٽَىٌ ي ثَ ٍيی آن وٖٚز.سًان ؿَم ډی

ىاىن يٕیچٍ ثَ ٍيی كَٽشی، دٔ اُ ٹَاٍَبی ٽمټ ثَای ډلبٕجٍ اٍسٶب٫ ډىبٕت سمبڇ يٕیچٍ

َب ثبیي ٥ًٍی سى٪یڈ  ٕبوشیمشَی ٽىبٍ هبٍػی دب، ىٕشٍ يٕیچٍ 15ُډیه ي ثب ٵبٝچٍ كييى 

ىٍػٍ هڈ ٙيٌ ثبٙي. ډظڄ ََ اثِاٍ سوٞٞی  25ٍوغ كييىاً إشٶبىٌ اُ آ ًٙوي ٽٍ َىڂبڇ

اوياٌُ ډىبٕت اوشوبة ٙيٌ ي ولًٌ ٝلیق إشٶبىٌ  كَٽشی ثب ىیڂَ لاُڇ إز، يٕیچٍ ٽمټ

 ځَٵشه اُ یټ ٵیِیًسَاح ډبََ ي ثبسؼَثٍ ١َيٍی إز.اُ آن ٍا ثياویڈ. څٌا ٽمټ

ثٖیبٍ ډٚپڄ ي ٱیَډمپه إز  ٍٵشه َىًَُب ٍاٌسَیه آسڄاځَ ٭چیَٱڈ إشٶبىٌ اُ ډىبٕت

ثبیٖشی اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ٽَى. ثیمبٍ وجبیٖشی ىٍ إشٶبىٌ اُ ایه يٕیچٍ ډٺبيډز ٽىي 

َبی  ای ثَای سلَٻ ٵَٟ ٽىي. اوًا٫ ډوشچٶی اُ ٝىيڅی ي ثبیٖشی آن ٍا ثٍ ډىِڅٍ يٕیچٍ

ِان اوَّی اوياٌُ، يُن، ٹيٍر ي ډی ؿَهياٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ډوشچٶی ډظڄ

َبی  آ ثب إشٺلاڃ كَٽشی ٽبٵی، اٱچت اُ ٝىيڅی ثیمبٍ ٥َاكی ٙيٌ إز. ىٍ ثیمبٍان اڇ

ىاىن آن ي كٶ٨ سٮبىڃ ٝىيڅی ًٙى ؿَا ٽٍ كَٽز ؿَهياٍ ىٕشی إشبوياٍى إشٶبىٌ ومی

 ًٙى. كیه كَٽز ثب٭ض هٖشڂی ثیمبٍ ډی

ن وڂَٗ ډىٶی ٽٍ وٖجز آ ډىبٕت إز، ؿَا ٽٍ آ َبی ډًسًٍی ثَای ثیمبٍان اڇ ٍٕ ؿَهٍ

$ٙجیٍ ثٍ ډًسًٍ  1َبی ؿَهياٍ ډٮمًڅی ىاٍوي ٍا ثٍ آوُب ووًاَي ىاى. ٍيٍيٽُب ثٍ ٝىيڅی

                                                           
1  Scooters 
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ٍٵشه ٍا ىاٍوي يٕذب# ډٶیيوي يڅی ثَای ثٮ٢ی اُ ثیمبٍاوی ٽٍ َىًُ ىٍػبسی اُ ٹيٍر ٍاٌ

 ثٖیبٍ ډٶیيسَوي ؿَا ٽٍ ٝىيڅی آوُب ثَای وٖٚشه ٥ًلاوی ډير سٮجیٍ وٚيٌ إز.

 سًاوىي إشٶبىٌ ٽىىي. َبی ؿَهياٍ ػيیي ثَٹی ي ٕجټ يُن ډی یه ډًاٍىی اُ ٝىيڅیىٍ ؿى

ىڅیچی يػـًى وياٍى ٽٍ ىٍ ىویـبی اډـَيُ سلـَٻ يػـًى وـياٙشٍ ثبٙي. یـټ يٕیـچٍ 

سًان ثب٭ض سلًڃ ي سٲییَی ثٍِٿ ىٍ ُويځی  كَٽشی ي یټ ًَه ډظجز ثٍ آن ډیٽمټ

هًاَیڈ ثَيیڈ ي ایىپٍ ؿڂًوٍ ي ثب  إز ٽٍ ٽؼب ډیهب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ٽٍ ایيٌ آن ًٙى. ثٍ

 هًاَیڈ ثٍ آوؼب ثَيیڈ، ډُڈ ویٖز. ای ډی ؿٍ يٕیچٍ

كَٽشی ثَای كٶ٨ كَٽز ثبٙي، يٕبیڄ اوشٺبڃ َُٙی ډظڄ هًىٍي، ٽمټ يٕیچٍ ثٍاځَ ویبُ 

ي یب ٕبیَ ډًاٍى، ثبیٖشی ډ٦بثٸ ثب يٕیچٍ ٽمټ كَٽشی ثیمبٍ سياٍٻ ىیيٌ  1اسًثًٓ ي يَن

َب، ٍيكیٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ویِ ثبیٖشی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ایه يٕبیڄ ٽٍ  ظڄ ٕبیَ يٕیچًٍٙى. ډ

ٵَٝشی ثَای كَٽز ثیمبٍ َٖشىي ثبیٖشی ىٍ ډًٹٮیز ىيٕز ي ٽمټ ثیمبٍ $ي وٍ ىٙمه اي# 

 سچٺی ًٙوي.

 
 صخن ثؼتش

 

ى. ًٙ إٓیجی إز ٽٍ ىٍ اطَ ٵٚبٍ ثی٘ اُ كي ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثٍ دًٕز ایؼبى ډی 2ُهڈ ثٖشَ

ثیىیڈ يڅی اځَ ىیيٌ ٙي ثبیٖشی اٹياډبر ىٍډبوی  آ ٽمشَ ایه ډٚپڄ ٍا ډی ىٍ ثیمبٍان اڇ

٭بػڄ اوؼبڇ ځیَى. ثب َٙي٫ َٕی٬ ىٍډبن، ډٮمًلاً ثُجًىی ثيين ٭ب١ٍٍ هًاَي ثًى يڅی اځَ 

اوياُى.  سًاوي ػبن ثیمبٍ ٍا ثٍ ه٦َ ُهڈ ثٍِٿ ٙي، ىٍډبن َٙي٫ ًٙى، ځبَی ډی ٽٍ ُډبوی

َب ثیٚشَ ىٍ وبكیٍ څڂه ي ٕبیَ وًاكی ٽٍ ىٍ سمبٓ ډيايڇ ثب ثٖشَ ي یب ٝىيڅی  ایىڂًوٍ ُهڈ

سًاوي  ًٙوي. ٙوٞی ٽٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ كٔ دًٕشی ٙيٌ ثبٙي ومی ؿَهياٍ َٖشىي ایؼبى ډی

                                                           
1  Van 
2  Pressure Sores (Decubitus ulcer) 
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ډشًػٍ آن اكٖبٓ وبهًٙبیىيی ًٙى ٽٍ ثبیٖشی ثٍ يا٦ٍٕ آن ي١ٮیز ثين هًى ٍا سٲییَ 

سيٍیغ ي ثيين ىٍى ي یب ثب ىٍى هٶیٴ ٩بََ ځٚشٍ ي ثٍآٍاډی َبی ثٖشَ ډٮمًلاً ثٍ ىَي. ُهڈ

ٽَىٌ إز ثٍِځشَ ٙيٌ ي ثٍ كبڅز یټ كٶٌَ ٭میٸ ٽٍ ٭٢لار ٭میٺی ٍا ویِ ىٍځیَ

َب، سٲٌیٍ وبٽبٵی، ياثٖشڂـی ثٍ ثٮ٢ـی اُ ىاٍيَـب، آیىي. ٭چڄ ایؼـبى ایه و٫ً ُهـڈىٍډـی

 ڂیَی اُ ثَيُ آوُبٕز.اهشیبٍی ډيٵ٫ً یب اىٍاٍ ي ٵٺيان آډًُٗ ٽبٵی ػُز دیٚثی

 

 
  هٌاطقی کِ سخن تستز تیطتز ایجاد هی ضَد 

 

ٽىىي ٽٍ ٙبډڄ: ٕه، يػًى  ٭ًاډڄ ُیبىی ىٍ ثُجًىی ُهڈ ثٖشَ ایؼبى اهشلاڃ ډی

ای ىیڂَ ي ي١ٮیز سٲٌیٍ ٵَى َٖشىي. ثُشَیه ٍيٗ ثَهًٍى ثب ؿىیه  َبی ُډیىٍ ثیمبٍی

َب، دیٚڂیَی اُ یڂَ ٽچیي ٽىشَڃ ایه ُهڈای، دیٚڂیَی اُ آن إز ي یب ثٍ ٭جبٍر ى٭ب١ٍٍ

ثَيُ آن إز. دیٚڂیَی ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ اُ يٕبیچی إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٵٚبٍ يُن ثين ٍا ىٍ 

َبی ًَا،  ، سٚټ1َبی ٵًډی سًان ثبڅ٘ ٦ٕق يٕیٮی دو٘ ٽىي. اُ ػمچٍ ایه يٕبیڄ ډی

                                                           
1  Foam pillows  
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ٽٍ  1دًٕز ځًٕٶىيَب ٍا وبڇ ثَى. إشٶبىٌ اُ ديَبی لإشیپی ٵًډی ي َبی آثی ي ّڃسٚټ

ًٙوي  ىاىٌ ډیَب# ٹَاٍ َب ي دبٙىٍ َبی ٵٚبٍ ډظڄ ٕبٽَيڇ $ثو٘ اوشُبیی ٕشًن ډٌَُ ُیَ ډلڄ

َمَاٌ سٲییَ ي١ٮیز ىاىن  ٙين ٵٚبٍ ٍيی آن وًاكی هًاَىي ٙي. ایه يٕبیڄ ثٍٕجت دو٘

ًٙوي. ثیمبٍان ُډیىڂیَ ٙيٌ ثٍ  َبی سمبٕی ډی ثیمبٍ ثب٭ض سٖپیه ٕبییيځی ي ُهڈ ډلڄ

ًٙى ََ یټ یب ىي ٕب٭ز ثیمبٍ  ٚپُبی ډوًٞٛ ثَای ٽبَ٘ ٵٚبٍ ویبُ ىاٍوي. سًٝیٍ ډیس

ؿَهبويٌ ًٙى سب ُهڈ ثٖشَ ایؼبى وًٚى. اځَ ُهمی ىیيٌ ٙي سًػٍ ٵًٍی ثٍ آن اڅِاډی 

إز. َیؾ ٵٚبٍی وجبیٖشی ثٍ آن وبكیٍ ياٍى ًٙى. دًٕز ٕبڅڈ ا٥َاٳ ُهڈ ثبیٖشی كٶ٨ 

ٽـَىن ډمپه إز ویبُ ثبٙي. ځبَی دبوٖمبن ي سـمیِ 2ًٙى ي ثبوياَّبی ٙجیٍ ثٍ دًٕز

 إز. ًٙى ٽٍ س٤ًٕ ػَاف ٹبثڄ اوؼبڇ ثٖشَ ١َيٍی ډیُهڈ

اځَ سمبڇ اٹياډبر ٵًٷ ډًطَ ياٹ٬ وٚي ثبیٖشی ُهڈ ثَىاٙشٍ ًٙى. كٶٌَ ُهڈ ي وٖغ 

 ػًٙڂبَی ا٥َاٳ آوُب ثبیٖشی ٽبډلاً سوچیٍ ٙيٌ ي ویِ إشوًاوی ٽٍ ٭بډڄ ایه ٵٚبٍ وبثُىؼبٍ

َبی دٔ اُ ػَاكی ثَای إز ویِ سَاٙیيٌ ي ُهڈ ثب دًٕز ٕبڅڈ دًٙبويٌ ًٙى. ډَاٹجز

سَډیڈ ُهڈ ثٖیبٍ ډُڈ إز. ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ُهڈ وجبیٖشی سلَیټ ًٙى سب ٽبډڄ هًة 

ًٙى ي كشی دٔ اُ ثُجًىی وبكیٍ ُهڈ ایه وبكیٍ ثیٚشَ ډٖشٮي إٓیت ډؼيى إز. ثبٍ ىیڂَ 

 ایؼبى ُهڈ ثُشَیه ایيٌ ثَای ٕلاډز ثیمبٍ إز.ًٙى دیٚڂیَی اُ  یبىآيٍی ډی

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Sheep skinners 
2  Skin like bandage 
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 ػلائن ادساسی
 

آ اُ ډٚپلار اىٍاٍی ىٍ ډَاكچی اُ ىيٍان ثیمبٍی هًى ٙبٽی  ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان اڇ

ی ٥ًٍ ثٍٽىشَڃ َٖشىي. َب ٹبثڄَٖشىي. ایه اهشلالار اٱچت ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍي ي ٕبیَ ٍيٗ

َبی ُويځی ي ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍ ىاٙشٍ  ٍيی ٵٮبڅیز ٽٍ ٭لائڈ اىٍاٍی ٽمشَیه اطَ ٍا ثَ

 ثبٙي.

څیشَ اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ػياٍ ډیچی 240سب  180ىٍ كبڅز ٭بىی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

َبی ٭ٞجی ػياٍ ډظبوٍ ي ایؼبى اكٖبٓ اىٍاٍ  آن آوٺيٍ ډش٬ٖ ٙيٌ ٽٍ ٕجت سلَیټ دبیبوٍ

َبی  ٍا ثٍ ووب٫ ىٍ ډلچی ثٍ وبڇ ډَٽِ ٍٵچپٔ َبی ٭ٞجی َبی ٭ٞجی دیبڇ ًٙى. ایه دبیبوٍ ډی

ٽَىن ٍٕبوىي. ایه ډَٽِ ویِ ا٥لا٭بر ٍا ثٍ ډٲِ ٍٕبويٌ سب اُ اكٖبٓ ویبُ ثٍ اىٍاٍ اىٍاٍی ډی

آځبٌ ًٙى. ٕذٔ ډٲِ ىٕشًٍار هًى ٍا ثٍ ووب٫ ىاىٌ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډظبوٍ ډىٺج٠ ي 

 ًٙى. يع اىٍاٍ ډیىٍیـٍ ډؼَای اىٍاٍی ثبُ ًٙى. سَٽیت ایه ىي كَٽز ٕجت هَ

 
 اع هـىلات ادساسی ثیوبساى ام

ثَای ىٵ٬ اىٍاٍ لاُڇ إز ډٲِ ي ووب٫ $ډَٽِ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ووب٫# ي ډٖیََبی اٍسجب٥ی ثٍ ایه 

آ ىؿبٍ إٓیت ًٙى یټ َٕی اُ  ىي وبكیٍ ٕبڅڈ ثبٙىي. اځَ اٍسجب٥بر ایه ډىب٥ٸ ىٍ اڇ

ٖشڂی ثٍ ډلڄ إٓیت ي ډیِان ٙير آن ًٙى ٽٍ و٫ً آوُب ث ٭لائڈ اىٍاٍی ىٍ ثیمبٍ ایؼبى ډی

ىاٍى. ثَای ډظبڃ اځَ اٍسجب٣ ثیه ډٲِ ي ډَٽِ ٽىشَڃ ىٵ٬ اىٍاٍ ووب٫ ٙيیياً إٓیت ثجیىي ډَٽِ 

ًٍٝر ٍٵچپٖی ثب٭ض سوچیٍ آن ٙين ډظبوٍ ثٍووب٭ی هًىثوًى ٭مڄ ٽَىٌ ي ىٍ ډًٹ٬ دَ

ًٙى. ایه ٭لائڈ ٙبډڄ  آ ډی ًٙى ي َمیه اډَ ثب٭ض ثٖیبٍی اُ ٭لائڈ اىٍاٍی ثیمبٍان اڇ ډی

 سپٍَ، اكٖبٓ ىٵ٬ َٕی٬، وٚز ي ىٵ٬ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ، سأهیَ ىٍ ىٵ٬ ي ثی اهشیبٍی اىٍاٍ إز.
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سپٍَ اىٍاٍی یٮىی اٵِای٘ سٮياى ىٵٮبر ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ٥ًڃ  (: 1تىشس ادساسی )فشوًَسی

 ىٹیٺٍ اكٖبٓ ىٵ٬ اىٍاٍ ىاٍوي ي اٱچت ََ ثبٍ 20سب  15ٍيُ. ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان كشی ََ 

هب٥َ ٭يڇ سًاوبیی ډظبوٍ ىٍ ًهیٌَ ٽَىن اىٍاٍ ًٙى ٽٍ ایه ثٍ كؼڈ ٽمی اُ اىٍاٍ ىٵ٬ ډی

 إز.

اكٖبٓ ىٵ٬ َٕی٬ اىٍاٍ ٍا اٍػىٖی ځًیىي. یٮىی  (: 2احساس دفؼِ سشیغ ادساس )اسخٌسی

 ثیمبٍ ثٍ ډل٠ اكٖبٓ ىٵ٬ اىٍاٍ ثبیٖشی َٕیٮبً آن ٍا سوچیٍ ٽىي.

ٍ وٚز ډٺبىیَ ٽڈ اىٍاٍ اُ ډظبوٍ ځًیىي ٽٍ ډمپه إز ث : 3ًطت ادساس یا لطشُ لطشُ وشدى

 ٕبُی اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ایؼبى ًٙى.ثٍ ىوجبڃ اٍػىٖی ي ٭يڇ سًاوبیی ثیمبٍ ىٍ ًهیٌَ

ٽَىن ػَیبن اىٍاٍ ٍا ځًیىي. ډٮمًلاً ایه ٭لاډز َمَاٌ ثب اٙپبڃ ىٍ َٙي٫ : 4تأخیش ادساس

ىٵ٬ َٕی٬ اىٍاٍ ٍا ىاٍى يڅی  ًٙى ي ثيیه ًٍٝر ثیمبٍ ٭لائڈ اكٖبٓ اٍػىٖی ىیيٌ ډی

 سًاوبیی ىٵ٬ آن ٍا وياٍى.

اهشیبٍی اىٍاٍی ځًیىي. ایه ٭ب١ٍٍ ىاٙشه اىٍاٍ ٍا ثیوبسًاوی وڂٍ تی اختیاسی ادساسی:

آځبَی اُ اكٖبٓ ٭يڇ ٭چز ثٍٍٕیين ثٍ سًاڅز ىٍ كبڅز اٍػىٖی ي یب ىوجبڃ ىیَسًاوي ثٍ ډی

ثبٙي ٽٍ وبٙی اُ ٹ٬٦ ډٖیَ اٍسجب٥ی ډَاٽِ ىٵ٬ اىٍاٍ ویبُ ثٍ ىٵ٬ ډظبوٍ ىٍ كبڅشی ٽٍ ډظبوٍ دَ 

سَیه ٍٵچپٖی ي ثيين اٍاىٌ ٍم هًاَي ىاى. ٙبی٬ ًٍٝر ثٍووب٫ ثب ډٲِ إز ي ىٵ٬ اىٍاٍ 

إز ٽٍ ځبَی ثٍ  5ډظبوٍ إذبٕشیټ ٽڈ كؼڈ ًٍٝر ثٍآ  ٵَڇ اهشلاڃ ډظبوٍ ىٍ ثیمبٍی اڇ

ى. ایه ډظبوٍ ٽًؿټ إذبسیټ ٕجت ًٙ ویِ ا٥لاٷ ډی« ساصیهثاًِ تا ًاسسایی رخیشُ»آن 

ًٙى.  اهشیبٍی اىٍاٍ ډیاوياهشه ي وٚز اىٍاٍ ي یب ثی ٙين اىٍاٍ، ؿپٍسپٍَ اىٍاٍ، ايٍّاوٖی

َبی  آ، ډَٽِ ىٵ٬ اىٍاٍ ووب٫ ٍا ىٍځیَ ٕبُى إٍبڃ دیٲبڇ اځَ سوَیت ډیچیه ىٍ ثیمبٍی اڇ

                                                           
1 Frequency  
2 Urgency 
3 Dribbling 
4 Hesitency  
5 Small Spastic Bladder 
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جت ایؼبى یټ ډظبوٍ ثٍِٿ ي ٭ٞجی اُ ډظبوٍ ثٍ ایه ډَٽِ ي اٍسجب٣ آن ثب ډٲِ ډوشڄ ٙيٌ ي ٕ

 ًٙى. ٙڄ ډی

ٹ٬٦ اٍسجب٣ ډظبوٍ ي ډٲِ  ٭چز ثًٍٙى يڅی  ىٍ ایه كبڅز ډظبوٍ اُ اىٍاٍ دَ ٙيٌ ي ډش٬ٖ ډی

ډَٽِ ٽىشَڃ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ووب٫، اكٖبٓ ىٵ٬ اىٍاٍی يٍٵچپٔ اىٍاٍ يػًى ووًاَي ىاٙز 

اىٍاٍ، وٚز ي ٹ٦ٌَ  ٙين$وبٍٕبیی ىٍ سوچیٍ#. ثٍ َمیه ٭چز ٕجت سپٍَ اىٍاٍ ي ايٍّاوٖی

 ًٙى. ٹ٦ٌَ آډين اىٍاٍ، سأهیَ اىٍاٍ ي ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ډی

ًٙى ي ىٍ ایه كبڅز  وبډیيٌ ډی هثاًِ ًاّواٌّگكبڅز ًٕډی ویِ يػًى ىاٍى ٽٍ سلز وبڇ 

ثیه اوٺجبٟ ػياٍ ډظبوٍ ي ثبُ ٙين هَيػی ډظبوٍ وبَمبَىڂی يػًى ىاٍى. ثَای ډظبڃ ډظبوٍ ٙڄ 

ًٙى. ایه  وٍ ویِ ثبُ إز ي یب ىٍ ُډـبن اوـٺجبٟ إٶىپشَ ثبُ ومیإز ي ٍاٌ هَيػی ډظب

 َمبَىڂی ډًػت اهشلاڃ ىٍ ىٵ٬ اىٍاٍ هًاَي ٙي.٭يڇ

َب  ٽىي ي سىُب يٹشی ٽچیٍ َب ياٍى ومی آ إٓیجی ډٖشٺیڈ ثٍ ٽچیٍ لاُڇ ثٍ یبىآيٍی إز ٽٍ اڇ

ٙي ي ثٍ ٽچیٍ ٽىشَڃ وجبډمپه إز ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ًٙوي ٽٍ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سلز

َب ي ایؼبى ٭ٶًوز ىٍ آوُب ىٍ آٹبیبن ثیٚشَ  َٕایز ٽىي. ایه دٔ ُىځی اىٍاٍ ٭ٶًوی ثٍ ٽچیٍ

 َب إز. ثًىن ٵٚبٍ ډظبوٍ ىٍ هبوڈىَي ٽٍ ىڅیڄ آن ٽمشَ َب ٍم ډی اُ هبوڈ
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 دسهبى هـىلات ادساسی ثیوبساى
 

ډٚوٜ ٽَى ٽٍ آیب ډظبوٍ ثَای ىٍډبن ډٚپلار اىٍاٍی ثبیٖشی و٫ً ىٍځیَی ٍا ىٹیٺبً 

٭چز ایؼبى ډٚپلار إز. و٫ً ىٍځیَی ٍا سب كي  1إذبٕشیټ، ډظبوٍ ٙڄ یب ډظبوٍ وبَمبَىڀ 

-سًان ثب َٙف كبڃ ىٹیٸ اُ سپَاٍ اىٍاٍ، ډیِان ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ََ ثبٍ ىٵ٬ ي َمیه ُیبىی ډی

یِان ثبٹیمبويٌ ٥ًٍ ثٍ ډیِان اىٍاٍ ثبٹی ډبويٌ ىٍ ډظبوٍ دٔ اُ ىٵ٬ اىٍاٍ ډٚوٜ ٽَى. اځَ ډ

څیشَ ثبٙي ډظبوٍ یب وَډبڃ إز ي یب إذبٕشیټ ي سٚویٜ ډظبوٍ ٙڄ ٍى ډیچی 150اىٍاٍ ٽمشَ اُ 

 ًٙى ؿَا ٽٍ ىٍ ایه كبڅز ډیِان اىٍاٍ ثبٹیمبويٌ ثیٚشَ إز. ډی

هًثی ثب ىاٍيَبیی ډظڄ اٽٖی ثًسیىیه، سًڅشَيىیه سبٍسَار، سًان ثٍ ډظبوٍ إذبٕشیټ ٍا ډی

ٙين دَاډیه ىٍډبن ٽَى. ایه ىاٍيَب ثب٭ض ٽبَ٘ سپٍَ اىٍاٍ ي ايٍّاوٖیایمی ي 2َیًٕیبډیه

ٽىىي. ػيیياً ىاٍيی  اوياهشه ي ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ٍا ویِ ث٥ََٳ ډی ًٙى ي ؿپٍ آن ډی

ي  5ًٍٝر ٹَٛ ٽبٍ ي إذبٕشیټ ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ ثٍډؤطَ ىٍ ىٍډبن ډظبوٍ دَ 3ًٕڅیٶىبٕیه

 ی يػًى ىاٍى.ځَډی ىٍ ثبُاٍ ىاٍيیډیچی 10

َبیی ٱیَ اُ ىٍډبن ىاٍيیی ویِ ىاٍى. یټ  ىٍډبن ډظبوٍ ٙڄ إٓبن ویٖز ي ډٮمًلاً ویبُ ثٍ ٍيٗ

ىٍ ډبٕبّ ډظبوٍ إز. ىٍ ایه ٍيٗ دٔ اُ اسمبڇ ىٵ٬  4ٍيٗ ٙبی٬ ىٍ ىٍډبن آن ډبوًٍ ٽَِِى

ىان ىَیڈ. ىٍ ډَ اىٍاٍ ثب ىي ىٕز ٹٖمز دبییه ٙپڈ ٍيی ډظبوٍ ٍا ثٍ ٕمز دبییه ډبٕبّ ډی

ثبیٖشی كشمبً ایه ٭مڄ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ډظبوٍ وبَمبَىڀ ایه ډبوًٍ سًٝیٍ 

هًٞٛ ىٍ آٹبیبن ًٙى. ُىځی اىٍاٍی ثٍ ٽچیٍ ثًٍٙى ؿَا ٽٍ ډمپه إز ٕجت دٔ ومی

ٽبٵی س٤ًٕ ډبوًٍ ٽَِِى سوچیٍ وٚي اُ ًٕويځٌاٍی ډشىبية ډظبوٍ س٤ًٕ هًى ٥ًٍاځَ ډظبوٍ ثٍ

ٽىیڈ. یټ ًٕوي اىٍاٍی ٽًؿټ ىاهڄ ډؼَای اىٍاٍ ي ډظبوٍ ٙيٌ ٽٍ  ډیثیمبٍ إشٶبىٌ 

                                                           
1  Dyssynergic 
2  Hyoscyamine 
3
  Solifenacin succinate (Vesicare) 

4  Crede technique 
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ه٦َ إز ي ثٍ ثیمبٍ ولًٌ ًٙى. ثٍ ٽبٍ ثَىن ًٕوي ٍيٙی ثی ٕجت هَيع اىٍاٍ ثبٹیمبويٌ ډی

سًان ډبو٬ اُ  َبی ډٚوٜ ډی ًٙى. ثب ًٕويځٌاٍی ىٍ ُډبن إشٶبىٌ اُ آن آډًُٗ ىاىٌ ډی

ٕب٭ز اوؼبڇ  4-6. ډٮمًلاً ایه ًٕويځٌاٍی ََ اهشیبٍی اىٍاٍی ٙياوياهشه ي ثی ؿپٍ

ٽَىن ًٙى سب ویبُی ثٍ اىٍاٍ ًٙى. اُ ىاٍيَبیی ډظڄ اٽٖی ثًسیىیه ویِ َمِډبن إشٶبىٌ ډی ډی

 ىٍ ثیه ًٕويځٌاٍی وجبٙي.

-سَٽیجی اُ ٭لائڈ ډظبوٍ ٙڄ ي إذبٕشیټ يػًى ىاٍى. ثـَای ىٍډـبن ایه 1ىٍ ډظبوٍ وبَمـبَىڀ

ًٙوي. اُ ػمچٍ  ثب٭ض سوٶیٴ ٭لائڈ ډی 2ٽىىيٌ ځیَويٌ آڅٶبی ډٖييىای ىاٍيَب ؿىیه ډظبوٍ

ثىِاډیه ي ٽچًویيیه ي سَاُيٕیه إز ٽٍ ثب٭ض سى٪یڈ ٭مچپَى ډظبوٍ ایه ىاٍيَب ٵىًٽٖی

 ًٙوي. ډی

سًان ثَای  آ اكٖبٓ اىٍاٍ ىٍ هًاة إز ٽٍ ډی یپی اُ ډٚپلار اىٍاٍی ثیمبٍان اڇ

َبیی اُ  ٽبَ٘ سًڅیي اىٍاٍ ٽمټ ځَٵز ٽٍ ٵَڇ ػُز 3ىٍډبن آن اُ ىاٍيی ىٕمًدَٕیه

ٹَٛ ٙجبوٍ ٕجت  2سب  1إذَی ثیىی ي ٹَٛ يػًى ىاٍوي. ډَٞٳ  ًٍٝر ثٍایه ىاٍي 

ًٙى ٽٍ ډبو٬ اُ  اىٍاٍی ي هًاة ثُشَ ډیٙين اكشمبڃ ٙتٽبَ٘ سًڅیي اىٍاٍ ي ٽمشَ

ن إذَی ثیىی ًٙى. ىٍ ایَا ثيهًاثی ډی ٭چز ثٍسٚيیي هٖشڂی اكشمبڅی ثیمبٍ ىٍ ٍيُ ثٮي 

 ثبٙي. آن ىٍ ىٕشَٓ ډی

اځَ ډٚپلار ډظبوٍ ثب ډَٞٳ ىاٍي ي ثب ًٕوياّ ډشىبية ثُشَ وٚي، سًٝیٍ ثٍ ًٕوياّ س٤ًٕ 

 ًٙى. ًٙى. ایه و٫ً ًٕوياّ ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍى ١َيٍی إشٶبىٌ ډی ًٕوي ٵًڅی ډی

 

 

 

                                                           
1  Dyssinergic 
2 Alpha Blocker 
3 DDAP (Desmopressin) 
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 ػفًَت ػیؼتن ادساسی
 

اُ اكشجبٓ اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ آ ٭ٶًوز اىٍاٍی إز ٽٍ وبٙی  یپی اُ ٭ًاٍٟ ثیمبٍی اڇ

ًٙى  ٙين اىٍاٍ ډیَبی هٶیٴ سىُب ثب٭ض اٵِای٘ سپٍَ ي ايٍّاوٖی ثبٙي. ٭ٶًوز ډی

ٽىي. ثٍ ؿىي ىڅیڄ ٭ٶًوز  َبی ٙيیيسَ ایؼبى ست ي كبڃ ٭مًډی ثي ډی ىٍكبڅیپٍ ٭ٶًوز

 ًٙى: آ ثیٚشَ اُ ډَىڇ ٭بىی ىیيٌ ډی اىٍاٍی ىٍ ثیمبٍان اڇ

 ٌىٍ ډظبوٍ ٙڄ ٭ٶًوی ٙين اىٍاٍ ثبٹیمبوي 

 ځٌاٍی# ډپٍَٽبسشَیِإیًن $ًٕوي 

 يػًى ًٕوي ٵًڅی ډيايڇ 

ًٙوي. ٍاٌ سٚویٜ ٭ٶًوز اوؼبڇ آُډبی٘ ٽٚز  َب ثیٚشَ اُ آٹبیبن ىؿبٍ ٭ٶًوز ډی هبوڈ

تاوتشی  ىڅیڄ ٭ٶًوز اىٍاٍ ویٖز ي سلز ٭ىًاناىٍاٍ إز. َٝٵبً يػًى ثبٽشَی ىٍ اىٍاٍ ثٍ

ځَ ست يػًى وياٙشٍ ثبٙي ي ٭لائڈ ىیڂَ ٭ٶًوز ًٙى. ا وبډیيٌ ډی اٍسی تذٍى ػلاهت

اىٍاٍی َمَاٌ آن وجبٙي، ویبُ ثٍ ىٍډبن ویٖز ي ثیمبٍ ثبیي َٝٵبً سلز و٪َ ثبٙي. يڅی اځَ 

ٙين اىٍاٍ، ًُٕٗ ي اكٖبٓ وبٍاكشی كیه اىٍاٍ، ست ي ثًی ثي َمَاٌ ثب سپٍَ ي ايٍّاوٖی

ٙين ػًاة ٽٚز اىٍاٍ ثبیٖشی ي يػًى ډًٽًٓ ي هًن ىٍ اىٍاٍ ثبٙي، كشی ٹجڄ اُ آډبىٌ

ثیًسیټ ډؤطَسَ ډٚوٜ ٙيٌ ي كشمبً ىٍډبن َٙي٫ ًٙى ي دٔ اُ ٽٚز اىٍاٍ و٫ً آوشی

 10سب  7ثیًسیټ ػيیي َٙي٫ هًاَي ٙي. ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبوی ٭ٶًوز اىٍاٍی ډَٞٳ آوشی

 ٍيُ إز.

یٚڂیَی سًان سب كي ُیبىی اُ ٭ٶًوز ٕیٖشڈ اىٍاٍی د َب ډیثب ىٍ و٪َ ىاٙشه ثٮ٢ی اُ ٍيٗ

 ٽَى:

 ٙين اُ ایؼبى اىٍاٍ ثبٹیمبويٌ ىٍ ډظبوٍ ډظلاً ثب ًٕويځٌاٍی ډشىبية.ډبو٬ (1

ٽٍ ثب٭ض دیٚڂیَی یب  Cٽَىن اىٍاٍ ډظلاً ثب ډَٞٳ ىيُ ثبلای يیشبډیه إیيی (2

 ًٙى. سأهیَ ىٍ ٭ٶًوز اىٍاٍی ډی
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٭ىًان ډَٞٳ ىيُ دبییه آوشی ثیًسیټ ډظڄ ویشَيٵًٍاوشًئیه یب ٽًسَیمًٽٖبُيڃ ثٍ (3

 یٚڂیَی ډيايڇ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ ٭ٶًوز ډپٍَ اىٍاٍ ىاٍوي.د

 ًٙى: هلاٍٝ ثَای ډمبوٮز اُ ایؼبى ٭ٶًوز ىٍ اىٍاٍ ىٕشًٍار ُیَ سًٝیٍ ډی ٥ًٍ ثٍ 

ىاٙشه اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ثَای ٽبډڄ ثبٙي. وڂٍ ٥ًٍ ثٍاىٍاٍ ٽَىن ثبیٖشی ډپٍَ ي  (1

 سًاوي ډٚپڄ ٕبُ ثبٙي. ډير ٥ًلاوی ډی

ځَٵشه دٔ اُ اػبثز ډِاع ثبیٖشی ډبو٬ اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ٍرَب ډًٹ٬ ٥ُب هبوڈ (2

 وبكیٍ ډٺٮي ثٍ ىاهڄ ډؼَای اىٍاٍ ًٙوي.

 ًٙى ٹجڄ ي ثٮي اُ وِىیپی، اىٍاٍ ٽىىي. َب سًٝیٍ ډی ثٍ هبوڈ (3

 8سب  6اوياٌُ ٽبٵی ډبیٮبر ثىًٙىي سب ډظبوٍ ٖٙشٍ ًٙى. ډٮمًلاً  ًٙى ثٍ سًٝیٍ ډی (4

 .څیًان ډبی٬ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ لاُڇ إز

 Cځَڇ يیشبډیهډیچی 1000ًٙى ٍيُاوٍ  ثٍ اٵَاى ډٖشٮي ثٍ ٭ٶًوز اىٍاٍی سًٝیٍ ډی (5

 ىٍ ؿُبٍ وًثز ډَٞٳ ٽىىي.

ىَىي ثبیٖشی ًٕوي ي ٽیٍٖ آن ٍا سمیِ وڂبٌ  ٽٖبوی ٽٍ ًٕوياّ ډشىبية اوؼبڇ ډی (6

ىاٍوي ي ٽٖبوی ٽٍ ًٕوي ٵًڅی ىاٍوي، كياٹڄ ََ یټ ډبٌ ًٕوي اىٍاٍی سلز 

 ڄ سٮًی٠ ًٙى.َٙای٤ ٽبډلاً إشَی

ًٙوي ثبیٖشی و٫ً آوشی ثیًسیټ ثَ إبٓ  ٽٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز اىٍاٍی ډیىٍ ٽٖبوی (7

ٽٚز، ىٹیٺبً سٮییه ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ ثبیي ىٍ ىيٌٍ 

ُډبوی ٽبډڄ اوؼبڇ ًٙى. ٹ٬٦ ُيىٍٓ ىاٍي ي ثُجًىی ډوشَٞ ثب٭ض ٭ًى ٭لائڈ ي 

 ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ٽچیًی هًاَي ٙي.
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 اػپبػن هثبًِ
 

ًٙى ٽٍ اٱچت َمَاٌ ثب ىٍى إز ي سوچیٍ  ٱیَاٍاىی ىؿبٍ إذبٕڈ ډی ًٍٝر ثٍډظبوٍ ځبَی 

ًٙى ي یب  اىٍاٍ ویِ ىٍىوبٻ هًاَي ثًى. ایه إذبٕڈ ډبوىي إذبٕڈ وبكیٍ دبَب ىٍډبن ډی

 سًان اُ ىاٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډظبوٍ إذبٕشیټ ویِ ثٌَُ ثَى. ډی

 

 دسهبى هـىلات ادساسی ّبی خشاحی سٍؽ
 

اهشیبٍی اىٍاٍ اىاډٍ ىاٍى ي ثیمبٍ َمیٍٚ هیٔ ًٙى ثی اويیٚیيٌ ډی ويٍسبً ثب َمٍ سياثیَی ٽٍ 

َبی ٵَ٭ی ای ػُز ځٌاٙشه ٍاٌ إز. ىٍ ؿىیه كبڅشی لاُڇ إز ثب ايٍيڅًّیٖز ډٚبيٌٍ

اكی ػبیڂِیه ثَای هَيػی اىٍاٍ اُ ډظبوٍ ىٍ ػياٍ ٙپڈ اوؼبڇ ځیَى. ایه اٹياڇ ػَ

سَی ٙين ډؼَای هَيػی ي ٽبسشَیِإیًن ٍاكزىیيٌ  َب ثب٭ض ثُشَ هًٞٝبً ىٍ هبوڈ

س٤ًٕ هًى ٙوٜ هًاَي ٙي. ځبَی ډظبوٍ ثٖیبٍ ٽًؿټ ي ؿَيٽیيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثب 

ای اُ ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ىٍ ػياٍ ډظبوٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي كؼڈ آن ٍا  إشٶبىٌ اُ ػَاكی، ٹ٦ٮٍ

 اٵِایىي. ډی

ًٙى ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٕیٖشًٕپًدی  اّ ډِډه ډظبوٍ، ٕىڀ ډظبوٍ ایؼبى ډیځبَی ثٍ ىوجبڃ ًٕوي

 سًان آن ٍا هبٍع ٽَى. ډی
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 ػلائن سٍدُ ای

 

آ ىؿبٍ ىٍػبسی اُ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙی ىٍ  َمبوىي ډٚپلار اىٍاٍی، ثٖیبٍی ثیمبٍان اڇ

-إز. ٙبی٬ ٙيویَب ث٥ََٳ ي یب ٕبیَ ىٍډبن ىاٍيىٍډبویًٙوي ٽٍ ثب  ٥ًڃ ثیمبٍی هًى ډـی

 اهشیبٍی ډيٵ٫ً إز.آ يػًى ىاٍى یجًٕز، إُبڃ ي ثی سَیه ډٚپچی ٽٍ ىٍ ثیمبٍان اڇ

سَیه ډٚپڄ یجًٕز ثٍ ډٮىی اػبثز ډِاع ډٚپڄ ي ثٍ ىٵٮبر ٽڈ إز. یجًٕز ٙبی٬

 آ إز ي وبٙی اُ یټ یب ؿىي اهشلاڃ ُیَ إز: ځًاٍٙی ثیمبٍان اڇ

آ ډبو٬ اُ اوشٺبڃ ٭ٞجی لاُڇ ػُز ىٵ٬  ثیمبٍان اڇ اڅٴ# ډٲِ ي ووب٫ ىؿبٍ اهشلاڃ ډیچیه ىٍ

ًٙوي. ََ ؿٍ ډيٵ٫ً ٽمشَ ي ىیَسَ سوچیٍ ًٙى آة ثیٚشَی ىٍ ىاهڄ ٍيىٌ  ٥جیٮی ډيٵ٫ً ډی

 ًٙى. سَ ي یجًٕز ٙيیيسَ ډیاُ ىٕز ىاىٌ، ډيٵ٫ً ٕٶز

ٽىىي  آ ډبیٮبر ٽمشَی ډَٞٳ ډی ٭چز ډٚپلار ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ثٮ٢ی ثیمبٍان اڇة# ثٍ

سَ ي ًٙى ي ډيٵ٫ً ٕٶز ا ثين ىؿبٍ ٽمجًى آة ٙيٌ، آة ثیٚشَی اُ ډيٵ٫ً ػٌة ډیي څٌ

 ًٙى. سَ ډیډشَاٽڈ

٥ًٍ ع# ١ٮٴ ٭٢لاوی، ٕٶشی ٭٢لار $إذبٕشیٖیشی# ي یب هٖشڂی ډمپه إز ثٍ

َب ي  ای ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍان ٍا ډلييى ٽىي ٽٍ ایه هًى ٕجت ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٍيىٌ ثَػٖشٍ

 ي.ایؼبى یجًٕز هًاَي ٙ

ًٙى  ى# ىٍ ٭یه كبڃ ثٮ٢ی اُ ىاٍيَب ٽٍ ثَای ډٚپلار ىیڂَی ىٍ ایه ثیمبٍان إشٶبىٌ ډی

 ًٙى. $ډظڄ اٵَٖىځی ي یب ډٚپلار اىٍاٍی# هًى ثب٭ض ٽىيی كَٽبر ٍيىٌ ډی
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 سیضی یه ثشًبهِ گَاسؿی هٌبػتپبیِ
 

وبډٍ ٍیِی یټ ثَآ ي هًٞٝبً یجًٕز، دبیٍ ای ثیمبٍی اڇ ػُز ٽىشَڃ ٭لائڈ ٍيىٌ

َبی ٱٌایی ډىبٕت ىٍ ٵًاٝڄ  ٽىىيٌ إز. َٝٳ ي٭يٌځًاٍٙی ډىبٕت ثٖیبٍ ٽمټ

ُډبوی ډى٪ڈ ي ىٍ َٙای٤ ثيين إشَٓ ي آٍاڇ ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى. ثب ډَٞٳ ٽبٵی ډبیٮبر 

سًان یجًٕز ٍا  ٵىؼبن آة ٍيُاوٍ ي اٵِيىن ٵیجَ ثٍ ډًاى ٱٌایی ډَٞٵی ډی 12سب  8ډٮبىڃ 

ًٙوي ٽٍ ىٍ ىٕشڂبٌ  ثوٚی اُ ډًاى ٱٌایی ٍا ٙبډڄ ډی ث٥ََٳ ٽَى. ٵیجََبی ٱٌایی

سَ ٙين آوُب ثٍ ٱٌا ىٍ ایؼبى ډيٵ٫ً وَڇ ي ىٵ٬ َٕی٬ًٙوي ي اٵِيىٌ ځًاٍٗ ٢َڈ ومی

َبی هبڇ،  ډيٵ٫ً ىٍ ٥ًڃ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډؤطَ هًاَي ثًى. ٱٌاَبی ٵیجَىاٍ ٙبډڄ ډیًٌ

 ثبٙىي. َب، وبن ي ثَوغ ډی ٕجِیؼبر، ىاوٍ

سًاوي ٕجت ایؼبى ځبُ ىٍ ٍيىٌ، اسٖب٫  ٕبیَ ٱٌاَبی ثب ٵیجَ ثبلا ىٍ ٱٌا ډیي  1اٵِيىن ٕجًٓ

َب ي ځبَی إُبڃ ًٙى. ثَای دیٚڂیَی اُ ثَيُ ؿىیه ٭ًا١ٍی َٙي٫ ثب ډٺبىیَ ٽمشَ ي  ٍيىٌ

 ًٙى. ٕذٔ اٵِيىن سيٍیؼی آوُب ثٍ ٱٌا دیٚىُبى ډی

 

 داؿتي ثشًبهِ گَاسؿی هـخص
 

٭چز ٽبَ٘ ٍٕي ثٍ ثٍ اوشُبی ٍيىٌ ثٍِٿ $ٍٽشًڇ# ډیډيٵ٫ً  ٽٍ ُډبویآ  ىٍ ثیمبٍان اڇ

آیي ي څٌا ډيٵ٫ً ىٍ ایه وبكیٍ ثبٹی  كٔ ایه وبكیٍ، اكٖبٓ ىٵ٬ ىٍ ثیمبٍ ثٍ يػًى ومی

ٍیِی ًٙى. ثَای كڄ ایه ډٖئچٍ ثبیٖشی ثیمبٍ یټ ثَوبډٍ ځًاٍٙی ډى٪ڈ دبیٍ ډبويٌ ي ٕٶز ډی

یٮبر، ُډبن اػبثز ډِاع ي ىٍ هًٍىن، ډَٞٳ ډبٽىي ٽٍ ایه ثَوبډٍ ٙبډڄ: ُډبن ٱٌا

ًٍٝر ویبُ ډَٞٳ ىاٍيی ډىبٕت ىٍ ُډبن ډٮیه إز. ىٍ ايڅیه اٹياڇ ثبیٖشی ُډبن ډىبٕجی 
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َبی ٍيُاوٍ ي ٱیٌَ ثَای اػبثز ډِاع سٮییه  ٍا ثَ إبٓ ٭بىار هبوًاىځی، ٙٲڄ ي ٵٮبڅیز

ىٍ ٽَى. ډؤطَسَیه ُډبن ثَای یټ اػبثز ډِاع ډىبٕت ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ َٝٳ ٱٌإز. 

ایه ُډبن إز ٽٍ ٍيىٌ كَٽبر ىيىی ثیٚشَ ي ډؤطَسَی ىاٍى. ثَ ایه إبٓ ثیمبٍ ثبیٖشی 

ىٹیٺٍ يٹز ٍا ثَای ایه ٽبٍ ثَوبډٍ ٍیِی ٽىي. يٹشی ثیمبٍ ُډبن ډىبٕجی ٍا ػُز  15 -30

اػبثز ډِاع اوشوبة ٽَى، ؿٍ اكٖبٓ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ایؼبى ًٙى ي یب وًٚى، ثبیي ََ ٍيُ ىٍ 

ٹز ٽبٵی ٍا ثَای ایه ٭مڄ َٝٳ ومبیي. وًٙیين یټ إشپبن ډبی٬ ځَڇ ُډبن سٮییه ٙيٌ ي

ٽىي. ىٍ اثشيای ایه ٽبٍ ډمپه إز  ډظڄ ٹًٌُ، ؿبی ي یب آة ډٮمًلاً آن ٍا سُٖیڄ ډی

 سَی ٍا ثب٭ض ًٙى.سًاوي ىٵ٬ ډىبٕت ای كبٝڄ وًٚى يڅی سيايڇ اػَای ایه ثَوبډٍ ډی وشیؼٍ

 
 داسٍّب )داسٍدسهبًی(

 

اٵشیڈ. ثَای سٮییه  ّیڈ ٱٌایی یجًٕز ث٥ََٳ وًٚى ثٍ ٵپَ ىٍډبن ىاٍيیی ډیاځَ ثب سٲییَ ٍ

ثُشَیه ىاٍيی ډًٍى ویبُ ثَای یجًٕز ثُشَ إز ٭چز یجًٕز ډٚوٜ ًٙى. كؼڈ وبٽبٵی 

ډيٵ٫ً، ډيٵ٫ً ٕٶز ي یب اٙپبڃ ىٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ٍٕ ٭چز یجًٕز َٖشىي ٽٍ ثَ إبٓ آن 

 ي.ځیَو ٍٕ ىٕشٍ ىاٍيیی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

: اځَ ٭چز یجًٕز ٭يڇ كؼڈ ٽبٵی ٱٌا یب ډيٵ٫ً ثبٙي، ډٮمًلاً 1َبی ډيٵ٫ً كؼڈ ىَىيٌ -

ٙين یجًٕز سًٝیٍ ثٍ ډَٞٳ ایه ډًاى، ثب اٵِيىن آة ي كؼڈ ډيٵ٫ً ثب٭ض ث٥ََٳ

ًٙوي. ثُشَ إز ایه ىاٍيَب ثب یټ سب ىي څیًان ډبی٬ ډَٞٳ ًٙوي. ایه سَٽیجبر ثب٭ض  ډی

 12ًٙوي. ډٮمًلاً ډيٵ٫ً ىٍ ٭َٟ  ی٘ ٭جًٍ ډيٵ٫ً اُ آن ډیاسٖب٫ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي اٵِا

ٕب٭ز ي ځبَی سب ٍٕ ٍيُ ىٵ٬ هًاَي ٙي. ډَٞٳ ٍيُاوٍ آوُب ثَای اطَثوٚی ثُشَ  24سب 

ًٙى. ایه ىٕشٍ ىاٍيَب ثب٭ض ٭بىر ىاٍيیی وٚيٌ ي ډَٞٳ ډپٍَ آوُب ډٚپڄ  سًٝیٍ ډی

ًڅًُ اُ ایه ىٕشٍ ىاٍيَبی َبی ومپی ډظڄ َیيٍيٽٖیي ډىیِیًڇ ي لاٽش ٕبُ ویٖز. ډُٖڄ
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ًٙوي. َمـىیه دًىٍ ٕجًٓ ي دٖیچیًڇ $إذٌَُ# ىي ىاٍيی ٍایغ اُ ایه  ډچیه ډلًٖة ډی

 ىٕشٍ ىاٍي َٖشىي.

: ثَای ډًاٍىی ٽٍ ٭چز یجًٕز، ٕٶشی ډيٵ٫ً إز إشٶبىٌ 1َبی ډيٵ٫ً ٽىىيٌوَڇ -

ی ډيٵ٫ً ًٙى ؿَا ٽٍ ثب٭ض ػٌة آة اُ ثين ثٍ ىاهڄ ٍيىٌ ٙيٌ ي ٕجت ٽبَ٘ ٕوش ډی

سًان اُ آوُب ثٍ  َبی ډيٵ٫ً ٕجت ٭بىر ىاٍيیی وٚيٌ ي ډی ٽىىيًٌٙوي ي ډظڄ كؼیڈ ډی

َبی ډٮيوی ویِ ایه ىٕشٍ  ٍاكشی ػُز ىٍډبن یجًٕز ًٕى ػٖز. ٙیبٳ ځچیٖیَیه ي ٍيٱه

 ًٙوي. ىاٍيیی ډلًٖة ډی

: اځَ ٭بډڄ یجًٕز اٙپبڃ ىٍ هَيع ډيٵ٫ً ثبٙي اُ ایه و٫ً 2َبی هًٍاٽی ډلَٻ -

ًٙى. ایه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ثب٭ض سلَیټ ػياٍ ٍيىٌ ٙيٌ ي ډَٞٳ  َب إشٶبىٌ ډی هډچی

ٽىىي. ایه  ًٙوي ي ثب ٹ٬٦ ډَٞٳ آوُب ٭لائڈ ٭ًى ډی ډيايڇ آوُب ٕجت ایؼبى ٭بىر ډی

سًان ىاٍيَبی ثیِاٽًىیڄ ي  ًٙوي. اُ ایه ىٕشٍ ډی ىاٍيَب ډٮمًلاً ډًٹ٬ هًاة ډَٞٳ ډی

 ٍا وبڇ ثَى.  3ٕىب

َبی ٍإز ٍيىٌ $ٍٽشًڇ#: ایه ىٕشٍ ىاٍيَب َڈ اُ ٥َیٸ سلَیټ ٕبیَ ډلَٻ ٙیبٵُب یب -

ٙیمیبیی ي َڈ سلَیټ ډپبویپی ډ١ًٮی ثٍ َمَاٌ اطَار وَڇ ٽىىيځی ٕجت سلَیټ ىٵ٬ 

ًٙوي. كشی الاډپبن ثبیٖشی ٽمشَ ډَٞٳ ًٙوي ي اځَ َڈ ډَٞٳ آوُب ویبُ ثبٙي  ډيٵ٫ً ډی

ٌ ثب ٕبیَ اوًا٫ ىاٍيَبی ډچیه ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي، ثُشَ إز ٍيُاوٍ یب یټ ٍيُ ىٍ ډیبن َمَا

َبی ىَىي. ٙیبٳ ىٹیٺٍ دٔ اُ ډَٞٳ اطَ هًى ٍا وٚبن ډی 60سب  15ډَٞٳ ًٙوي. ډٮمًلاً 

ځچیٖیَیه كبيی ىاٍيی هبٝی ویٖشىي ي ٵٺ٤ ډلَٻ ٍٽشًڇ ي ىاٍای اطَ وَڇ ٽىىيځی 

سَ ثَای ٭جًٍ ٍاكزَب  ډ١ًٮی َٖشىي ي ياثٖشڂی ىاٍيیی ثٍ آوُب ٽمشَ إز. ایه ٙیبٳ

 سَی ىاٍوي.ًٙوي ي ٹيٍر ١ٮیٴ ډيٵ٫ً إشٶبىٌ ډی
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ًٙى يڅی ثبیي اُ سپَاٍ ُیبى آن اػشىبة  #: ىٍ ډًاٍى هبٝی اُ سىٺیٍ إشٶبىٌ ډی1سىٺیٍ $اومب -

٥ًٍ ًٙى ؿًن ٍيىٌ ډمپه إز ثَای ىٵ٬ ډيٵ٫ً ثٍ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ٭بىر ٽىي. ثٍ

ػًى ىاٍى يڅی ډَٞٳ ثيين ثَوبډٍ ي وبډلييى آوُب هلاٍٝ ىاٍيَبی ثٖیبٍی ثَای یجًٕز ي

ًٙى. ثَای كڄ ډٚپڄ یجًٕز يػًى یټ ثَوبډٍ ځًاٍٙی ډىبٕت َمَاٌ ثب  سًٝیٍ ومی

« طجبر ثَوبډٍ»ًٙى. ىٍ وُبیز ثبیي هب٥َوٚبن ٽَى  ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍيَبی یجًٕز سًٝیٍ ډی

 ٽچیي ډُڈ ىٍډبن یجًٕز إز.

 

 اختیبسی هذفَعاػْبل ٍ ثی
 

 ٭چز ایؼبى آ إُبڃ ٙی٫ً ثٖیبٍ ٽمشَی اُ یجًٕز ىاٍى. ایه ٭ب١ٍٍ ثٍ ان اڇىٍ ثیمبٍ

ًٙى ٽٍ ىڅیڄ آن ٭يڇ ا٥لا٫ ثیمبٍ اُ  اهشیبٍی ډيٵ٫ً ٕجت وبسًاوی ُیبىی ىٍ ٵَى ډیثی

ُډبن اػبثز ډِاع هًى إز. ٭چز اكشمبڅی آن ٵٮبڅیز ٍٵچپٖی اكٖبٓ ىٵ٬ إز ٽٍ ىٍ 

٥جیٮی ٭مڄ ٽَىٌ ي ٕجت ىٵ٬ ډپٍَ ډيٵ٫ً كشی ًٍٝر یټ ٹًٓ ٍٵچپٖی ٱیَآ ثٍ اڇ

 ًٙى. ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ٍيىٌ هبڅی اُ ډيٵ٫ً إز ډی

إز. ایه سَٽیجبر  3ي دپشیه 2ٽچیي ٽىشَڃ إُبڃ ډَٞٳ ىاٍيَبی ػبًة ډظڄ ٽبئًڅیه

 ٙـًى. ىٍ ډـًاٍى ٙيیي ىاٍيَــبیی ډظڄ  ٕجت ػـٌة آة ي ٕـٶشی ثیٚشَ ډـيٵـ٫ً ډـی

ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ٽٍ ثب٭ض ٽىيی كَٽبر ٭٢لار  4ډیي ٵىًٽٖیلار ي یب څًدَاىی

ًٙوي. ٕبیَ ٭چڄ إُبڃ ویِ ثبیٖشی ډيو٪َ ٹَاٍځیَوي. ثبیي ثٍ هب٥َ ىاٙز ډيٵ٫ً  ٍيىٌ ډی

 آ ىاٍى. آ ډٮمًلاً ٭چشی ٱیَ اُ ثیمبٍی اڇ ٙڄ ىٍ ثیمبٍ ىؿبٍ اڇ

 

                                                           
1  Enema 
2  Kaolin 
3  Pectin 
4  Loperamide 
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 اختلالات تىلن

 

آ ثَ إبٓ  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ٭مڄ سپچڈ سلز ٽىشَڃ وًاكی ډشٮيىی اُ ډٲِ َٖشىي. 

ډلڄ ىٍځیَ ىٍ ډٲِ اوًا٫ ډوشچٶی اُ اهشلالار سپچڈ ډمپه إز ایؼبى ًٙى. ىٍ اٽظَ ډًاٍى 

وبډیيٌ  2ي یب سپچڈ وبډٚوٜ 1ىَي ي سلز ٭ىًان ىیِآٍسَی اٙپبڃ ىٍ سًڅیي سپچڈ ٍم ډی

 ًٙى. ډی

ػٍ سب ډًاٍى ثٖیبٍ ٙيیي ىٍ سًٹبثڄسًاوي اُ كبڅز ثٖیبٍ هٶیٴ ي ٱیَ ډٚپلار ډیایىڂًوٍ 

ٵُڈ ىیيٌ ًٙى. اهشلاڃ ىٍ ډیچیه وبكیٍ ډوـٍ ٽٍ وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ سٮبىڃ ٹبثڄكي سپچڈ ٱیَ

ٽىي ٭بډڄ اٝچی اهشلالار سپچڈ إز. سپچڈ ډٮمًلاً ٽىي ٙيٌ، ٍياوی ٽلاڇ ٽبٕشٍ  ایٶب ډی

َ ُثبن، ٵُڈ ثبٙىي. اځٹبثڄًٙوي ي ځبَی ډمپه إز ٱیَ ٙيٌ ي ٽچمبر ىٍَڈ ثیبن ډی

َب، ٽبڇ ي یب ٭٢لار سىٶٖی ویِ ىٍځیَ ٙيٌ ثبٙىي، س٪بََار ثبڅیىی  َب، ځًوٍَب، ىاويان څت

ىٍډبوی ثَ ٍيی ٍياوی ي اهشلاڃ سپچڈ ثٖیبٍ ٙيیيسَ هًاَي ثًى. ىٍ ََ ًٍٝر ځٶشبٍ

سًاوي ډؤطَ ثبٙي. ځبَی سمَیه ىٍ كَٽبر ىَبن ویِ ډمپه إز  َمبَىڂی ٽلاڇ ډی

مًلاً ىٍ ایه و٫ً اهشلاڃ سپچڈ ُیبى ؿبٌٍ ٕبُ ویٖز، ثب ایه كبڃ اطَثو٘ ثبٙي يڅی ډٮ

َبی كَٽشی ىَبن ډمپه إز ػُز كٶ٨ سٮبىڃ  ١ٍَ إز. سمَیهٽَىن آن ثیآُډبی٘

َبی ُیَ ٵَُٕشی اُ ایه ومًوٍ إز ٽٍ یټ سب ىي ثبٍ ىٍ  كَٽشی ٭٢لار اوؼبڇ ًٙى. سمَیه

 ىٹیٺٍ اوؼبڇ ًٙى. 30سب  20ٍيُ ثٍ ډير 

 شٍ ٽَىن ىَبن ثٍ ٽىيی ي ؿىيیه ثبٍثبُ ي ثٖ (1

ٽَىن ٭٢لار َب ي كٶ٨ كبڅز آن ثَای ؿىي څل٪ٍ ي ٕذٔ ٙڄ ٱىـٍ ٽَىن څت (2

 َب ثٍ كبڅز ٭بىی څت

                                                           
1  Dysarthria 
2  Slurred 
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 َب ي كٶ٨ آن ي ٕذٔ ٍَب ٽَىن آن ایؼبى كبڅز هىيٌ ىٍ څت (3

 ډشىبية ٥ًٍ ثٍ 3ي  2اوؼبڇ كبڅز  (4

ډپٍَ ډؼجًٍ سپَاٍ ٽچمبر هبٝی ٽٍ ثشًاوي ٭٢لار ډَث٣ً ثٍ سپچڈ ٍا ثٍ ٽبٍ  (5

 ٽىي.

سًاوي ٕجت سأطیَ ثَ ٍيی سپچڈ ثیمبٍ اُ ٥َیٸ اهشلاڃ ثَ  َب، ىَبن یب ٵټ ویِ ډی څَُٗ څت

ثىيی ي ثچىيی ٝيا یب ػُز سًڅیي ي سچٶ٨ ٝياَب ًٙى. ي٩یٶٍ ٽىشَڃ سىٶٔ ػُز ػمچٍ

سًاوي ثَ ٍيی  ىٍډبوی ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ٽلاډی ډؤطَ إز. ایه و٫ً ىٍډبن ډیاٝچی ځٶشبٍ

 ثىيی سأطیَځٌاٍ ثبٙي.ٽلاڇ ي ویِ ػمچٍَٕ٭ز 

َبی َٕی٬ ي وبډٶًُڇ ډٶیي ياٹ٬ ځَىى. ىٍ  سًاوي ىٍ سپچڈ ډی 2ي َمبَىڂی 1َبی ډپض ٍيٗ

ٽَىن ثب ٽىي 3َبی اٱَاٹی  ًٙى. سپچڈ ایه ٍيٗ سًٹٴ ثیه ثیبن یټ یب ىي ٽچمٍ ا٭مبڃ ډی

 ًٙوي. سچٶ٨ ډی هًٞٛ ٝياَبی آهَ ىٍ ََ ٽچمًٍٙوي. ََ ٝيا ثٍ سپچڈ ځبَی ثُشَ ډی

ٽبٍ ٍيوي. ایه ډمپه إز ىٍ ډًاٍى ٙيیي ډٚپلار سپچمی ثٍ 4َبی ٱیَٽلاډی ٍيٗ

سًاوي ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ٝٶلبر اٍسجب٥ی $ډظڄ كَٳ، ٽچمٍ یب سًٞیَ# ي یب  َب ډی ٍيٗ

َبی اڅپشَيویټ ثبٙي. اهیَاً سٮياىی اُ يٕبیڄ ٙجیٍ ثٍ ٽبډذیًسَ ٕبهشٍ  سٮياىی اُ ٕیٖشڈ

 ٽىىي. َبیی َٖشىي ٽٍ ثچىيی ٝيا ٍا سٚيیي ډی بډڄ ډًڅي ٝيا ي ډیپَيٵًنٙيٌ إز ٽٍ ٙ

 

 

 

 

 

                                                           
1  Pausing  
2  Pacing 
3  Over Articulating 
4  Non Verbal 
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 اختلالات ثلغ
 

آ آُاٍىَىيٌ إز. ثچٮیين ٙبډڄ ډَاكڄ ٭جًٍ ٱٌا  ىیٖٶبّی یب اهشلاڃ ىٍ ثچ٬ ىٍ ثیمبٍان اڇ

اُ ىَبن ثٍ ىاهڄ كچٸ، ډَی ي ډٮيٌ إز. ٱٌا ډمپه إز ىٍ كچٸ ځیَ ٽَىٌ ي ياٍى وبی 

ٽىيی ي ٱیَډؤطَ كَٽز ٽَىٌ ي ٕجت َٕٵٍ، اكٖبٓ هٖشڂی ي ی# ًٙى ي یب ثٍ$ٍاٌ ًَای

 َبی اهشلاڃ ثچ٬ ٭جبٍسىي اُ: ا٦١َاة ًٙى. وٚبوٍ

هًٍىن اوياهشه آة ىَبن ي یب َٕٵٍ دٔ اُ ٱٌا # 2   2ي ٝياَبی اكشٺبن 1# ٝيای ٱچٲڄ1

ٽَىن ډپٍَ ٝبٳ #6َب    # ٭ٶًوز ٍی5ٍ# ٽبَ٘ يُن   4ىاىن ٱٌا   # ٭يڇ سًاوبیی دبییه3

 #ٽبَ٘ ٹيٍر ٝيا8ٽَىن ٱٌا ىٍ سٍ ځچً   # اكٖبٓ هٶڂی ي ځی7َكچٸ   

ؿڂًوڂی ثچ٬ ثیمبٍان ثبیٖشی س٤ًٕ یټ ډشوٜٞ ځًٗ ي كچٸ ي ثیىی ثٍَٕی ًٙى. اوؼبڇ 

اُ كچٸ ي ډَی كیه اوؼبڇ ثچ٬ ي ډٚبَيٌ كَٽبر ډَی ىٍ ومبیٚڂَ  X٭پٖجَىاٍی ثب اٙٮٍ 

سًان ډلڄ اٙپبڃ ىٍ ثچ٬  ٽىىيٌ إز ٽٍ ىٍ آن ډیبٍ ٽمټډَث٥ًٍ $يیيیًٵچًٍٕپًدی# ثٖی

 ٍا دیيا ٽَى.

ًٙى. َيٳ اُ  ځیَی ډیدٔ اُ اٍُیبثی ٽبډڄ وٖجز ثٍ یټ ثَوبډٍ ىٍډبوی ٽبډڄ سٞمیڈ

ٽَىن ثچ٬ ثیمبٍ إز ٽٍ ثب اوؼبڇ اٹياډبر ُیَ ه٦َای ي ثی ىٍډبن، اٝلاف ي١ٮیز سٲٌیٍ

 ایه اَياٳ ٹبثڄ ىٕشَٕی َٖشىي.

ًٙوي. ثىبثَایه ثبیي ٹًاڇ  سَ ٹًٍر ىاىٌ ډیسَ ي ثٮ٢ی ډٚپڄُ ٱٌاَب ٍاكزثٮ٢ی ا -

ٽىىيٌ یب ّلاسیىی لاُڇ ٽَىن ډًاى ٱچی٨ٱٌاَبی ډَٞٵی سٮيیڄ ًٙى. ځبَی ډًاٹ٬ ا١بٵٍ

ایىپٍ سٍ كچٸ اٵشبىٌ ي ٕجت  ٭چز ثٍَبی څجىی  إز. ځبَی ویبُ إز ډَٞٳ ٵَايٍىٌ

                                                           
1  Gurgling Sounds 
2  Sounds of Congestion 
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ٽَىن ٱٌاَب ثب آة ډیًٌ، ًٕح ي آثپی ًٙوي ډلييى ًٙوي. سلَیټ ایه وبكیٍ ډی

 سَ ٱٌا اُ كچٸ ي ډَی ًٙى.آثڂًٙز یب ؿَثی ډمپه إز ٕجت ٭جًٍ ٍيان

ځیَى. ىٍ  سَ اوؼبڇ ډیسلَیټ ٍٵچپٔ ثچ٬، ثچ٬ ٱٌاَبی ځَڇ یب َٕى ٍاكز ٭چز ثٍځبَی 

ًٙى. اځَ وًٻ ؿبوٍ ثٍ ٕمز دبییه  ثٮ٢ی ډًاٹ٬ ثٍ سٲییَ ي١ٮیز َٕ ىٍ كیه ثچ٬ ویبُ ډی

هًٞٛ ىٍ ثچ٬ ډبیٮبر ٍٹیٸ، ثب ؿَه٘ َٕ ثٍ ًٙى. ثٍ ٙي ثب٭ض ٽىيی ٭جًٍ ٱٌا ډیثب

ډشىبية ډبو٬ ٥ًٍسًان ٭جًٍ آن ٍا سَٖی٬ ٽَى. ډَٞٳ ډبیٮبر ي ػبډيار ثٍ ٕمز ٭ٺت ډی

ًٙى ٽٍ ََ ي٭يٌ  ًٙى. سًٝیٍ ډی اُ ؿٖجیين ٱٌا ثٍ سٍ كچٸ ي اهشلاڃ ثچ٬ وبٙی اُ آن ډی

هًٞٛ اځَ ثچ٬ ثیمبٍ ٽىي ثبٙي#. سپَاٍ ثیٚشَ ډَٞٳ ًٙى $ثٍ ٱٌایی ثٍ ډیِان ٽمشَ يڅی ثب

 َب سأطیَ ُیبىی ىٍ سُٖیڄ ٭مڄ ثچ٬ ىاٍى. اوياٌُ څٺمٍ ځبَی سٲییَ 

 ًٙى ٭جبٍسىي اُ: َبیی ٽٍ س٤ًٕ ىٍډبوڂَ ىٍ ایه ُډیىٍ سًٝیٍ ډی ٕبیَ ٍيٗ

یَى ځ ىَي ي سىٶٔ هًى ٍا ډی ه٦َ: ثیمبٍ ىٍ اثشيا یټ ىڇ اوؼبڇ ډیثچ٬ ٹًی ي ثی (1

ًٙى.  ًٙى ي ثچ٬ ثيين اكٖبٓ هٶڂی اوؼبڇ ډی ٽٍ ثب ایه ٽبٍ ٍاٌ ًَایی ثٖشٍ ډی

 ىَي. ٕذٔ ًَا ٍا ثیَين ىاىٌ ي ىيثبٌٍ ٭مڄ ثچ٬ ٍا اوؼبڇ ډی

سًان  سلَیټ كَاٍسی: سٍ كچٸ ٍا ثب ََ ؿیِ َٕىی $ډظڄ آیىٍ ىويان دِٙپبن# ډی (2

 سلَیټ ٽَى سب ٍٵچپٔ ثچ٬ سلَیټ ًٙى.

َب ي ٽبڇ وَڇ  َب ٙبډڄ ُثبن، څت ی ىَبن: ایه يٍَُٗبی كَٽش اوؼبڇ يٍُٗ (3

 ٽىي. سَ ډیًٙوي ٽٍ اوؼبڇ ثچ٬ ٍا ٍاكز ډی

َبی كىؼٌَ ای: ٙبډڄ ثٖشه سبٍَبی ًٝسی إز ىٍ كبڅیپٍ ثیمبٍ سىٶٔ  يٍُٗ (4

 ىاٍى. هًى ٍا وڂٍ ډی

 آ ٽٍ ىؿـبٍ اٙپـبڃ ثچ٬ َٖشىي ُډبن ٱٌا هًٍىن ویِ اَـمیز ىاٍى ىٍ ثیمـبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

٥ًٍیپٍ ١مه سأډیه ٱٌای ډًٍى ویبُ ٵَى وجبیٖشی ثب اډًٍ اػشمب٭ی يی سياهڄ ٽىي ي ٱٌا ثٍ

ىٍ ُډبوی ډ٦مئه، ثب اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙى. لاُڇ إز َمَاَبن وِىیټ ؿىیه ثیمبٍاوی ا٥لا٫ 
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ىاٙشٍ ثبٙىي. ایه ډبوًٍ ٍيٙی ثَای وؼبر ثیمبٍاوی إز ٽٍ ىؿبٍ  1اُ ولًٌ ډبوًٍ َیمچین

 اوي. اطَ دَیين ٱٌا اُ ځچً ثٍ ٍاٌ ًَایی ٙيٌكبڅز هٶڂی ىٍ 

ىٍ ډًاٍى ٙيیي ثبیٖشی یټ ٍاٌ ػبیڂِیه ثَای يٍيى ٱٌا ثٍ ډٮيٌ اُ ٍاٌ ٙپڈ سٮجیٍ ٽَى ٽٍ 

إز. ىٍ ََ ًٍٝر ي ثٍ ََ ولً ډمپه  ډٮمًلاً ثب ثی كٖی ډ١ًٮی ي ه٦َ ٽڈ ٹبثڄ اوؼبڇ

 ثبیٖشی ٱٌای ٵَى ىؿبٍ اهشلاڃ ثچ٬ ٍا ثٍ اي ٍٕبویي.

 

 

 
 ًحَُ اًجام هاًَر ّیولیخ تَسط خَد فزد یا فزد دیگز 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Heimlich 
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 اختلالات ثیٌبیی
 

ٙبیٮی ٵَایىي ثیىبیی ىؿبٍ  ٥ًٍ ثٍآ  سًاوبیی ىیين ثَای َمٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز. ىٍ ثیمبٍان اڇ

 ًٙى. اٙپبڃ ډی

ًٙى. ىي ثو٘ ډُڈ  ډَاكڄ ډوشچٶی ثَای ىیين یټ ٙیء ویبُ إز ٽٍ اُ ؿٚڈ َٙي٫ ډی

# َمبَىڂی ىٹیٸ ٭٢لار ا٥َاٳ 1ٍ ىیي ٽٍ ثٍ ؿٚڈ ثٖشڂی ىاٍى ٭جبٍسٖز اُ: ډَث٣ً ث

# ٕلاډز 2ٽٌَ ؿٚڈ ثَای ٽىشَڃ كَٽبر ٩َیٴ ؿٚڈ ي ایؼبى سًٞیَی ٙٶبٳ اُ اٙیبء ي 

 هًى ؿٚڈ ثَای سًڅیي سًٞیَ.

# كبڅشی إز ٽٍ ىٍ آن ٭ٞت ثیىبیی 1اڅشُبة ٭ٞت ؿٚڈ $وًٍیز ادشیټ ي یب ٍسَيثًڅجبٍ

َب  آ ي یب ٕبیَ ثیمبٍی ىڅیڄ ثیمبٍی اڇسًاوي ثٍ ًٙى. ایه اڅشُبة ډی څشُبة ډیىؿبٍ سًٍڇ ي ا

ای ثیَين  إش٦بڅٍ ًٍٝر ثٍایؼبى ًٙى. ٭ٞت ثیىبیی ٭ٞجی إز ثب ډیچیه ٵَايان ٽٍ اُ ډٲِ 

سًاوي ٕجت ٽبَ٘  ىیيځی ډیچیىی إز. ایه كبڅز ډیُىٌ ي ثٖیبٍ ډٖشٮي اڅشُبة ي إٓیت

. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ؿٍ ىٍډبن ٙيیي ىیي وبځُبوی ىٍ ؿٚڈ ًٙى

ٽىي. ثب ایه كبڃ ىيُ ثبلای  ًٍٝر ځیَى یب وٍ، ىیي ثیمبٍ ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَځٚز ډی

 ًٙى $ډَٞٳ يٍیيی آډذًڃ إشَيئیي $ٽًٍسًن# ٕجت ثُجًىی ُيىسَ ٭لائڈ ډی

بر اوؼبڇ ٙيٌ ځِاٍٗ ٙيٌ ثَيُ ٭ًا١ٍی ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮ ىڅیڄ ثٍډشیڄ دَىویِيڅًن ثب ىيُ ثبلا#. 

 ًٙى. إز، ٽًٍسًن هًٍاٽی ىٍ ؿىیه ډًاٍىی سًٝیٍ ومی

آځُی ثب ثیمبٍ ىیڂَ ډشٶبير إز  ََ ثیمبٍ ىؿبٍ اڅشُبة ٭ٞت ؿٚمی اُ و٫ً ىٍډبن ي دی٘

 ي ثَای ََ ثیمبٍ ثبیٖشی ػياځبوٍ سٞمیڈ ځیَی ًٙى.

 

 

                                                           
1  Optic, or Retrobullar neuritis 
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بَ٘ ىاٍى ي ایه ډٚپڄ ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان كشی دٔ اُ ث٥ََٳ ٙين اڅشُبة ٹيٍر ىیي ٽ

ٽٍ وًٍ ډلی٤ ٽڈ إز ثیٚشَ ثَای ثیمبٍ آُاٍىَىيٌ هًٞٛ كیه ٙت ي یب ُډبویثٍ

ًٙى. ځبَی ىٍ وًٍ ٥جیٮی ٍيُ  ثبٙي. يػًى وًٍ ٽبٵی كیه ٙت ىٍ ایه ډًاٍى سًٝیٍ ډی ډی

ٽىي،  سَ ډٚبَيٌ ډیدَیيٌویِ، ثیمبٍ اكٖبٓ اهشلاڃ ىیي ٍوڀ ىاٍى ي سمبڇ ډلی٤ ٍا ٍوڀ

ثیمبٍ ىٍ ډیيان ىیي هًى وٺ٦ٍ ٽًٍی ىاٍى ٽٍ ىیي يی ىٍ آن ډلييىٌ ىؿبٍ اٙپبڃ ځبَی 

إز ي ایه اهشلاڃ ىیي ثب ٭یىټ ٹبثڄ اٝلاف ویٖز ي ثب ډَيٍ ُډبن ثبیٖشی ثب آن س٦بثٸ دیيا 

 ًٙى#. َبی ٽًٍ ډی ٽىي $٭یىټ ثب٭ض ثٍِځشَ ىیين ایه څپٍ

ًٙى. اځَ  ىيثیىی ىٍ ىیي ډی اهشلاڃ ىٍ َمبَىڂی ي ٹيٍر ٭٢لار ا٥َاٳ ٽٌَ ؿٚڈ ٕجت

ایه ٭ب١ٍٍ وبځُبوی َٙي٫ ًٙى یټ ٭ًى ثیمبٍی ډلًٖة ٙيٌ ي ثبیي ثب ٽًٍسًن ىٍډبن 

ځیَى ٽٍ ؿڂًوٍ ثب ىيثیىی  ًٙى. ىٍ ډًاٍى ډِډه ٙيٌ ثب ځٌٙز ُډبن ډٲِ ډٮمًلاً یبى ډی

 ًٙى. ایه س٦بثٸ س٦بثٸ دیيا ٽىي ي ٭چیَٱڈ ١ٮٴ ٭٢لاوی ؿٚمی، سٞبيیَ ٥جیٮی ىیيٌ ډی

ىَي ي دًٙبوين ؿٚڈ ثبیٖشی ثَای ډًاٹ٬ ډ٦بڅٮٍ، ٍاوىيځی  يٹشی ؿٚڈ دًٙیيٌ ًٙى ٍم ومی

ي سمبٙبی سچًیِیًن ًٍٝر ځیَى. ځبَی اځَ ډىًٍٚی ىٍ ٭یىټ سٮجیٍ ًٙى ىي سًٞیَ ثٍ 

 ًٙى. َڈ وِىیپشَ ٙيٌ ي ىيثیىی ثیمبٍ ث٥ََٳ ډی

يٌ ًٙى ٽٍ سلز آ كَٽبر َٕی٬ ي وبډى٪ڈ ىی ځبَی ډمپه إز ىٍ ؿٚڈ ثیمبٍان اڇ

آ ډمپه إز ثب اوًا٫ ډوشچٴ ویٖشبځمًٓ َمَاٌ  ًٙى. اڇ ثیبن ډی 1٭ىًان ویٖشبځمًٓ

 ًٙوي. ثبٙي. ٽچًوبُدبڇ، ځبثبدىشیه ي ثٮ٢ی ىاٍيَب اُ ایه ىٕشٍ ثب٭ض سوٶیٴ آن ډی

ٽبسبٍاٽز $آة ډَياٍیي# ٽٍ ىٍ كٺیٺز َمبن ٽييٍر ٭يٕی ؿٚڈ إز ویِ ډمپه إز 

آ ًٙى. ؿًن ٽًٍسیپًإشَيئیيَب یپی اُ ٭چڄ ُډیىٍ ٕبُ  مبٍان اڇثب٭ض ٽبَ٘ ىیي ىٍ ثی

ًٙى.  آ ٩بََ ډی سَی ىٍ ثیمبٍان اڇثَيُ آوُب َٖشىي، آة ډَياٍیي اٱچت ىٍ ٕىیه دبییه

سًػُی ىٍ ىیي ثیمبٍان هًاَي ٙي. ىٍ ك٢ًٍ سٮًی٠ ٭يٕی ؿٚڈ ثب٭ض ثُجًىی ٹبثڄ

                                                           
1  Nystagmus 
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#، هٖشڂی، إشَٓ، ٭ٶًوز ي ...، 1ًٳثٮ٢ی اُ َٙای٤ ډلی٦ی هبٛ ډظڄ ځَډب $ٵَآیىي اسُ

٭لائڈ ؿٚمی ثیمبٍ ٙبډڄ ٽبَ٘ ٹيٍر ثیىبیی ي ىيثیىی ډمپه إز ډًٹشبً سٚيیي یبثي ٽٍ ثب 

 یبثىي. ث٥ََٳ ٙين ٭لائڈ ډلی٦ی یبى ٙيٌ، ٭لائڈ ؿٚمی ویِ سوٶیٴ ډی

 ًٙى. آ ډٚبَيٌ ډی ١میمٍ سًٞیَ سبٍی ىیي ىٍ یټ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ 5ىٍ ٙپڄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Uthoff 
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 دسد
 

ىٍٝي  50ًٙى يڅی ثی٘ اُ  آ ثٍ ٭ىًان یټ ثیمبٍی ثيين ىٍى سچٺی ډی اځَؿٍ ثیمبٍی اڇ

ىٍٝي ډًاٍى ىٍى ډٚپڄ ثَػٖشٍ ي  20سب  10ثیمبٍان ثٍ ولًی اُ ىٍى ٙبٽی َٖشىي ي ىٍ 

ًٙى. ىٍى اُ اهشلالار َيایز ٭ٞجی ي اسٞبڃ ٽًسبٌ ىٍ  ډُمی ىٍ ثیمبٍی ډلًٖة ډی

 ًٙى. ىَىي وبٙی ډی َبی كٖی ٍا ثیه ډٲِ ي ووب٫ اوشٺبڃ ډی بڇډٖیََبیی ٽٍ دی

ًٙى ي ایه ىٍى ٙيیي  آ ىیيٌ ډی ىٍى ٭ٞت ٍٕ ٹچً $وًٍاڅْی سَیْډً# ويٍسبً ىٍ ثیمبٍان اڇ

ًٙى. ػُز دیٚڂیَی  ي سیَٽِٚىيٌ ىٍ وبكیٍ ًٍٝر ډٮمًلاً ثب ىاٍيی ٽبٍثبډبُدیه آٍاڇ ډی

ىاٍي ٍا اُ ىيُ ٽڈ َٙي٫ ٽَى ي ثب اٵِای٘ سيٍیؼی آڅًىځی وبٙی اُ ىاٍي، ثبیٖشی اُ هًاة

كيی ٍٕبوي ٽٍ ىٍى ثیمبٍ سٖپیه یبثي. ٕبیَ ىاٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ایه ىيُ ٍا ثٍ

سًئیه ي ثبٽچًٵه إز. اُ ىاٍيَبی ١ي سٚىغ ػيیي ویِ ثَای ایه ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ډى٪ًٍ ٵىی

ٍا وبڇ  4ي ځبثیشَیڄ 3، ٽذَا2سَی څذشبڃ $وًٍيوشیه#، 1سًان ىاٍيَبی ځبثبدىشیه ًٙى ٽٍ ډی ډی

 ثَى.

ًٙى ٽٍ ٕجت سٖپیه ىٍى ٙيٌ  اځَ ىاٍي وشًاوي ثب٭ض سٖپیه ىٍى ًٙى ػَاكی سًٝیٍ ډی

ٽىي. ایه ػَاكی سلز ٭ىًان  كٖی ٍا ىٍ ډلييىٌ ىٍى ایؼبى ډیيڅی یټ اكٖبٓ ثی

ٹبثڄ كٖی ډ١ًٮی ي س٤ًٕ څیٍِ ًٙى ٽٍ ثب ثی ٍیِيسًډی اُ ٥َیٸ دًٕز وبډیيٌ ډی

ًٙى يڅی َمیٍٚ ثٍ ٭ىًان یټ  إز. اځَؿٍ ایه ػَاكی ه٤ ايڃ ىٍډبن ډلًٖة ومی اوؼبڇ

 ىٍډبن ثبڅٺًٌ ډيو٪َ إز.

َب سب  ځَٵشه ىٍ ډٖیَ ٕشًن ډٌَُٽَىن ځَىن یټ اكٖبٓ ٱیَډٮمًڃ ثَٷځبَی كیه هڈ

َاوی ځًیىي ٽٍ ډٮمًلاً ثب٭ض وڂ 5ًٙى ٽٍ ثٍ ایه كبڅز ٭لاډز څَډیز دبَب ىٍ ٵَى ایؼبى ډی

                                                           
1  Gabapentine 
2  Trileptal 
3  Keppra 
4  Gabitril 
5  Lhermitt 
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ًٙى. ایه ٭لاډز ومبیبوڂَ إٓیت ډیچیه ىٍ ووب٫ وبكیٍ ځَىن إز ي  ي سًٚی٘ ٵَى ډی

 آ وياٍى. ثیىی ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇاَمیشی اُ و٪َ دی٘

٥ًٍ آ ىٍى ًُٕٙی إز $ٙجیٍ ىٍى ىويان# ٽٍ ثٍ ٙبی٬ سَیه ٙپڄ ىٍى ىٍ ثیمبٍان اڇ

ٽبٍ َبیی ٽٍ ثَای ىٍى ٭ٞت ٍٕ ٹچً ثٍ ډبنىَي. ىٍ َب ي ځبَی ىٍ سىٍ ٍم ډیاوياڇ ٙبیٮی ىٍ 

ٍٕي اطَثوٚی آوُب ىٍ  ىَىيٌ ویِ ٽبٍثَى ىاٍى يڅی ثٍ و٪َ ډیٍيى ىٍ ىٍډبن ایه ىٍى آُاٍ ډی

ځَڇ ثب٭ض ٽبَ٘ ډیچی 2400سب  1800ایه و٫ً ىٍىَب ٽمشَ ثبٙي. ىاٍيی ځبثبدىشیه ثب ىيُ 

ٕبیَ ىاٍيَب ىاٍى.  ډٚوٜ ایه و٫ً ىٍى ٙيٌ إز ي ٭ًاٍٟ ػبوجی ٽمشَی وٖجز ثٍ

ٕب٭ز ىاٍى $یٮىی ویمی اُ اطَ  4ډير ثًىٌ ي ویمٍ ٭مَی ىٍ كييى اطَثوٚی ىاٍي ٽًسبٌ

ٍيُ ي ثب ىيُ ٍيى# څٌا ثبیٖشی كياٹڄ ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٙجبوٍ ٕب٭ز اُ ثیه ډی 4ىاٍي ىٍ ٥ًڃ 

 ٽبٵی ػُز اطَثوٚی ډىبٕت إشٶبىٌ ًٙى. ایه ىيُ ىٍ ثیه ثیمبٍان ډوشچٴ ثٖیبٍ ډشٶبير

 ىاوىي. ٍا ډٶیي ډی 1إز. ثٮ٢ی ثیمبٍان ٽَڇ ډ١ًٮی ١ي ىٍى ثب ډلشًای إیي ٽبدٖیټ

سًاوي ٕجت سٖپیه  ىٍ ٦ٕق وبكیٍ ډجشلا ثٍ ىٍى ویِ ځبَی ډی 2سلَیټ اڅپشَیپی ٭ٞت

وٖجی ًٙى ثب ایه كبڃ ځبَی اطَی ډٮپًٓ ىاٙشٍ ي ثىبثَایه ٭مًډبً ایه ٍيٗ سًٝیٍ 

آ ډمپه إز ډٶیي ثبٙي يڅی ډشإٔٶبوٍ  اٵَاى ىؿبٍ اڇًٙى. ٥ت ًُٕوی ویِ ثَای ىٍى  ومی

 اوؼبڇ آن كشی س٤ًٕ ډشجلَسَیه اٵَاى اطَی ىٍاُډير ىٍ سٖپیه ىٍى ووًاَي ىاٙز.

سًاوىي ىٍ ثٮ٢ی اُ  َب ډی اٵَٖىځیَب یب ١ي ىَىيٌ هچٸ ډظڄ ١يا٦١َاةىاٍيَبی سٲییَ

ډوشچٶی اُ ایه ىاٍيَب ىٍ سٲییَ ىٍ ىٍٻ دیٲبڇ ىٍى ډؤطَ ثبٙىي. اوًا٫  ٭چز ثٍثیمبٍان 

 ثو٘ ثبٙىي. سًاوىي سٖپیه ىٕشَٕىي ي ثب سٮییه ىٹیٸ و٫ً ي ډیِان ډَٞٳ ىاٍي ډی

 ًٙى. آډی سَیذشیچیه یپی اُ ثُشَیه اوًا٫ آن ډلًٖة ډی

َبی ډٚبثٍ آن ىٍ َٙای٤ هبٝی  سیٚیه ي ٍيَٗبی ثیًٵیيثټ ي ډيی آن ٍيٗثَ٭لايٌ

ٽٍ ىٍى یټ ٙپبیز ي ياٽى٘ إز ي ٙير آن ثٍ ییآوؼبسًاوىي سأطیَثو٘ ثبٙىي. اُ ډی

                                                           
1 Capsaic acid  
2 TNS (Transcutaneous Nerve Stimulation) 
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یبثي، سلاٗ ډشمَٽِ ثَای ىٍډبن ياٽى٘ ثٍ  ي١ًف ثب سًػٍ ثی٘ اُ كي ثٍ آن اٵِای٘ ډی

 ًٙى. ىٍى، ثو٘ ډُمی اُ ثَوبډٍ ىٍډبوی ىٍى ٍا ٙبډڄ ډی

آوـٍ ډٚوٜ إز ایىپٍ ىاٍيَبی ١ي ىٍى ډظڄ إٓذَیه، ٽيئیه ي ١ي ىٍىَبی ډويٍ ىٍ 

ىٍىَب ډؤطَ ویٖشىي ؿَا ٽٍ ډىٚأ ایه ىٍىَب وبٙی اُ ٝيډبر ثيوی ویٖز ي ٍ ایىڂًوسٖپیه 

سًاوي  ًٙوي. ایه ىاٍيَب وٍ سىُب سأطیَ وياٍوي ثچپٍ ډی ثىبثَایه ىاٍيَبی ١ي ىٍى سًٝیٍ ومی

 ا٭شیبىآيٍ ثبٙىي.

ٽىىيٌ ثبٙي يڅی ډٮمًلاً ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ آ ډمپه إز ٙيیي ي اًیز اځَؿٍ ىٍى اڇ

ثبٙي. ىٍ كٺیٺز ثیمبٍاوی ٽٍ اُ  آځُی ثي ثیمبٍی ومی ی وٚيٌ ي ومبیبوڂَ دی٘سًاوبیی كَٽش

ٽىىي سًاوبیی كَٽشی  ایه اكٖبٓ وبهًٙبیىي ثٍ ٭ىًان ٭لاډز ثبٍُ ثیمبٍی ٙپبیز ډی

 آ ىاٍوي. ثُشَی ىٍ ثیه ثیمبٍان اڇ

 َبی ٙيیي وبٙی اُ ثیمبٍی إز ٽٍ ىٍ ځبَی ىٍى ٙيیي وبٙی اُ إذبٕشیٖیشی ي إذبٕڈ

 ثو٘ ډَث٥ًٍ ثٍ آن دَىاهشٍ ٙيٌ إز.
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 ووش دسد
 

ًٙى ي ٹبثڄ  یپی اُ ٭لائڈ ٙبی٬ إز ٽٍ س٤ًٕ ډشوٞٞیه ا٭ٞبة ىٍډبن ډی 1ٽمَ ىٍى

هًى ويٍسبً ٕجت ىٍى هًىیآ ثٍ آ ویِ ٙی٫ً آن ٽڈ وجبٙي. اڇ ثیىی إز ٽٍ ىٍ اڇدی٘

٭ٞت ي یب ٕبیَ ٭چڄ إز. ؿىیه ًٙى ي ثیٚشَ اُ َمٍ ایه ىٍى وبٙی اُ ٵَٚىځی  ٽمَ ډی

آ إز ٽٍ  ٍٵشه ىٍ ثیمبٍان اڇي١ٮیز ٱیَ ٥جیٮی ثين ي ولًٌ ٍاٌ ٭چز ثٍىٍىَبیی ډٮمًلاً 

ًٙى. ایه ٵٚبٍَب ثب٭ض  ای ډی َبی ثیه ډٌَُ َب ي ىیٖټ ٕجت ٵٚبٍ ثَ ٍيی ٕشًن ډٌَُ

َىیيٌ ًٙوي ځ َب ي ٵٚبٍ ٍيی یټ یب ؿىي ٍٙشٍ ٭ٞجی ٽٍ اُ ووب٫ هبٍع ډی څٲِٗ ىیٖټ

ٽَىن اٙیبء ٕىڂیه، ٥ًٍ يا١ق ثچىيًٙوي. ثٍ ي ٕجت ایؼبى ىٍى ىٍ ډلييىٌ ایه ا٭ٞبة ډی

ٕبُى. ایه كَٽبر ثب٭ض  ٙين ایه ډٚپڄ ٍا سٚيیي ډیؿَه٘ ثيين اكشیب٣ ي هڈ

َبی ٭ٞجی ووب٫ ي َمـىیه ٕجت إذبٕڈ ي ځَٵشڂی ٭٢لار ا٥َاٳ ٕشًن  سلَیټ ٍیٍٚ

جت سٚيیي ىٍى ٽمَ هًاَي ٙي. اځَ ٭ٞت ٙيیياً سلز ًٙى ٽٍ ایه اډَ هًى ٕ َب ډی ډٌَُ

یبثي. اځَ ډٚپڄ ىٍ  ٵٚبٍ ٹَاٍ ځیَى ىٍى ثٍ ٕمز دبییه ي ثٍ ُیَ ُاوً ي ٕبٷ دب اوشٚبٍ ډی

ٍٵشه اٝلاف ًٙى. اځَ إذبٕشیٖیشی ىٍ ایؼبى ایه ٍٵشه إز ثبیٖشی ډٚپڄ ٍاٌي١ٮیز ٍاٌ

دَىاهز. ىٍډبن ډ١ًٮی ٽمَ ثب ډٚپڄ ىهیڄ إز ثبیي ثٍ ىٍډبن ٽبَىيٌ إذبٕشیٖیشی 

ځَډب، ډبٕبّ ي ايڅشَإًوي ډٮمًلاً ډؤطَ إز ي یټ َٕی سمَیىبر يٍُٙی ٽٍ ٕجت سٖپیه 

َب ي ٽبیَيدَاٽشََب  إذبٕڈ ٽمَ ًٙوي ویِ ٹبثڄ اوؼبڇ ي ډٶیي هًاَىي ثًى. ٵیِیًسَادیٖز

سَ ىٍى َٕی٬ سًاوىي ىٍ ثُجًى آ آٙىبسَوي ي ډی ډٚپلار اٵَاى ىؿبٍ اڇایىڂًوٍ وٖجز ثٍ 

ِٕایی ىاٙشٍ ثبٙىي. ىاٍيَبیی ثَای ٽبَ٘ إذبٕڈ ٽمَ يػًى ىاٍوي ٽٍ اٱچت ٽمټ ثٍ

سًان َمَاٌ ثب ١ي ىٍىَبی ٱیَٽًٍسًوی ډظڄ ثَيٵه ي ٱیٌَ إشٶبىٌ ٽَى. اځَ ایه ىٍىَب  ډی

 ًٙى. ای ثبٙىي ػَاكی آن سًٝیٍ ډی وبٙی اُ إٓیت ٙيیي ىیٖټ ثیه ډٌَُ
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َبی ٙيیي ٕشًن ډٌَُ یب  ػيی اُ ىٕشپبٍی٥ًٍي ٽمَ ىٍى ثبیٖشی ثٍ آ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

َبی هبٛ كَٽشی ٕشًن ډٌَُ $ډظڄ ٵٚبٍ آيٍىن ٍيی ٕشًن ډٌَُ یب ؿَه٘  ي١ٮیز

َبی ٭ٞجی ووب٫ ي سٚيیي ٭لائڈ  َٕی٬# دََیِ ٽىىي ؿًن ثب٭ض اٵِای٘ سلَیټ ٍیٍٚ

 ًٙى. ٭ٞجی آن ډی

بیٖشی اثشيا ٭چز ىٹیٸ ایؼبى ىٍى ډٚوٜ ًٙى ي آ ایىپٍ ث وپشٍ ډُڈ ىیڂَ ىٍ ثیمبٍان اڇ

 إپـه یب سی سًان اُ ٕی سَ اوـؼبڇ ځیَى. ثىبثـَایه ډیٕذٔ ثَ إـبٓ آن ىٍډبن ډىبٕت

 آی ویِ ٽمټ ځَٵز. آٍ اڇ

سًان ىٍ ثیمبٍان  ٙبیٮی ٕبیَ اوًا٫ ډٚپلار ٭٢لاوی إپچشی ثب ډىٚأ اٍسًديی ٍا ډی ٥ًٍ ثٍ

ٍٵشه# ٙين ثیٚشَ اُ ػي ُاوً $كشی َىڂبڇ ٍاٌَب اُ ثبُبډبنآ ډٚبَيٌ ٽَى. إٓیت څیڂ اڇ

آ آٙىبیی  سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ي ىٍىوبٽی ُاوً ًٙى. ډمپه إز ثٮ٢ی اُ اٍسًديَب ثب اڇ ډی

 وياٙشٍ ثبٙىي ي وشًاوىي ٭چز ىٹیٸ ایه ډٚپلار ٍا ډٚوٜ ومبیىي.

سَ ٍا سٺًیز یٴًٙى ٽٍ دبی ١ٮ َبیی ػُز سٺًیز ٭٢چٍ ؿُبٍ َٕ ٍان سًٝیٍ ډی يٍُٗ

ٙين ثی٘ اُ كي ُاوً َبی ُاوً ثَای دیٚڂیَی اُ ثبُ ٽىي. ځبَی إشٶبىٌ اُ ثَیٔ ډی

 ١َيٍی إز.
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 ػشگیدِ
 

٭جبٍر َٕځیؼٍ یٮىی اكٖبٓ ؿَه٘ ٽٍ ځبَی ٙيیي ثًىٌ ي َمَاٌ كبڅز س٫ًُ ي 

ٕز ٽٍ آ ٭چز آن ډٚپلاسی ا إشٶَاٯ إز. َٕځیؼٍ ٭چڄ ډشٮيىی ىاٍى. ىٍ ثیمبٍان اڇ

َب  ٽىشَڃ كَٽبر َمبَىڀ ؿٚڈ ډٖؤيڃىٍ ډَٽِ ٽىشَڃ سٮبىڃ ىٍ ٕبٹٍ ډٲِ یٮىی ػبیی ٽٍ 

ىَي. ثو٘ ىاهچی ځًٗ ویِ وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ ایؼبى سٮبىڃ  َب ي دبَب َٖشىي ٍم ډیي ىٕز

َبی ٭ٞجی اُ آن ثٍ ډٲِ ٍم ىَي َٕځیؼٍ ایؼبى  ٽىي ي اځَ اهشلاڅی ىٍ اوشٺبڃ دیبڇ ایٶب ډی

سَ اُ َٕځیؼٍ إز يڅی ثب ایه كبڃ ثَای ثیمبٍ ٓ ډىَڂی ىٍ َٕ كبڅشی هٶیٴًٙى. اكٖب ډی

ٽىي. ََ ثیمبٍی ىیڂَی ٽٍ ایه ٕبهشبٍَب ٍا ىؿبٍ ډٚپڄ ٽىي ویِ  ایؼبى وبٍاكشی ډی

ثیمبٍی  ٭چز ثٍای  سًاوي ٕجت ایؼبى َٕځیؼٍ ًٙى ي وجبیٖشی ٵپَ ٽَى ٽٍ ََ َٕځیؼٍ ډی

 آ إز. اڇ

ي ىیمه َیيٍیىبر، سب كي ُیبىی  1یٶه َیيٍاډیه، ډپچیِیهىاٍيَبی ١يكٖبٕیز ډبوىي ى

ًٙوي. ویبٕیه $وً٭ی يیشبډیه ة# ځبَی ثب  ثب٭ض سٖپیه َٕځیؼٍ ىٍ ډًاٍى هٶیٴ ډی

ای  َب ىٕشٍ ډپبویٖڈ اسٖب٫ ٭َيٷ هًوی ػُز سٖپیه َٕځیؼٍ ٽبٍثَى ىاٍى. ثىِيىیبُدیه

ڇ ٽٍ ډٖشٺیمبً ثب ډُبٍ ٕبهشبٍَبی ىیڂَ اُ ىاٍيَب َٖشىي ٙبډڄ ىیبُدبڇ، ٽچًوبُدبڇ ي اٽٖبُدب

ًٙوي يڅی ډَٞٳ آوُب ثبیٖشی ثب اكشیب٣  ځًٗ ىاهچی ٕجت ٽبَ٘ اكٖبٓ َٕځیؼٍ ډی

ًٍٝر سَٽیجی ٕجت ثُجًىی وٖجی َٕځیؼٍ سىُبیی یب ثٍثبٙي. ډَٞٳ ىاٍيَبی ٵًٷ ثٍ

 ًٙوي ثیمبٍ ثشًاوي ثٍ ُويځی ٥جیٮی هًی٘ اىاډٍ ىَي. ٙيٌ ي ثب٭ض ډی

َبی هبٝی ىٍ ثين ایؼبى ًٙى  ډًاٍىی ٽٍ َٕځیؼٍ ىٍ ي١ٮیزٵیِیًسَادیٖز ىٍ 

ىَي. ٵیِیًسَاح دٔ اُ سٮییه ي١ٮیشی ٽٍ  َبیی ٍا ػُز سٖپیه آن آډًُٗ ډی يٍُٗ

ىاٍى ي  سلمڄ َِٕ ثیمبٍ ٍا ىٍ آن ي١ٮیز وڂٍ ډیًٙى ىٍ كي ٹبثڄ ٕجت ایؼبى َٕځیؼٍ ډی
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ای٘ سلمڄ ثیمبٍ ي ٽبَ٘ هًثی اوؼبڇ ًٙى ٕجت اٵِٽىي. اځَ ایه ٍيٗ ثٍ ٕذٔ ٍَب ډی

 ًٙى. ٙير َٕځیؼٍ ډی

ىَي. ََ ډًٹ٬ ٽٍ  َمَاٌ َٕډبهًٍىځی $آوٶًلاوِا# ٍم ډیٙبیٮی ثٍ ٥ًٍَٕځیؼٍ ثٍ

آوٶًلاوِا َمَاٌ ست ي ىٍى ٭٢لاوی ایؼبى ٙي ٭لائڈ ثیمبٍی ثب ډَٞٳ إٓذیَیه ي ٕبیَ 

 ٍيى. ِا اُ ثیه ډیًٙى ي َٕځیؼٍ ثیمبٍ ثب ثُجًىی ٕبیَ ٭لائڈ آوٶًلاو ىاٍيَب ث٥ََٳ ډی

اځَ َٕځیؼٍ ٙيیي ي َمَاٌ ثب إشٶَاٯ ثبٙي، ىٍ كيی ٽٍ وشًان ىاٍيی هًٍاٽی ډَٞٳ 

ٽَى، ډبی٬ ىٍډبوی ثب َُِٕڇ ي ىيُ ثبلای إشَيئیي ػُز ٽبَ٘ اڅشُبة وبكیٍ ډجشلا ىٍ ٕبٹٍ 

 ًٙى. ډٲِ ثَای سٖپیه ٭لائڈ ثیمبٍ إشٶبىٌ ډی
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 م دس پبّباحؼبع وشختی، ػشدی ٍ تَس
 

سًان آوُب ٍا ثٍ ٍاكشی  ىَىي ي ډی آ ٍم ډی ٥ًٍ ٙبیٮی ىٍ ثیمبٍان اڇایه ىٕشٍ اُ ٭لائڈ ثٍ

 ًٙوي. ىٍډبن ٽَى ي ډٚپڄ ډُمی ىٍ ایه ثیمبٍی ډلًٖة ومی

َبی  آ إز. ایه كبڅز َبی ٙبی٬ ثیمبٍان اڇ ٽَهشی ي ځِځِ ٙين: ایه كبلار اُ ٙپبیز

َبی كٖی ٍا  ًٙى ٽٍ ٭ٞت وشًاوي دیبڇ ثیمبٍ ایؼبى ډیىَىيٌ يٹشی ثَای ډٮمًلاً آُاٍ

ًٙى. ثَای ىٍډبن ایه  ٽَىن ىؿبٍ ډٚپڄ ډیاوشٺبڃ ىَي ي څٌا ثیمبٍ ىٍ سًاوبیی كٔ هًثی ثٍ

ه٦َ إز ٙبیي ىٍډبن كبڅز ٽَهشی ٙبیي وشًان ٽبٍ ُیبىی ٽَى ي ؿًن ٭لاډشی ثی

إشَيئیي ثب ډپبویٖڈ ٽبَ٘ اڅشُبة هبٝی ویِ ویبُ وياٙشٍ ثبٙي. ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان، ىٍډبن ثب 

ٽىىيٌ ثبٙي يڅی ایه ىٍډبن ٍا ثَای ډًاٍىی ٽٍ ياٹٮبً ویبُ ثٍ آن ثبٙي سًاوي ٽمټ ډی

سَیذشچیه ثَای سوٶیٴ ایه ٭لائڈ إشٶبىٌ ىاٍیڈ. ځبَی اُ ځبثبدىشیه ي یب آډی ډلٶ٧ً وڂٍ ډی

 ًٙى. ډی

ډٚپڄ ي ایؼبى وڂَاوی ثَای  اځَ سًػٍ ُیبىی ثٍ ایه ٭لاډز ثیمبٍ ًٙى ثب٭ض ثٍِځىمبیی

ثیمبٍ هًاَي ٙي. ثُشَیه ٍيٗ ثَهًٍى ثب ایه ډٚپڄ ایه إز ٽٍ یبىآيٍی ًٙى، ځَؿٍ 

سَ ىٍډبوی ویِ ىَىيٌ إز يڅی ىاڃ ثَ ٙير ثیمبٍی ویٖز. یټ ٍيٗ ٹب٬٥٭لاډشی آُاٍ

َب ىؿبٍ اهشلاڃ كَٽشی إز ي  ډَٞٳ ٽًٍسیپًإشَيئیيَب إز. ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ىٕز

َیٴ ىٕز ډوشڄ ٙيٌ إز ي یب وبكیٍ سىبٕچی ىٍځیَ ًٙى ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ كَٽبر ٩

ٽىیڈ.  ٍياث٤ ُوبًٙیی ًٙى، اُ ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ثٍ ٭ىًان ىٍډبوی ٹب٬٥ إشٶبىٌ ډی

 ډشإٔٶبوٍ ىاٍيیی اهشٞبٝی ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ٽَهشی يػًى وياٍى.

ٍى ١ٮیٴ ثیمبٍی ویِ ٙبی٬ آ كشی ىٍ ډًا : ٙپبیز اُ دبی َٕى ىٍ ثیمبٍان اڇ1دبی َٕى

اٍاىی ي سلز ٽىشَڃ ثوٚی اُ ٕیٖشڈ إز. كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر دًٕز یټ ٵَآیىي ٱیَ

٭ٞجی سلز ٭ىًان ٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽبٍ یب اسًوًڇ إز ٽٍ ٽىشَڃ ١َثبن ٹچت ي سٮَیٸ ي 
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ٹ٦َ ډَىډټ ي .... ٍا ویِ ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. ایؼبى اهشلاڃ َيایز ىٍ ایه ډٖیََبی ٭ٞجی ٽٍ 

سى٪یڈ ٹ٦َ ایه ٭َيٷ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ي ویِ اهشلاڃ ىٍ ډٖیََبی ٭ٞجی ډٖؤيڃ  ي٩یٶٍ

سًاوي  ًٙى. ایه ٭لاډز ډی ىٍٻ كَاٍر، ثب٭ض ثَيُ ؿىیه كٖی ىٍ دبَبی ثیمبٍ ډی

آُاٍىَىيٌ ثبٙي يڅی ډٮمًلاً ډُڈ ویٖز. ایه ٭ب١ٍٍ ډٚپڄ ډُمی ىٍ ځَىٗ هًن دب ایؼبى 

بَب یبٵشٍ ه٦َوبٽی ىٍ ایه ثیمبٍی ډلًٖة ٽىي ي اُٵزِ ډوشَٞ ىٍػٍ كَاٍر د ومی

 ًٙى. ومی

آ ٭لاډشی اُ اهشلاڃ ځَىٗ هًن ٭مًډی  ثبیٖشی ډيو٪َ ىاٙز ٽٍ دبی َٕى ىٍ ثیمبٍان اڇ

اوي ػًاوىي ي ٭َيٷ هًوی ٥جیٮی ىاٍوي.  ثين ویٖز. اٽظَ ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ایه ٭لاډز ٙبٽی

ص ٭َيٷ ډٲِ ي ٹچت يػًى ىاٍى يڅی آ ویِ ډظڄ ٕبیَ اٵَاى ػبډٮٍ ه٦َ كًاى ىٍ ثیمبٍان اڇ

ایه ه٦َ ثیٚشَ اُ ثٺیٍ ویٖز. ثب ایه كبڃ اځَ ایه اكٖبٓ َٕىی ٙيیي ثبٙي ثبیٖشی س٤ًٕ 

 دِٙټ ثٍَٕی ًٙى.

ثَىن َٕىی، دًٙیين ػًٍاة ځَڇ، سٚټ ثَٹی ي ٕبیَ ثُشَیه ٍيٗ ثَای اُ ډیبن

یب ٕبیَ ىاٍيَبیی ٽٍ # Bٽىىيٌ إز. ځبَی ویبٕیه $وً٭ی يیشبډیه َبی ډ١ًٮی ځَڇ ىٍډبن

 ٍيوي.  ٽبٍ ډیىَىيٌ ثٍٽىىي، ثَای ډجشلایبن ثٍ ایه ٭لاډز آُاٍ ٭َيٷ هًوی ٍا ډش٬ٖ ډی

ډؾ دبی ډشًٍڇ: سًٍڇ ډؾ دب ىٍ اطَ سؼم٬ ډبی٬ څىٶبيی إز. ایه ډبی٬ ىٍ اوشٺبڃ ډًاى ٱٌایی ي 

اٍى وبٙی اُ َبی ډوشچٴ ثين وٺ٘ ىاٍى. سؼم٬ ډبی٬ څىٶبيی، اٱچت ډً ٕبیَ ډًاى ثٍ اٍځبن

ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٭٢لار دب إز ؿَا ٽٍ ثب كَٽز ٭٢لار دب ىٍ كبڅز ٭بىی كَٽز ډبی٬ 

 ًٙى. َبی څىٶبيی سُٖیڄ ٙيٌ ي ثب٭ض اوشٺبڃ ډبی٬ ثٍ ٕمز ثبلای ثين ډی څىٶبيی ىٍ ٽبوبڃ

ٽىي، ىٍ وبكیٍ دب ي ډؾ دب  َب ثٍ ىاهڄ وٖغ وٚز ډی يٹشی ډبی٬ څىٶبيی اُ ىاهڄ ایه ٽبوبڃ

َبیی ٽٍ ٵٮبڅیز  ًٙوي. ایه ډٚپڄ ىٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی ٍ ي ثب٭ض سًٍڇ ډیسؼم٬ یبٵش

ًٙى. ډڂَ ىٍ ډًاٍى سًٍڇ هیچی ٙيیي، ډٮمًلاً ثيين  َبی سلشبوی ٽبٵی ویٖز ىیيٌ ډی اوياڇ 

٭لاډز إز ي اٹياڇ هبٝی ویبُ ویٖز. ىاٍيَبی اىٍاٍآيٍ ډٮمًلاً ىٍ سٖپیه آن سأطیَی 
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ٽىىي. ىٍډبن  ڄ ػَیبن ایه ډبی٬ څىٶبيی ثٍ ٕمز ثبلا ایٶب ومیوياٍوي ؿَا ٽٍ سأطیَی ىٍ سُٖی

ٍيُ ٍا ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘، دبَب َبیی اُ ٥ًڃ ٙجبوٍ سَ إز. اځَ ثیمبٍ ىيٌٍآن وٖجشبً ٍاكز

 ًٙى. ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق څڂه ٹَاٍ ىَي ػَیبن څىٶبيی ثٍ ٕمز ثبلاسَ ثين سُٖیڄ ډی

َبی څىٶبيی ډؤطَ  ين ډبی٬ ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃډبوَبی ډوًٞٛ ویِ سب كيی ثَای ثبٹی ػًٍاة

٥ًٍیپٍ ٵٚبٍ ٙيیيی ٍيی َب ىٍ كي ډىبٕت ثبٙي ثٍ إز. اڅجشٍ ثبیٖشی سىڂی ایه ػًٍاة

َبی ډوًٞٛ ویِ يػًى ىاٍوي ي كیه ٙت  ٭٢لار ٕبٷ دب ياٍى وًٚى. ثٮ٢ی ػًٍاة

ٽىىي  َٖی٬ ډیًٙوي ي ٭مڄ دمذبّ ٍا ػُز اوشٺبڃ ډبی٬ څىٶبيی ثب ډبٕبّ ٭٢لاوی س إشٶبىٌ ډی

 ٽىىي. ٭چز َِیىٍ ثبلا ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍى هبٝی آوُب ٍا سًٝیٍ ډیٽٍ ثٍ

 ٽىىيٌ ىٍ ثیمبٍیسًٍڇ ډؾ دب ٽٍ وبٙی اُ وٚز ډبی٬ إز، إبٕبً ٭لاډشی ډُڈ ي وڂَان

ًٙوي ي ویبُ إز ثیمبٍ َٝٵبً ٽٶٚی ځٚبىسَ دًٙیيٌ ي اٹياډبسی ٍاػ٬ ثٍ  آ ډلًٖة ومی اڇ

 ٖجز ثٍ ٽٶ٘ اوؼبڇ ىَي.ثٍِځشَ ثًىن دبی هًى و

ًٙى. ؿَا ٽٍ ٭َيٷ هًوی ىٍ ًَای  هًٞٛ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ٕبڃ ٙيیيسَ ډیایه سًٍڇ ثٍ

سًٍڇ ٙيیي دب اډپبن  ٭چز ثٍای ٽٍ ٵَى  ځًوًٍٙى. ثٍ سَ ٙيٌ ي وٚز ډبی٬ ثیٚشَ ډیځَڇ ډش٬ٖ

 دًٙیين ٽٶ٘ ٍا ووًاَي ىاٙز.

ایىڂًوٍ ز ث٥ََٳ ٽَىن َبی ىٍډبوی هبٝی ػُ َب ىاٍای ٍيٗ ثٮ٢ی اُ ٵیِیًسَاح

 َب َٖشىي. سًٍڇ

یبثي ٽٍ وبٙی اُ اٙپبڃ ىٍ ٽبٍٽَى ٹچت  ځبَی ډبی٬ ُیبىی ىٍ ثين اُ ػمچٍ ډؾ دب سؼم٬ ډی

إز. اځَ ډٚپڄ ٹچجی ىٍ ٽبٍ ثبٙي ایه سًٍڇ َمَاٌ ثب سىڂی وٶٔ، َٕٵٍ ي كبڃ ٭مًډی ثي 

 ىٍ ٵَى ثیمبٍ هًاَي ثًى.

هًٞٛ ىٍ یټ دب ي َمَاٌ ثب ٹَډِی ي ىٍى ثبٙي اځَ سًٍڇ ثب َٕ٭ز ُیبى ٩بََ ٙيٌ ي ثٍ

َبی  ډمپه إز وبٙی اُ څوشٍ يٍیيَبی ٭مٺی دب ثًىٌ ي ثَای سٚویٜ آن ویبُ ثٍ آُډبی٘
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سٚویٞی هبٝی إز. َمـىیه ثبیٖشی دِٙټ ډٮبڅغ ٍا اُ آن ډ٦چ٬ ٽَى سب اٹياډبر 

 سٚویٞی ي ىٍډبوی لاُڇ َٕیٮبً َٙي٫ ځَىى.
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 هـىلات ؿٌبختی ادساوی
 

َبی ٕبُويٌ ډبَیز اوٖبن  ثیىی ي َمیه ٥ًٍ ٹ٢بير، ثوٍ٘یِی، دی٘٪ٍ، ٹيٍر ثَوبډٍكبٵ

 ًٙوي. ځٶشٍ ډی 1ضٌاختَٖشىي ٽٍ ډؼمً٭بً سلز وبڇ 

َبی اوٖبن ثَای سًڅیي  َبی ٭ٞجی ىٍ ثیه وًاكی ډوشچٴ ډٲِ ٕجت ایؼبى سًاوبیی اوشٺبڃ دیبڇ

ای كًٞڃ ؿىیه اډَی اڅیبٳ ًٙى. ثَ هب٥ٌَ ي ثَٹَاٍی یټ اٍسجب٣ ډؤطَ ثب ىیڂَان ډی

ٽىىي. څٌا وجبیي سٮؼت ٽَى ٽٍ وٺ٘  ٭ٞجی ثب ډیچیه ٵَايان ي ثب كياٽظَ ٽبٍآیی ٵٮبڅیز ډی

ىَي يػًى ىاٍى.  آ ٽٍ سوَیت ډیچیه ىٍ آوُب ٍم ډی ٙبیٮی ىٍ ثیمبٍان اڇ ٥ًٍ ثٍٙىبهشی 

لاڃ ٙىبهشی آ ىٍػبسی اُ اهش ىٍٝي اُ ثیمبٍان ىؿبٍ اڇ 55سب  50ًٙى ٽٍ  سومیه ُىٌ ډی

ىٍٝي ډًاٍى ایه اهشلاڃ ٙيیي ثًىٌ ي ثب٭ض ډٚپلار ډُمی ىٍ  15سب  10ٍا ىاٍوي. ىٍ 

ًٙى. ؿًن ایه اهشلاڃ وبٙی اُ ډٚپلار َيایز  ٭مچپَى ٙٲچی ي ٍياث٤ اػشمب٭ی ثیمبٍ ډی

٭ٞجی ىٍ ډٲِ إز، څٌا ىٍ ثٮ٢ی ډًاٹ٬ ٭لائڈ ثیمبٍ ثٖیبٍ هٶیٴ ثًىٌ ي ىٍ ډًاٍىی ىیڂَ 

ىَىي. َٙای٤ ثَيِ ٙىبهشی ډٮمًلاً ىٍ ډًاٹ٬ ځَډب، إشَٓ ي  ٍا وٚبن ډی ثٍ ي١ًف هًى

آ ٽبډلاً ډشٶبير اُ آڅِایمَ إز. ؿَا  ىَي. اٙپبلار اىٍاٽی ثیمبٍان اڇ هٖشڂی ٍم ډی

ای  ډى٦ٺٍ ًٍٝر ثٍآ ایه اهشلاڃ  ٽٍ ىٍ آڅِایمَ سمبڇ كبٵ٪ٍ ىؿبٍ اهشلاڃ إز يڅی ىٍ اڇ

آ  ويٍر ډًاٍىی اُ ثیمبٍان اڇٕبُى. ثٍ شی ٍا ډجشلا ډیَبیی اُ ٹًای ٙىبه إز ي ثو٘

ًٙى ٽٍ ٭لاډز ثَػٖشٍ ثیمبٍیٚبن اهشلاڃ ٙىبهشی ٙيیي إز ٽٍ ثٍ ایه كبڅز  ىیيٌ ډی

آ ثیمبٍ اٱچت اُ ډٚپڄ هًى آځبَی  ځًیىي. ىٍ ایه و٫ً اڇ ډی 2آ ډٲِی ا٦ٝلاكبً اڇ

 ىي.ٽ سَ ډیوياٍى ٽٍ َمیه ډٖئچٍ ىٍډبن اي ٍا ثٖیبٍ ډٚپڄ

َبی ٭ٞجی  ٽچیي ىٍډبن ډٚپلار ٙىبهشی اىٍاٽی ػجَان وٺٜ ٭مچپَىی إز. ٍٙشٍ

دٌیَی وياٍوي ي ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ ي ووب٫# ىٍ ًٍٝر سوَیت ٽبډڄ ٹيٍر سَډیڈ

                                                           
1  Cognition 
2  Cerebral M.S 
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سًان وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ٙىبهشی  َبیی ډی څٌا ٽبٍٽَىی ویِ ووًاَىي ىاٙز. ثب اوؼبڇ آُډًن

َب  ٖجز ثٍ ٙپًٵبیی وٺب٣ ٹًر يی اٹياڇ ٽَى. ایه آُډًنثیمبٍ ٍا ٙىبٕبیی ٽَى ي ٕذٔ و

دٌیَى. اُ وپبر ثٖیبٍ ډُڈ  س٤ًٕ ډشوٜٞ ٭ٞجی ٍياوی $وًٍيٕبیپًڅًّیٖز# اوؼبڇ ډی

ىٍ ىٍډبن ثیمبٍ ډٚپڄ اٵَٖىځی إز ٽٍ ځبَی َمِډبن ثب ډٚپلار ٙىبهشی يػًى ىاٍى ي 

ي ثبیٖشی ثٍَٕی ي اطَار ٽى ٽىي. ىاٍيَبیی ٽٍ ثیمبٍ ډَٞٳ ډی سَ ډیډٖئچٍ ٍا دیـیيٌ

اكشمبڅی ََ ٽياڇ اُ آوُب ثَ ٍيی ا٭مبڃ ٭بڅیٍ ٙىبهشی اٍُیبثی ًٙى. ؿَا ٽٍ ثٮ٢ی اُ 

 سًاوي ٽمټ ثٍ ثُجًىی ٭لائڈ ٽىي. ىاٍيَب ثب٭ض اُٵز ٙىبهشی ٵَى ثیمبٍ ٙيٌ ي ٹ٬٦ آن ډی

سًان ػُز كٶ٨  ٽٍ ډی ًٍٝر دٌیَی إز. ثيیهډٲِ اوٖبن ىاٍای ٹيٍر اوٮ٦بٳ

ىیيٌ ډٲِ ٍا ثٍ ٕبیَ وًاكی اوشٺبڃ ىَي. َبی إٓیت َى ٥جیٮی، ي٩یٶٍ ثٮ٢ی اُ ٹٖمز٭مچپ

دٌیَی ډٲِ ثیٚشَ اُ آوـٍ ٽٍ ٹجلاً سًٍٞ اډَيٌُ ثَ ایه ا٭شٺبى َٖشىي ٽٍ ٹيٍر اوٮ٦بٳ

سًان ایه كبڅز ډٲِ ٍا سٺًیز ٽَى  ثبٙي. َىًُ ډٚوٜ ویٖز ٽٍ ؿڂًوٍ ډی ٙي، ډی ډی

 ىٍ كبڃ سلٺیٸ ثَ ٍيی آن َٖشىي. يٕیٮی ٥ًٍ ثٍيڅی ىاوٚمىيان 

آ ىؿبٍ اهشلاڃ ٙىبهشی ٽبٍثَى ىاٍوي. ىٍ  َبی ػجَاوی ىٍ ثیمبٍان اڇ سٮياىی اُ سپىیټ

اثشيا ثبیٖشی ځٖشٌَ ي ٙير ډٚپلار ٙىبهشی ٍا ٙىبٕبیی ٽَى ٽٍ ایه اډَ اُ ٥َیٸ 

هب٥َ ثٍإز. ثبیي  ىٍډبن ٹبثڄ اوؼبڇ ىٍډبوی ي ځٶشبٍَبیی س٤ًٕ ډشوٞٞیه ٍيان آُډًن

ٕذَى ٽٍ َیؾ ٵَىی ىاٍای كبٵ٪ٍ ٽبډلاً ٕبڅڈ ویٖز. إشَٓ، ا٦١َاة ي هٖشڂی سمبډبً 

ًٙوي. ٭يڇ سمَٽِ ډمپه إز  هًٞٛ ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ډیٕجت ٽبَ٘ ٹيٍر ٙىبهز ي ثٍ

آ اٱچت  ډٚپڄ ثیمبٍ ٍا اٵِای٘ ىَي. اٵَٖىځی ثیمبٍ ویِ ثبیٖشی ىٍډبن ًٙى. ثیمبٍ ىؿبٍ اڇ

ًى وياٍى ي دِٙټ ثب ٽٚٴ ي ىٍډبن آن ثب ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی ا٥لا٭ی اُ اٵَٖىځی ه

ٙىبهشی ثَای سٚویٜ اٵَٖىځی َبی ٍيان ٽىي. ځبَی آُډًن ٽمټ ُیبىی ثٍ ثیمبٍ ډی

 ډًٍى ویبُ إز.
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 سًاوي ىٍ ثُجًى اهشلالار ٙىبهشی ډؤطَ ثبٙىي: اٹياډبر ُیَ ډی

بٍَبیی ٽٍ سُیٍ ٵَُٕز ثَای ٽبٍَبی ٍيُاوٍ. ډظڄ ٵَُٕز هَیي، ٵَُٕز ٽ (1

 ثبیٖشی اوؼبڇ ًٙوي ي اُ ایه ٹجیڄ ډًاٍى.

 َبی ډلاٹبر ي یبىآيٍی ٍيَُبی ډُڈ. إشٶبىٌ اُ سٺًیڈ ثَای ي٭يٌ (2

َبی  َب ي دیٲبڇ إشٶبىٌ اُ یټ ىٵشَؿٍ كبٵ٪ٍ ثَای طجز كًاىص ٍيُاوٍ، هب٥ٌَ (3

 ىيٕشبن ي آٙىبیبن.

مټ ثٍ ٽىىيٌ اڅپشَيویپی ٝيا ثَای ٽإشٶبىٌ اُ وًاٍ ١ج٤ ًٝر یب ١ج٤ (4

 ٽَىن ٵَُٕز.یبىآيٍی ا٥لا٭بر ي آډبىٌ

ای ٽٍ ُويځی ثب ثَوبډٍ ثبٙي ي ََ  ٍ٭بیز او٢جب٣ ي و٪ڈ ډلی٤ ُويځی ثٍ ځًوٍ (5

 ؿیِ ىٍ ػبی هًىٗ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

دَسی ي اوؼـبڇ ځٶشڂـًَب ىٍ ډلیـ٤ ٕبٽـز سب ٭ـًاډڄ ډلی٦ـی ثب٭ض كـًآ (6

 سمَٽِ وًٚوي.٭يڇ

 ىٌ ي ٹبثڄ اػَا.َبی ٕب إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ (7

 سپَاٍ ا٥لا٭بر ي وپبر ډُڈ ي طجز آوُب. (8

 ایؼبى اٍسجب٣ ثیىبیی ٹًی ثَای ََ ځًوٍ ځٶشڂً. (9

ای اُ ډٚپلار ٙىبهشی هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ولً  آ ا٥لا٭بر آځبَبوٍ اځَ ثیمبٍ ىؿبٍ اڇ

ٍٕي.  هًى ډی كياٹڄ ثٍَبی ػجَاوی ثب آن ډٺبثچٍ ٽىي ٭لائڈ ثیمبٍی ډ٦چًة ثب ٍيٗ

ٍایغ ي ٍيُډٌَ اوؼبڇ وٚيٌ إز يڅی ایه  ًٍٝر ثٍآ  وجوٚی َىًُ ثَای ثیمبٍان اڇسًا

سًاوي آډًُٗ ډىبٕجی ثَای ثیمبٍ اُ ػُز ػجَان اٙپبلار ٙىبهشی اي ثبٙي.  سًاوجوٚی ډی

 سَ ىٍډبن ثیمبٍیثُشَیه سيثیَ، دیٚڂیَی اُ إٓیت ٙىبهشی إز ٽٍ ثب َٙي٫ ََ ؿٍ َٕی٬

 ًٙى. ایمىی كبٝڄ ډی ٽىىيٌ آ ثب ىاٍيَبی سٮيیڄ اڇ
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اع دس ػیش ثیوبسی آًْب تأثیشی  آیب غزا ٍ ٍضؼیت تغزیِ ثیوبساى ام
 داسد؟

 

آ ثب  َبی ٭بډیبوٍ ځًوبځًن ډجىی ثَ ىٍډبن ثیمبٍان اڇ ٭چیَٱڈ يػًى سجچیٲبر ٵَايان ي سًٝیٍ

ڃ ثَ ؿىیه ىٍډبوی ثَای ایىڂًوٍ ثیمبٍان ٍّیڈ ىٍډبوی َیـڂًوٍ ًٙاَي ٹ٦ٮی ي ٹًی ىا

١ٍَ إز اډب ثٍ ثٮ٢ی آ ډٶیي ي ثيين َبی ٱٌایی ثَای ثیمبٍان اڇ يػًى وياٍى. اٽظَ ٍّیڈ

َبی ٱٌایی ډمپه إز ثَای ٕلاډز  اُ آوُب ویِ ثبیٖشی ثب ىٹز سًػٍ ومًى. ثَهی ٍّیڈ

بٍی اُ ٵبٽشًٍَبی َبی ٱٌایی ٹًی# ؿَا ٽٍ ثٖی هًٞٛ ډپمڄثیمبٍ ه٦َوبٻ ثبٙىي $ثٍ

ٱٌایی اځَ ىٍ ډٺبىیَ ثی٘ اُ كي ډؼبُ ډَٞٳ ًٙوي، ایؼبى ٭ب١ٍٍ هًاَىي ٽَى. ثٮ٢ی اُ 

ٽَىن ثَای وً٭ی ثَوبډٍ ٹیمز ویِ َٖشىي. سمَیهَبی ٱٌایی ثٖیبٍ ځَان اوًا٫ ایه ٍّیڈ

ٱٌایی آځبَبوٍ ىٍ ُويځی هیچی ډٚپڄ ویٖز. ثَای ىاٙشه یټ ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ي 

طبثز ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ  ًٍٝر ثٍىاىن آن ثیمبٍ، ویبُ ثٍ سمَیه ډپٍَ آن ي ٹَاٍ ډٶیي ثَای

َبی ُويځی إز. ډًاٍى ډٚبثٍ ىٍ ثیمبٍان ٹچجی ي اٵَاى ؿبٷ ویِ يػًى ىاٍى ٽٍ اػَای  ثَوبډٍ

 ٽىىيٌ ثُياٙز ي ٕلاډشی ٵَى هًاَي ثًى.ای ډىبٕت س٢میه یټ ٭بىر سٲٌیٍ

 

 ؿًَذ؟ ثٌذی هیػتِ تمؼینهَاد غزایی هَسد ًیبص ثذى ثِ چٌذ د
 

َب،  اوي. دَيسئیه ثىيی ٽَىٌډشوٞٞیه سٲٌیٍ ډًاى ٱٌایی ٍا ثٍ ٙ٘ ىٕشٍ ٽچی سٺٖیڈ

 َب، ډًاى ډٮيوی ي آة. َب، يیشبډیه َب، ؿَثی ٽَثًَیيٍار

ىَىيٌ آن یٮىی آډیىًإیيَب َبی ډوشچٶی اُ اػِای سٚپیڄ َب: كبيی سَٽیت # دَيسئیه1

ًٙى ٽٍ وٍ سىُب  ٕیي ثين َِاٍان و٫ً دَيسئیه ډوشچٴ ٕبهشٍ ډیآډیىًا 22َٖشىي. اُ كييى 

ٽىىيٌ َبی ثين ٽٍ سى٪یڈ َب ي ثٖیبٍی اُ ًٍَډًن َب ثچپٍ آوِیڈ ٕبهشمبن اٝچی ٕچًڃ

 َبی ٙیمیبیی ىٍ ثين َٖشىي اُ آوُب سٚپیڄ ٙيٌ إز. ياٽى٘
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يٍی َٖشىي. َب وٍ سىُب ثَای ٍٙي ثچپٍ ثَای كٶ٨ ي َمـىیه سَډیڈ وًٖع ثين ١َ دَيسئیه

َب سلز  ای اُ دَيسئیه َب اُ ٥َیٸ ىٕشٍ ٭لايٌ ثَ آن وٺ٘ كٶب٩شی ثين ىٍ ډٺبثڄ ثیمبٍی

َب یټ ډىٚأ ثبڅٺًٌ سأډیه اوَّی  ًٙى. اځَؿٍ دَيسئیه َب $دبىََُ# ا٭مبڃ ډی ثبىی ٭ىًان آوشی

بٵی اوياٌُ ٽ َب ثٍ ًٙوي يڅی ٭مًډبً اُ آوُب ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ٽَثًَیيٍار ثين ویِ ډلًٖة ډی

ىٍٝي اُ ډیِان ډَٞٳ ٽبڅَی ٍيُاوٍ  20سب  15ًٙى. كييىاً  ىٍ ىٕشَٓ وجبٙىي، إشٶبىٌ ډی

 َب سأډیه ًٙى. ثبیٖشی اُ دَيسئیه

ًٙوي. یټ ځَڇ  َب ثٍ ٭ىًان ډىج٬ اٝچی اوَّی ثَای ٭٢لار ډلًٖة ډی َب: ؿَثی # ؿَثی2

َب یب  َاثَ ٽَثًَیيٍارث 2ٽىي ٽٍ ډٮبىڃ ثی٘ اُ  ٽبڅَی اوَّی ایؼبى ډی 9اوياٌُ  ؿَثی ثٍ

َب اُ څلب٧ ػٌة ثٖیبٍی اُ ډًاى ٱٌایی ډُڈ ىیڂَ ویِ ثين ٍا یبٍی  دَيسئیه إز. ؿَثی

َبی  َبی ىیڂَی ویِ ىاٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ؿَثی ٽىىي. ىٍ ١مه ؿَثی ىٍ ثين ٽبٍایی ډی

َبی كیبسی ثين ډظڄ ٽچیٍ، وٺ٘ ثبڅٚشټ كٶب٩شی ٍا ایٶب  ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ا٥َاٳ اٍځبن

 ٽىي. ثىيی ٽَىٌ ي كٶ٨ ډیٽىي ي َمیه ٥ًٍ ثين ٍا ىٍ ډٺبثڄ َٕډب ي ځَډب ٭بیٸ ډی

ٙيٌ ډظڄ ٽٌَ، هبډٍ ي ىوجٍ ٽٍ َبی اٙجب٫ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ىي ىٕشٍ ؿَثی يػًى ىاٍوي. ؿَثی

َبی ٱیَاٙجب٫ ډظڄ ٍيٱه  ډىٚأ كیًاوی ىاٍوي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ ػبډيوي ي ؿَثی

آیىي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ ډبی٬  ىٕز ډیبَبن ثٍُیشًن یب ٍيٱه ًٍر ٽٍ اُ ځی

ثبٙىي. اٽظَ ډًاى ٱٌایی ډًٍى ډَٞٳ ثبیٖشی اُ و٫ً ٱیَاٙجب٫ ٙيٌ ثبٙي ؿَا ٽٍ  ډی

َبی ٹچجی ي  ٙيٌ ٕجت اٵِای٘ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ َٕډی ٙيٌ ي ه٦َ ثیمبٍیَبی اٙجب٫ ؿَثی

 ٽىي. ٍا سأډیه ډی ىٍٝي اُ ویبُ ٽبڅَی ثين 25سب  20ىَىي. ؿَثی  ډٲِی ٍا اٵِای٘ ډی

َب ډُمشَیه ډىج٬ سأډیه اوَّی ثين َٖشىي. ىٍ كٺیٺز  َب: ٽَثًَیيٍار # ٽَثًَیيٍار3

َب ثبیٖشی يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي سب ٭٢لار ثشًاوىي اُ ؿَثی ثَای سًڅیي اوَّی  ٽَثًَیيٍار

 إشٶبىٌ ٽىىي.
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ب ٭ٖڄ ثبٙىي ي یب ٹىيَبی ٕبىٌ ډبوىي ٙیَیىی، وًٙیيوی ی ًٍٝر ثٍسًاوىي  َب ډی ٽَثًَیيٍار

ٽَثًَیيٍار ډَٽت ثبٙىي ٽٍ اُ سَٽیت ٹىيَبی ٕبىٌ ي ایؼبى  ًٍٝر ثٍسًاوىي  ډی

َبی  ًٙوي. ډظڄ آوـٍ ٽٍ ىٍ ځیبَبن ډظڄ ٱلار یب ٕبیَ ىاوٍ َبی ثٍِځشَ ایؼبى ډی ُوؼیٌَ

 ځًیىي. َبی ډَٽت ٍا وٚبٕشٍ ډی ًٙوي. ایه ٽَثًَیيٍار ځیبَی ىیيٌ ډی

ًٙى ٽٍ ثبیٖشی اُ  َب سأډیه ډی ىٍٝي# اُ ٽَثًَیيٍار 65سب  60ين $اٽظَ ٽبڅَی ډًٍى ویبُ ث

٥َیٸ وٚبٕشٍ ي وٍ اُ ٥َیٸ ٹىيَبی ٕبىٌ ثبٙي. ثين اُ وٚبٕشٍ ثُشَ اُ ٹىيَبی ٕبىٌ سًڅیي 

ٽىي.  ي ٽڈ ٽڈ آُاى ډی سيٍیغ ثٍٙپٖشٍ ي ٹىي آن ٍا  سيٍیغ ثٍٽىي ؿًن وٚبٕشٍ ٍا  اوَّی ډی

 ًٙوي. ٘ َٕی٬ ي ٕذٔ ٽبَ٘ وبځُبوی ٹىي هًن ډیډَٞٳ ٹىيَبی ٕبىٌ ثب٭ض اٵِای

اويٻ ډًٍى ویبُوي يڅی ىاٍای وٺ٘  َب ډًاى ٱٌایی َٖشىي ٽٍ ثٍ ډیِان  َب: يیشبډیه # يیشبډیه4

َب َمـىیه  ثٖیبٍ كیبسی ىٍ ٭مچپَى وًٖع ثين ډظڄ ا٭ٞبة ي ٭٢لار َٖشىي. يیشبډیه

ثبٙىي.  ثَای سًڅیي اوَّی ډی َب َب ي ؿَثی ٙين ٽَثًَیيٍارىاٍای وٺ٘ إبٕی ىٍ ٙپٖشٍ

# ي ډلچًڃ ىٍ آة Kي  Eي  Dي  Aَب ثٍ ىي ىٕشٍ ډلچًڃ ىٍ ؿَثی $ٙبډڄ يیشبډیه  يیشبډیه

 ًٙوي. ثىيی ډی#سٺٖیڈ Cي  Bَبی  $ډظڄ يیشبډیه

ډؤطَ ىٍ ك٢ًٍ ؿَثی اوؼبڇ ٥ًٍ ثٍَبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثی اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ػٌة يیشبډیه

َب ٵٺ٤ ثب یټ څیًان آة ىٍ كٺیٺز َيٍ ىاىن دًڃ  يیشبډیهځیَى. ثىبثَایه ډَٞٳ ډًڅشی ډی

ًٙوي اځَ ثی٘  َب ؿًن ىٍ ؿَثی ثين ًهیٌَ ډی إز! اُ ٥َٳ ىیڂَ ایه و٫ً يیشبډیه

 اوياٌُ ډَٞٳ ًٙوي ثب٭ض ډٖمًډیز هًاَىي ٙي. اُ

# ډًاى ډٮيوی: ډًاى ډٮيوی ډبوىي ٵٖٶَ ي یي ي ډىیِیًڇ ډًاىی َٖشىي ٽٍ وٍ سىُب ثٍ وًٖع 5

ىَىي ثچپٍ ىاٍای وٺ٘ إبٕی ىٍ ډلشًای ٙیمیبیی ثين َٖشىي. ثیٖز و٫ً  ن ٹيٍر ډیثي

 ډشٶبير اُ ډًاى ډٮيوی اُ ٽـچٖیڈ ځَٵشٍ سب ٍيی يػًى ىاٍوي ٽٍ ثَای ٭مچپـَى ٽـبډڄ ي 

 ٽىىي. آڃ ثين وٺ٘ ډُمی ایٶب ډیایيٌ
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ىبٕت ثٍ َمَاٌ ثٖیبٍی اُ ډشوٞٞیه سٲٌیٍ ډٮشٺيوي اځَ اوًا٫ ٱٌاَب ثب ىٍٝي سٮییه ٙيٌ ډ

يیشبډیه ي ډًاى ډٮيوی ٽبٵی هًٍىٌ ًٙى، ویبُی ثٍ ډپمڄ ٱٌایی يػًى ووًاَي ىاٙز. 

َب  ٽىىي ٽٍ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٵٮبڅیز ثيوی ٽمی ىاٍوي ډٺبىیَی اُ ایه ډپمڄ ثىبثَایه سًٝیٍ ډی

 ثٍ ډیِان ٽڈ َٝٳ ًٙى.

َبی  يیشبډیه آ ٵٮبڅیز ثيوی ٽبٵی وياٍوي ځبَی ثٍ ډَٞٳ ؿًن ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان اڇ

ًٍٝر ډپمڄ ٍيُاوٍ ویبُ ىاٍوي. ډوشچٴ ثٍ َمَاٌ ډًاى ډٮيوی $ډًڅشی يیشبډیه ډیىَاڃ# ثٍ

ٕب٭ز آن  24ىٍٝي اُ ٕٺٴ وُبیی ډَٞٳ ىٍ  15َیؾ ډبىٌ ٱٌایی وجبیٖشی ثیٚشَ اُ 

َبی ٱٌایی ثب دِٙټ هًى ىٍ  ډَٞٳ ًٙى. ثیمبٍان َمیٍٚ ثبیٖشی ىٍ ُډیىٍ ډَٞٳ ډپمڄ

 ډًٍٚر ثبٙىي.

ډلی٤ ثَای »ًٙى يڅی آة ىٍ كٺیٺز یټ  آة: اځَؿٍ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ٱٌایی سچٺی ومی 6#

ىَي.  ىٍٝي اُ ثين ٍا آة سٚپیڄ ډی 70سب  60ًٙى ي سٺَیجبً  ډلًٖة ډی« ٵَآیىي ُويځی

َب ىٍ هًن إز. آة َمـىیه وٺ٘ ثٖیبٍ كیبسی ٍا ىٍ ىٵ٬ ډًاى  آة كبډڄ ٱٌا ي ًٍَډًن

ٽىي ي  یه ٥ًٍ ٽمټ ثٍ ثين ثَای سى٪یـڈ كـَاٍر ایـٶب ډـیَبی ثين ي َم ُائـي اُ ٕچـًڃ

 آ وٺ٘ ډُمی ىاٍى. هًٞٛ ىٍ ثیمبٍان اڇثٍ

ٍٕي، ثبیٖشی  ًٍٝر ډبی٬ ثٍ ثين ډیىٍ كبڅز ٭بىی ٭لايٌ ثَ آوـٍ ٽٍ اُ ٥َیٸ ٱٌا ثٍ

هًٞٛ ًٙى، ثٍ څیًان آة ډَٞٳ ًٙى. ایه ډیِان ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ يٍُٗ اوؼبڇ ډی 8كييى 

ډپٍَ ثب كؼڈ  ًٍٝر ثٍیبثي. ثُشَ إز آة ډَٞٵی  َبی ځَڇ اٵِای٘ ډی ی٤يٍُٗ ىٍ ډل

 ٽمشَ ډَٞٳ ًٙى سب ایىپٍ ثب كؼڈ ُیبى ي سپَاٍ ٽڈ وًٙیيٌ ًٙى.
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 یه ثشًبهِ سطین غزایی هتؼبدل ٍ هتَاصى داسای چِ خصَصیبتی اػت؟
َب،  ًَیيٍارىٍٝي اُ ٽبڅَی ٍيُاوٍ اُ ٽَث 65سب  60ثَ إبٓ وَٚ ډشوٞٞیه سٲٌیٍ ثبیٖشی 

َب سأډیه ًٙى. ثَ َمیه إبٓ ثبیٖشی  ىٍٝي اُ ؿَثی 25سب  20ىٍٝي اُ دَيسئیه ي  20سب  15

َبی  َب ي ٵَآيٍىٌ سومیه ُى ٽٍ اٽظَ ډلشًای ٱٌاَب ثبیٖشی ٙبډڄ ٱلار، ٕجِیؼبر ي ډیًٌ

ډیِان ٽڈ إشٶبىٌ ؿَة یب ډبَی ي ډَٯ ثيين دًٕز ثٍؿَثی ثبٙي ي ځًٗ ٽڈڅجىی ٽڈ

 ٕبُى. یه سَٽیت ٱٌایی ٍّیمی ډشىبٕت ثب آن ىٍٝيَبیی ٽٍ ًٽَ ٙي ٵَاَڈ ډیًٙى. ا

 اىاٌٍ ٽٚبيٍُی آډَیپب یټ ََڇ ٱٌایی ٍا ٥جٸ سًٞیَ ًیڄ سًٝیٍ ٽَىٌ إز.

 

 
 ًِراٌّوایی تزای اًتخاب غذای رٍسا 
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ٍ ٽىي سب ىٍیبثي ٽٍ ؿٍ و٫ً ٱٌایی ٍا ي ثٍ ؿٍ ډیِان اُ ََ ىٕش ایه ََڇ ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ډی

ٱٌایی ډَٞٳ ٽىي. ایه ََڇ ٍيٗ ولًٌ ډَٞٳ ٱٌای ٽبٵی، ثيين ٽبڅَی، ؿَثی، 

 ٽىي. ٽچٖشَيڃ، ومټ ي ٹىي ٕبىٌ ا١بٵی ٍا ډٚوٜ ډی

ٽىي ؿَا ٽٍ اٽظَ ډَىڇ سمبیڄ ثٍ ډَٞٳ ُیبى  ایه ََڇ ؿَثی ٍا ثٍ ډیِان ٽڈ سًٝیٍ ډی

ٍيُاوٍ ىٍ ٹب٭يٌ هًٞٛ اُ اوًا٫ اٙجب٫ ٙيٌ آن ٍا ىاٍوي. ثیٚشَیه ثو٘ ٱٌای ؿَثی ي ثٍ

ثبٙي. ثُشَ إز اُ َمٍ اوًا٫ ٱلار $وٍ ٵٺ٤ وبن# إشٶبىٌ ًٙى سب ډًاى  ََڇ ٙبډڄ ٱلار ډی

ثبٍ ىٍ ٍيُ  6سب  1سَ ي ٵیجَ ٱٌایی ثیٚشَ ثٍ ثين ثَٕي. ایه ىٕشٍ ٱٌایی ثبیي ٱٌایی ډشى٫ً

ب ډَٞٳ ًٙى. اڅجشٍ ثبیٖشی ډيو٪َ ىاٙز ٽٍ ََ ي٭يٌ ٙبډڄ ٵٺ٤ یټ ٹ٦ٮٍ ٽًؿټ وبن ی

ٽَىن ٱٌای ډَٞٵی ىاهڄ ىٵشَؿٍ ثب٭ض اٵِای٘ ثیى٘ وٞٴ إشپبن ثَوغ إز. یبىىاٙز

سًان  ًٙى. دٔ اُ ٍٕ ٍيُ وًٙشه ٍّیڈ ډًٍى ډَٞٳ ډی ثٍ ولًٌ ٍّیڈ ٱٌایی ډٚوٜ، ډی

آن ٍا ٍّیڈ ٱٌایی سًٝیٍ ٙيٌ ډٺبیٍٖ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ویبُ سٲییَاسی ٍا ىٍ و٫ً ي ډیِان 

 ٍ ٍيُډٌَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي ا٭مبڃ ومًى.٥ًډًاى ٱٌایی ٽٍ ثبیي ثٍ

 

 ٽىىي: ای ُیَ ٍا سًٝیٍ ډی ٽبٍٙىبٕبن سٲٌیٍ ىٍ سپمیڄ ایه ََڇ وپبر سٲٌیٍ

 

و٫ً ٍىیٴ ٱٌایی سًٝیٍ ٙيٌ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی  5# اوًا٫ ډوشچٴ ٱٌاَب هًٍىٌ ًٙى $اُ ََ 1

ار ډَٽت ٙبډڄ ٍيُاوٍ إشٶبىٌ ًٙى#. ډَٞٳ ډٺبىیَ ٽبٵی اُ ٱٌاَبی كبيی ٽَثًَیيٍ

 َب ٍا ىٍ ََ ٍيُ ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اوًا٫ ٱلار ي اوًا٫ ٕجِیؼبر ي ډیًٌ

ٙيٌ ي ٽچٖشَيڃ ػياً اػشىبة ومبییي. هًٞٛ اٙجب٫# اُ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ؿَثی ث2ٍ

ىَىيٌ آن هًٞٝبً ىٍٝي ؿَثی آن ډ٦چ٬ ثَؿٖت ٱٌاَب ٍا ثوًاویي سب اُ ډیِان ډًاى سٚپیڄ

ؿَثی ډظڄ إشیټ ي ډبَی $ٱیَ ىيىی# ي َبی ٽڈ َة ي اُ ځًٙزؿًٙیي. اُ څجىیبر ٽڈ

ځَڇ ىٍ ٍيُ ٽبٵی  120سب  100ډَٯ ثيين دًٕز إشٶبىٌ ٽىیي. ډَٞٳ دَيسئیه ثٍ ډیِان 
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إز. ډیِان ؿَثی اٵِيىوی ثٍ ٱٌا ٍا $ډظڄ ٽٌَ، ٍيٱه، سِئیىبر ٱٌا، ٕٔ ي ....# ډلييى 

 دِ ٽىیي.دِ یب ثوبٍدِ، آةٽىیي. ثٍ ػبی َٕم ٽَىن ٱٌا آن ٍا ٽجبة

# ډَٞٳ ٹىي ٕبىٌ ٍا $ډظڄ ٹىي ي ٙپَ، ٭ٖڄ، َٙثز ي ٱٌاَبی آډبىٌ ي ...# ٍا ٽبَ٘ 3

 َبی ٙیَیه إشٶبىٌ ٽىیي. آة ثیٚشَ ثىًٙیي. ىَیي. ٽمشَ اُ وًٙیيوی

# اُ ډَٞٳ ُیبى ومټ اػشىبة ٽىیي. ثٖیبٍی اُ ٱٌاَب هًى كبيی ٕيیڈ َٖشىي. ٽمشَ اُ 4

ټ ثٍ ٱٌای هًى ىٍ ٍيُ ا١بٵٍ ٽىیي. اُ اوًا٫ ډوشچٴ ٕجِیؼبر وٞٴ ٹبٙٸ ؿبیوًٍی وم

ي ٱلار ډظڄ ځىيڇ ي ثَوغ إشٶبىٌ ٽىیي ي اُ ډًاى ٱٌایی اٵِيىوی ډظڄ دیبُ، ٕیَ، ػٮٶَی، 

 ٽَٵٔ ي ٍُډبٍی ثٍ ډى٪ًٍ ایؼبى ٥ٮڈ ًٍٙی إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 اع چیؼت؟ اّویت وٌتشل ٍصى دس ثیوبس هجتلا ثِ ام
 

آ ثَوبډٍ ٍّیڈ ٱٌایی  هًٞٛ ىٍ ثیمبٍان اڇىٍ ٕلاډز ٵَىی ثٍ یپی اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ

ثَای اػشىبة اُ اٵِای٘ يُن إز. ٭لايٌ ثَ یټ سٲٌیٍ هًة ٵٮبڅیز ثيوی ویِ وٺ٘ إبٕی 

َبی ثيوی ٽبٵی  َبی ػٖمی ډًػًى ىٍ ثیمبٍ اډپبن اوؼبڇ ٵٮبڅیز وبسًاوی ىڅیڄ ثٍىاٍى. اځَ 

 ٍّیڈ ٱٌایی هًاَي ثًى. وجبٙي، ٍاٌ اٝچی ثَای دیٚڂیَی اُ ؿبٹی
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آل هغلَة وبلشی ثشای سػیذى ثِ ٍصى ایذُآیب سطین غزایی ثؼیبس ون
 اػت؟

ٽبڅَی ډىؼَ ثٍ ٽىشَڃ ډؤطَ يُن ىٍ ثٖیبٍ ٽڈىٍ اٱچت ډًاٍى دیَيی اُ ٍّیڈ ٱٌایی 

ىٍاُډير ثَای دیٚڂیَی اُ ؿبٹی وٚيٌ ي كشی ډمپه إز اٵِای٘ ثیٚشَ ًهبیَ ؿَثی ٍا 

 جت ًٙى.ىٍ ثين ٕ

ىٍ ډٞـَٳ ٱٌاَبی ٽڈ اوَّی ػُز ٽبَ٘ يُن ٕـَی٬ سٲییَار ُیَ ىٍين ثين ٙوٜ 

 آیي. يػًى ډیثٍ

ای هًى ٽَىٌ څٌا  # ثين ثٍ َٕ٭ز ثَای كٶ٨ اوَّی َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډیِان ډشبثًڅیٖڈ دبی1ٍ

 ًُٕاوي. ٽبڅَی ٽمشَی ډی

ای سًڅیي # ثيين ٽَثًَیيٍار ٽبٵی، ثين ٭مچپَى ىٍٕشی ووًاَي ىاٙز څٌا ث2َ

َب  ٽىي ي ًُٕاوين دَيسئیه َب ډی ٽَثًَیيٍار ي سًڅیي اوَّی َٙي٫ ثٍ ًُٕاوين دَيسئیه

ٽیچًځَڇ ٽبَ٘ يُن ىٍ  5ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٭٢لار ٙيٌ ٽٍ ي١ٮیز وبډ٦چًثی إز. اُ 

ٽیچًځَڇ آة ي  5/2ٽیچًځَڇ آن اُ ؿَثی هًاَي ثًى ؿَا ٽٍ  1 -5/1َٶشٍ، سىُب  2٭َٟ 

 ًٙى. اُ ٭٢لار ٽبٕشٍ ډیٽیچًځَڇ  1 -5/1

ډیِان ٽبٵی ٽبڅَی ىٍیبٵز # ثب ځٌٙز ُډبن ىٍ ؿىیه َٙای٦ی، ثين ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ث3ٍ

ٕبُی ؿَثی دیيا هًاَي ٽَى ٽٍ ایه ي١ٮیز ثَای ٽبَ٘ ٽىي، سًاوبیی ثیٚشَی ىٍ ًهیٌَ

ىٕز هًاَي آډي يڅی ایه ٽبڅَی ثٍيُن ډ٦چًة ویٖز. ٽبَ٘ يُن ىٍ ډَٞٳ ٱٌای ٽڈ

ًٙى. ىٍ ایه ىيٌٍ  َٕی٬، ٵٺ٤ یټ یب ىي َٶشٍ اىاډٍ ىاٍى ي دٔ اُ آن ٹ٬٦ ډی ٽبَ٘ يُن

َبی هًىٗ ٍا ثٍ ىٕز  ی ٽٍ ثشًاوي ٽبڅَی٥ًٍ ثٍثين ثب َٙای٤ ػيیي س٦بثٸ كبٝڄ ٽَىٌ 

آيٍى. ثٮي اُ آن َىڂبډی ٽٍ ٽبڅَی ډىبٕت ي ٽبٵی ىٍ اهشیبٍ ثين ٹَاٍ ځیَى، ثين ثب 

ًٍٝر ؿَثی ًهیٌَ ثی ډؼيىاً اوَّی هًىٗ ٍا ثٍٽَىن ؿَاٵِای٘ سًاوبیی ىٍ ًهیٌَ

ًٍٝر آة ي ٭٢چٍ ثًىٌ، ثٍ ًٍٝر ثٍهًاَي ٽَى. ىٍ ؿىیه كبڅشی ٽبَ٘ يُن ٽٍ ٹجلاً 
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ًٙى. ثىبثَایه ثب  ؿَثی ػبیڂِیه ډی ًٍٝر ثًٍٙى، ثچپٍ  آة ي ٭٢چٍ ػبیڂِیه ومی

ی٘ یبٵشٍ إز ځٌٙز ُډبن، يُن سٲییَ ُیبىی وپَىٌ ي ډیِان ىٍٝي ؿَثی ي يُن ثين اٵِا

 ثبٙي. ٽٍ ایه َيٳ ډ٦چًة ډب ػُز ٽبَ٘ يُن ومی

٥ًٍ ىٍٝي دبییه ډًٵٺیز ىٍ ىٍاُډير ثبیٖشی يػًى ه٦َار اكشمبڅی ي َمیه ٭چز ثٍ

ٽبڅَی سلز و٪َ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ اوؼبڇ دٌیَى ي ثبیٖشی َمیٍٚ ىٍ ًَه ډَٞٳ ٱٌای ٽڈ

ُډبوی ثیٚشَ إز ٽٍ ٱٌای ىاٙشٍ ثبٙیڈ ٽٍ اكشمبڃ ډًٵٺیز ىٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ ىٍاُډير، 

ٽبٵی اُ اوًا٫ ډىبٕت هًٍىٌ ًٙى ي ثٍ َمَاٌ آن سب كي اډپبن ٵٮبڅیز ثيوی ډىبٕت اوؼبڇ 

 ًٙى.

 

 خَاًذى ثشچؼت هَخَد ثش سٍی هَاد غزایی چِ اّویتی داسد؟
 

ای ډًػًى  َبی ٕبىٌ ثَای اٍُیبثی ډیِان ډَٞٳ ؿَثی هًاوين ثَؿٖت سٲٌیٍیپی اُ ٍاٌ

یی إز. ایه ثَؿٖت ىٍٝي ٽبڅَی ډًػًى ىٍ ډبىٌ ٱٌایی ډَٞٵی ٍا ثَ ٍيی ډًاى ٱٌا

یبى ىاٙشٍ ثبٙیڈ ٽٍ ََ َبی ٍيی ٱٌا ثبیٖشی ثٍ ىَي. ثَای هًاوين َٕی٬ ثَؿٖت وٚبن ډی

 ٽىي. ٽبڅَی اوَّی ایؼبى ډی 9ځَڇ اُ ؿَثی ثٍ ډیِان 

 ٹبٙٸ ؿبی هًٍی ٽٌَ ثبىاڇ ُډیىی: 2ای ىٍ ډَٞٳ  ثَای ډظبڃ ا٥لا٭بر سٲٌیٍ

 ٽبڅَی 210ځَڇ ډبىٌ ٱٌایی ;  100بڅَی ىٍ ٽ

 ځَڇ  5ځَڇ ډبىٌ ٱٌایی;  100ٽَثًَیيٍار ىٍ 

 ځَڇ 10ځَڇ ډبىٌ ٱٌایی;  100دَيسئیه ىٍ 

 ځَڇ 18ځَڇ ډبىٌ ٱٌایی;  100ؿَثی ىٍ 

 ٽبڅَی 18×  9;  162ډیِان ٽبڅَی وبٙی اُ ؿَثی 

 إز. 162   210;  77وٖجز ىٍٝي ٽبڅَی ٵَاَڈ ٙيٌ س٤ًٕ ؿَثی ډٮبىڃ " 
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ًٙى. ایه ثيیه ډٮىی  ىٍٝي اُ ٽبڅَی ایه ٱٌا س٤ًٕ ؿَثی سأډیه ډی 75ثىبثَایه كييى 

ُډیىی ٱٌای ثيی إز ثچپٍ ثٍ ایه ډٮىی إز ٽٍ ډَٞٳ آن ثبیٖشی ثٍ ثبىاڇ ویٖز ٽٍ ٽٌَ

 ډیِان ٽڈ ي ډشٮبىڃ ثبٙي.

َب  څَیىٍٝي اُ ٽب 25سب  20آيٍى ٽٍ اُ سمبڇ ٱٌاَبی ډَٞٵی ىٍ ٍيُ هب٥َثبیٖشی ثٍ

ُډیىی ٍا ثبیٖشی ثب ډٺبىیَ ثٖیبٍ ىٕز آیي . ٱٌای دَؿَثی ډظڄ ٽٌَ ثبىاڇثبیٖشی اُ ؿَثی ثٍ

 ٽڈ ډَٞٳ ٽَى.

 

 

 آیب حزف وبلشی چشثی اص سطین غزایی سٍؽ هٌبػجی اػت؟
 

ىٕز آيٍىن ٕلاډشی ٽبَ٘ ډیِان ؿَثی ٱٌای ډَٞٵی ثٖیبٍ ډُڈ ثَای ٽىشَڃ يُن ي ثٍ

 ٽبَ٘ ډیِان ډَٞٳ ؿَثی ىٍ ٱٌای ٍيُاوٍ ډٶیي هًاَي ثًى.َبی ُیَ ثَای  إز. سًٝیٍ

 ٍسًاوي ؿَثی  ي ٕٔ ٕبلاى ٽٍ ډی 1ٽبَ٘ یب كٌٳ ډبٍځبٍیه، ډبیًوِ، ٽٌَ ي هبډ

ُیبىی ٍا اُ ٍّیڈ ٱٌایی كٌٳ ٽىي. ثٍ یبى آيٍیڈ ٽٍ ََ ځَڇ ؿَثی ٽٍ كٌٳ 

ٽبڅَی اوَّی اُ ٱٌا ٽڈ ٙيٌ إز. اځَ ثٍ ػبی ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی ٹبٙٸ  9ًٙى 

ىٍٝي ٽبَ٘  67بیوًٍی ثَای ٕٔ ٕبلاى إشٶبىٌ ًٙى، ډیِان ٽبڅَی ؿَثی ؿ

 یبثي. ډی

 ٌسًاوي ډیِان ؿَثی ډًػًى ىٍ ٱٌا ٍا ٽبَ٘  ٕبُی ٱٌاَب ویِ ډیسٲییَ ٍيٗ آډبى

ًٙى. یبى  ٽَىن ُیبى ثب٭ض اٵِای٘ ډلشًای ؿَثی ثٖیبٍی اُ ٱٌاَب ډیىَي. َٕم

 بیپَييیً ًٙى ي اُ آن إشٶبىٌ ٽىیڈ.دِ یب ډٽَىٌ یب آةثڂیَیڈ ٱٌا دوشٍ، ٽجبة

 سًاویڈ ډلشًای ؿَثی ډًاى ٱٌایی ٍا  ٽَىن ډَٞٳ ځًٙز ویِ ډیثب ډلييى

هًٞٛ اُ و٫ً ٹَډِ آن ىاٍای ٽبڅَی ؿَثی َب ثٍ ٽبَ٘ ىَیڈ. اوًا٫ ځًٙز

                                                           
1 Spread 
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ىڅیڄ ډُڈ إز ٽٍ ډبَی، ډَٯ ي َمیهثیٚشَی وٖجز ثٍ ٽبڅَی دَيسئیه َٖشىي. ثٍ

 ځبي ډَٞٳ ًٙى. َبی ځًٙز ٽڈ ؿَثی سپٍ

 ٍیبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٖیبٍی اُ ډلًٞلار څجىی ډلشًای ؿَثی ثبلایی ىاٍوي. ث

ىٍٝي ٽبڅَی یټ ٙیَ ٽبډڄ $ؿُبٍ ىٍٝي ؿَثی# اُ ؿَثی  50ثَای ډظبڃ ٭ملاً 

ًٙى ؿَا ٽٍ ؿَثی ىاٍای سَاٽڈ ٽبڅَی ثبلإز. دىیََبیی ٽٍ اُ ٙیَ  سأډیه ډی

ځیَوي.  ثیٚشَ اُ ٽبڅَی هًى ٍا اُ ؿَثی ډیىٍٝي یب  75ٽبډڄ ٵَآيٍی ٙيٌ ثبٙىي 

ؿَثی آن ٍا اوشوبة ٽىیڈ. ډظڄ َبی څجىی، اوًا٫ ٽڈ څٌا ډُڈ إز ٽٍ اُ ٵَايٍىٌ

ؿَثی ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍٝي# ي ډبٕز ي دىیَی ٽٍ اُ ٙیَ ٽڈ 1ؿَثی $ٙیَ ٽڈ

 ثبٙي.

ځیَی ٽىیڈ ٽٍ ٹٞي ٙبیي ډُمشَیه ؿیِی ٽٍ ثبیي ډيو٪َ ىاٙز ایه إز ٽٍ سٞمیڈ

َب ډٚپڄ إز ي ُډبن  هًٍىن ؿٍ و٫ً ٱٌاَبیی ٍا ىاٍیڈ. سٲییَ ٭بىر ي سٲییَ ًائٺٍ ثٍ ډٌِ

هًٍىن یپی اُ ثُشَیه آٍُيَبی ََ ٵَىی ُیبىی لاُڇ هًاَي ثًى. ٝجًٍ ثبٙیي. هًة

اوياٌُ ډشٮبىڃ  سًان ثٍ إز. ٽچیي اٝچی ٽىشَڃ يُن ثين سٮبىڃ إز. ََ ٱٌایی ٍا ډی

ی ٍا ډَٞٳ ٽىیي ي اُ آوُب څٌر ثجَیي يڅی سٮبىڃ ډَٞٳ ٍا ډَٞٳ ٽَى. َمٍ ډًاى ٱٌای

 ػِي ثَوبډٍ طبثز ُويځی هًى ٹَاٍ ىَیي.
 

 اع داسد؟ افضایؾ ٍصى چِ تأثیشی ثش ثیوبساى هجتلا ثِ ام
 

آ ٽٍ ٵٮبڅیز ثيوی اي ٽبَ٘ دیيا ٽَىٌ إز يڅی ډیِان ډَٞٳ  اٵِای٘ يُن ىٍ ثیمبٍ اڇ

اَي ٙي. َیؾ ًٙاَيی يػًى وياٍى ٽٍ ىاڃ ثَ ایه ٕبُ هًٽبڅَی طبثز ډبويٌ إز، ډٚپڄ

ثبٙي ٽٍ اٵِای٘ يُن ٕجت ١ٮٴ ًٙى يڅی ثٍ ََ كبڃ ثَای ٕلاډشی ٽچی ثين ډىبٕت 

ٽىىيٌ إز. ىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ ویٖز ي ایه اٵِای٘ يُن ثَای ثٖیبٍی اُ اٵَاى وبٍاكز
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ىىي ثٖیبٍ ٽ هًٞٛ آوُبیی ٽٍ ثَای كَٽز اُ يٕبیڄ ٽمپی إشٶبىٌ ډیٵٮبڅیز ثيوی ثٍ

 ډٚپڄ إز.

ډىيوي لاٱَ ًٙوي يڅی اٱچت ٽبٍ ُیبىی ىٍ ایه ډًٍى اٵَاىی ٽٍ ا١بٵٍ يُن ىاٍوي، ٭لاٹٍ

سًاوىي اوؼبڇ ىَىي. ډلييىیز ډَٞٳ ٽبڅَی ىٍ ٱیبة سًان اٵِای٘ ٵٮبڅیز ثيوی وشیؼٍ  ومی

اُ  ای ىٍ ثَ ووًاَي ىاٙز. ځبَی ىاوٖشه َٙای٤ ي س٦بثٸ ٽَىن ثب آن ي ٭يڇ وڂَاوی ٭ميٌ

 وبسًاوی ىٍ اوؼبڇ ثٮ٢ی اُ ٽبٍَب، ٍيٗ ډىبٕجی ثَای اٵِای٘ ٽیٶیز ُويځی إز.

سًان ىٍ ثٖشَ ي یب ىٍ ٝىيڅی ؿَهياٍ ویِ اوؼبڇ ىاى سب  َب ٍا ډی سٮياىی اُ سمَیىبر ي يٍُٗ

َبی ثين وَډشَ ثبٹی ثمبوىي. ثٖیبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثیمبٍ یټ  اوياڇ ٹًاڇ ٭٢لار كٶ٨ ٙيٌ ي

٪ڈ ىٍ ُويځی ىاٙشٍ ثبٙي. ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ثَوبډٍ يٍُٙی ډى

اػشىبة ٹبثڄٽىىي. ډٮمًلاً ایه ٭ب١ٍٍ ٱیَ ٽىىي، ىٍ وبكیٍ ٙپڈ اٵِای٘ يُن دیيا ډی ډی

َبیی ٽٍ ثب٭ض  إز. ؿَا ٽٍ ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی ثیمبٍ ٹيٍر سپَاٍ ي سيايڇ اوؼبڇ يٍُٗ

 ًٙوي ٍا وياٍى. ٕٶشی ٭٢لار ٙپڈ ډی

ًٙوي.  آ ویِ ډی ای ٹیي ٙيٌ ىٍ ٕبیَ اٵَاى ػبډٮٍ ٙبډڄ كبڃ ثیمبٍان اڇ بی سٲٌیٍَ ٍيٗ

ډير ي ډوشَٞی َٖشىي. ثبیٖشی ثیه ىَىيٌ اٙشُب ىاٍای اطَار ٽًسبٌىاٍيَبی ٽبَ٘

يٍُٗ ي كي ډَٞٳ ٽبڅَی ي هٖشڂی سٮبىڃ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ایه َيٳ ثب هًٍىن 

اوي ٽٍ  یبٍی اُ اٵَاى ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيًٌٙى. ثٖ َبی ٱٌایی ٽًؿپشَ آٱبُ ډی ي٭يٌ

َبی ٱٌایی ٽًؿټ يڅی ډپٍَسَی ٍا سؼَثٍ ٽىىي. ىٍ ؿىیه كبڅشی ىٍ ٽڄ ٽبڅَی  ي٭يٌ

 ًٙى ي څٌر ثیٚشَی اُ هًٍىن ٱٌا ٽٖت هًاَي ٙي. ٽمشَی ياٍى ثين ډی
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آ ي ٕیَ ثبڅیىی آن  ٙبیي ډُمشَیه ٭بډڄ ٱٌایی ډ٦َف ٙيٌ ثَ ٍيی ډیِان ثَيُ ثیمبٍی اڇ

ډًػًى ىٍ ٱٌای ډَٞٵی إز. ٭لايٌ ثَ آن اهیَاً ٍّیڈ دَومټ ٍا ٭بډڄ  Dډیِان يیشبډیه 

 اوي. َبی هًىایمىی ىاوٖشٍ ىیڂَی ډَسج٤ ثب اٵِای٘ ثَيُ ثیمبٍی

َبی ىاهڄ ٍيىٌ یٮىی  إز ٽٍ و٫ً ډیپَياٍځبویٖڈ ؼبڇاُ ًٕی ىیڂَ ډ٦بڅٮبسی ىٍ كبڃ او 

آ ډَث٣ً ٙىبهشٍ إز. و٫ً  َبی ډًػًى ىٍ ٍيىٌ اوٖبن ٍا ثب ډیِان ثَيُ ثیمبٍی اڇ ثبٽشَی

َب ىٍ ٍيىٌ ىاٙشٍ ي اُ ایه ٥َیٸ وٺ٘  ځیَی ایه اٍځبویٖڈٱٌا وٺ٘ ډُمی ىٍ و٫ً ي ٙپڄ

، ؿبٹی ي  IIډِډه اُ ػمچٍ ىیبثز و٫ً  َبی آ ي ٕبیَ ثیمبٍی ډُمی ٍا ىٍ ثَيُ ثیمبٍی اڇ

 ٽىي. ٵٚبٍ هًن ثبلا ایٶب ډی

َبی هًىایمىی ي وٺ٘  ٍٙيی ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ اكشمبڅی و٫ً ٱٌا ي ثیمبٍیثٍډ٦بڅٮبر ٍي

 إز.  َب ىٍ كبڃ اوؼبڇ ثَوبډٍ ٱٌایی ثَ ٍيی ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍی

 آ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي. ثیمبٍی اڇسًاوي ىٍ ٍيوي  ٍٕ ډپبویٖڈ اكشمبڅی يػًى ىاٍى ٽٍ ٱٌا ډی

ډشبثًڅیٖڈ ثين ي اوًا٫ ډوشچٴ  :ایوٌی  اثشات هستمین غزا تش سٍی سیستن 1#

ي إیيَبی ؿَة# ډٖشٺیمبً ثَ ٍيی  Dَبی ٱٌایی $ډبوىي يیشبډیه  ٵَآيٍىٌ

ایمىی اطَځٌاٍوي. ثىبثَایه ډَٞٳ ثٮ٢ی اُ إیيَبی ؿَة ثب٭ض  َبی  ٕچًڃ

َٞٳ ثٮ٢ی اوًا٫ ىیڂَ آوُب $إیيَبی ؿَة اٵِای٘ اڅشُبة ٙيٌ ىٍ كبڅیپٍ ډ

 # اطَار ډُبٍی ثَ ٍيی اڅشُبة ىاٍوي.1ٱیَاٙجب٫

َبی ٍيىٌ ثب ډشبثًڅیٌِ  ثبٽشَی :اثشات غیشهستمین اص طشیك تغییش فلَس هیىشٍتی سٍدُ 2#

َبی ٱٌا ثب ایؼبى إیيَبی ؿَة ُوؼیٌَ ٽًسبٌ، ىٍ ١مه  ٽَىن ثٮ٢ی ثو٘

 Tسًاوىي ثب اطَ ثَ ٍيی ٕچًڃ ًٙوي ډی ٍٿ ډیایىپٍ ثب٭ض اٵِای٘ ثُياٙز ٍيىٌ ثِ

                                                           
1  Polyunsaturated Fatty Acids- PUFA 
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سًاوىي  ایمىی ىاٙشٍ ثبٙىي. ثىبثَایه ډًاى ٱٌایی ډی ٽىىيٌ ٕیٖشڈ اڅشُبثی، اطَ سٮيیڄ

ایمىی  َب ىاٍوي ثب٭ض اولَاٳ ٕیٖشڈ  ثب سأطیَاسی ٽٍ ٍيی ي١ٮیز ډیپَيثی ٍيىٌ

 ثٍ ٕمز اٵِای٘ ي یب ٽبَ٘ ٵٮبڅیز اڅشُبثی ًٙى.

ؿڂًوڂی ي و٫ً  :ساختاسّای دستگاُ ػصثی هشوضیاثشات ًَع غزا سٍی  3#

ىیيځی سأطیَځٌاٍ ډشبثًڅیٖڈ ثين ثَ ٍيی ٹيٍر س٦بثٸ ایه ٕیٖشڈ ىٍ ډًاٍى إٓیت

آيٍويٌ ٭ًاډڄ كمبیشی ډؤطَ ثَ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی سًاوي ٵَاَڈ إز ي ٱٌا ډی

 ًٙى.
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 ػٌَاى ثخـی اص صًذگی سٍصاًِ لشاس گیشد؟ چشا ٍسصؽ ثبیذ ثِ
 

ٙىًیڈ ٽٍ يٍُٗ ٵیِیپی ډى٪ڈ ي ىٍ كي ډش٤ًٕ ثٖیبٍ  ٍيُډٌَ اُ ډىبث٬ ډوشچٴ ډی ٥ًٍ ثٍ

سًاوي ىٍ ٽبَ٘ اكشمبڃ  ډىبٕت ي ١َيٍی إز. يٍُٗ ډی 3ي ٍيكیٍ 2، ًَه 1ثَای ػٖڈ

#، HDLَيڃ َبی ٽَيوَی ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، اٵِای٘ ؿَثی ډٶیي هًن $ٽچٖش ثیمبٍی

سًاوي  ٽىىيٌ ثبٙي. َمـىیه ٵٮبڅیز ثيوی ډیٽبَ٘ اثشلا ثٍ ىیبثز ي ٽىشَڃ يُن ثٖیبٍ ٽمټ

َبیی اُ ډٲِ ًٙى ي ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ثَای ٽبَ٘  ثب٭ض ثُجًى هچٸ ي اٵِای٘ كؼڈ ثو٘

 دَىاُوي. ډى٪ڈ ثٍ يٍُٗ ډی ٥ًٍ ثٍإشَٓ هًى ي اكٖبٓ ثُشَ اُ ُويځی 
 

اع  فیضیىی دس ثیوبساى هجتلا ثِ امّبی  اّویت ٍسصؽ ٍ فؼبلیت
 چیؼت؟

سًاوي ٹٖمشی اُ  سٮبىڃ ي ډٚپلار كبٵ٪ٍ ي سٶپَ ډیكَٽشی، ٭يڇهٖشڂی، ١ٮٴ

آ ثٍ هب٥َ وڂَاوی  آ ثبٙي. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان اڇ َبی ٍيُډٌَ ََ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ كٺیٺز

َی اوؼبڇ ويَىي سىَىي إشَاكز ٽىىي ي ٽبٍ ا١بٵٍ ُیبىی ٽٍ اُ هٖشڂی ىاٍوي، سَػیق ډی

َبی ثبڅیىی ثٖیبٍ ػبډٮی ٽٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ  يڅی ایه وڂَاوی، ډجىبی ٭چمی وياٍى. ىٍ ثٍَٕی

اوياڇ ي ىٍ ٭یه كبڃ ٽبَ٘  َبی ډىبٕت ٕجت كٶ٨ سىبٕت وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ يٍُٗ

هٖشڂی ٙيٌ إز. اػَای ثَوبډٍ يٍُٙی ثبیٖشی َٙي٫ آَٖشٍ ي اٵِای٘ سيٍیؼی ىاٙشٍ 

آ#. و٫ً ي ثَوبډٍ يٍُٙی ویِ س٤ًٕ اَڄ ٵه،  ډَٞٳ ىاٍيَبی ډَث٣ً ثٍ اڇثبٙي $ډبوىي 

 ځَىى. ډٮمًلاً ٵیِیًسَادیٖز یب یټ دِٙټ آٙىب ثٍ يٍُٗ ىٍډبوی سٮییه ډی

 وٖوٍ يٍُٙی ثبیٖشی ؿُبٍ ډًٍى ُیَ ٍا ډٮچًڇ ٕبُى:

 و٫ً يٍُٗ $ایَيثیټ، ٹيٍسی، سٮبىڅی، ٽٚٚی ي ....# 1#

                                                           
1  Body 
2  Mind 
3  Spirit 
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 ٍ#٥ًڃ ډير يٍُٗ $ؿٍ ډير ىٍ ََ ثب 2#

 ډیِان سپَاٍ يٍُٗ ىٍ ياكي ُډبن $ؿىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ# 3#

 ډیِان ٙير يٍُٗ 4#

آ، ػبی ثلض ىاٍى ؿَا ٽٍ ډٮىبی يٍُٗ ىٍ ایه ىٕشٍ اُ  وٺ٘ يٍُٗ ىٍ ثیمبٍان اڇ

ثیمبٍان ىٍٕز إشىجب٣ وٚيٌ إز. ثَای ثٖیبٍی اُ ډَىڇ، يٍُٗ یٮىی ياٍى ٽَىن إشَٓ 

آ ایه ٙٮبٍ ٍا اوشوبة  ای اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ثٍ ثين سب كي ایؼبى ىٍى، ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ ٭يٌ

 «.هًاَیڈ وٍ ىٍى آن ٍا وٍ ډىٶٮز يٍُٗ ٍا ډی»ٽىىي ٽٍ 

آ ىٍ كيی يٍُٗ ٽىي ٽٍ ٕجت ىٍى ًٙى،  يڅی ثٖیبٍ يا١ق إز ٽٍ اځَ ثیمبٍ ىؿبٍ اڇ

یبثي. يٍُٗ ٕىڂیه َمـىیه ثب٭ض اٵِای٘ ىٍػٍ  هٖشڂی ٭بٍٟ ٙيٌ ي ١ٮٴ اٵِای٘ ډی

آ، ایه  ٭چز اهشلاڃ دًٙ٘ ډیچیه ا٭ٞبة ىٍ ثیمبٍی اڇِی ثين ٙيٌ ي ثٍكَاٍر ډَٽ

اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ٕجت اٵِای٘ اٙپبڃ َيایز ٭ٞجی ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٙيٌ ي 

ٹجلاً ثب  ىڅیڄ َمیه ثًٍٙى.  ثب٭ض ٭ًى ي سٚيیي ٭لائڈ ٹجچی ي یب ایؼبى ٭لائڈ ػيیي ىٍ ثیمبٍ ډی

 ٙي. آ وڂبٌ ډی ىیي ډىٶی ثٍ يٍُٗ ىٍ ثیمبٍان اڇ

 َبی اهیَ ا٥لا٫ ډب اُ آوـٍ ٽٍ يٍُٗ هًة یب ىٍ كٺیٺز ډىبٕت ثَای ثیمبٍان ىٍ ٕبڃ

ًٙى، اٵِای٘ یبٵشٍ إز. َٙای٤ ثيوی ډىبٕت یټ سٮَیٴ ٽچی ىاٍى ٽٍ  آ ډلًٖة ډی اڇ

َب، ٭٢لار ي ٕبیَ  ومبیی ٽچی اُ ٕلاډز ثين إز ي ثیبوڂَ ٭مچپَى ٥جیٮی ٹچت، ٍیٍ

ًٙى ٽٍ ٵَى ٱٌای ډىبٕجی ثوًٍى، اُ ٕیڂبٍ  یه ي١ٮیشی يٹشی كبٝڄ ډیاٍځبوُبٕز. ؿى

 َبی ډىبٕت اوؼبڇ ىَي. دََیِ ومبیي ي يٍُٗ

 ىي وپشٍ ډُڈ ىٍ و٫ً يٍُٗ ډىبٕت ثَای ثیمبٍان يػًى ىاٍى:

٭چز يػًى اوًا٫ ډشٶبير س٪بََار ثبڅیىی ىٍ ایه ثیمبٍان، یټ يٍُٗ هًة ثَای اڅٴ# ثٍ

ډىبٕجی ثَای ىیڂَی ډلًٖة وًٚى ي ثٍ ایه ىڅیڄ، ډُڈ  یټ ثیمبٍ ډمپه إز يٍُٗ

 سًاوي ثَای سمبډی ثیمبٍان ٹبثڄ سًٝیٍ ثبٙي. إز ٽٍ یټ ثَوبډٍ يٍُٙی ياكي ومی
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ة# وپشٍ ىيڇ ایىپٍ اوًا٫ ډوشچٶی اُ يٍُٗ يػًى ىاٍى ي يٍُٗ ثٍ ډٮىبی ٵٺ٤ ىيیين ي 

َبیی إز ٽٍ  يٍَُٗبی ایَيثیټ َمبن  َبی ًَاُی ویٖز. يٍُٗ دَیين ي ٕبیَ يٍُٗ

 ځًیىي. َبی كٺیٺی ډی اٽظَ ډَىڇ ثٍ آن يٍُٗ

َٕی٬، ىيیين یب ٍٵشه سًاوي ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ىيؿَهٍ، سَىډیڄ، ٍاٌ ایه و٫ً يٍُٗ ډی

َبی ًَاُی وپشٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ثين  كَٽز َٕی٬ ثب ٝىيڅی ؿَهياٍ ثبٙي. ىٍ يٍُٗ

ٍى. ثَ٭پٔ كبڅز ىیڂَی سلز اٽٖیْن ٽبٵی ثَای ثَوبډٍ يٍُٙی هًى ىٍ ىٕشَٓ ىا

ٽىي ٽٍ ثين ي  َبی ٱیًََاُی يػًى ىاٍى ٽٍ ٵَى آوٺيٍ ٙيیي يٍُٗ ډی ٭ىًان يٍُٗ

 ًٙوي. ٭٢لار ډلَيڇ اُ اٽٖیْن ډی

ىٍ ثیمبٍان اٵِای٘  سيٍیغ ثٍَبی ًَاُی  ٹيٍر اوؼبڇ كَٽبر ډيايڇ ثب اوؼبڇ يٍُٗ

ػمچٍ ٍا ثچىي ثوًاوي $ډڂَ یبثي. ٙوٜ ثیمبٍ ثبیي ثشًاوي ىٍ كیه يٍُٗ ًَاُی، یټ  ډی

إشظىبئبً ىٍ كیه ٙىب ٽَىن#. ًَای ٽبٵی ثبیٖشی آوٺيٍ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي سب ثشًان ٝلجشی 

ٍيان ي سب كي ُیبى ثيين سلاٗ اوؼبڇ ىاى. اځَ وشًان ثٍ ایه ولً ٝلجز ٽَى، و٫ً ي یب 

ان ٙير يٍُٗ ُیبى ثًىٌ ي یب يٍُٗ اُ و٫ً ٱیًََاُی إز ي ؿىیه يٍُٙی ثَای ثیمبٍ

 آ ډ٢َ إز. اڇ

آ يٍُٙی ډىبٕت إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ىٍى وًٚى. َمـىیه يٍُٗ ډىبٕت  ثَای ثیمبٍان اڇ

يٍُٙی ډشٮبىڃ ٙبډڄ اوًا٫ ډوشچٴ إز ٽٍ ثب َيٳ اٝلاف َٙای٤ ٽچی ثين اوؼبڇ ًٙى. 

 سًان اٵِای٘ ٹيٍر ثين ٍا اوش٪بٍ ىاٙز. ىٍ ؿىیه َٙای٦ی إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ایه يٍُٗ ډی

وٍ ویٖز ٽٍ ثیمبٍ ډبوىي یټ ىاٍيی ثي٥ٮڈ ي وبځًاٍ ډؼجًٍ ثٍ ډَٞٳ يٍُٗ یټ وٖ

َمیٚڂی اوؼبڇ  ًٍٝر ثٍډى٪ڈ آن ثبٙي. ثَ٭پٔ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ثيوی 

 یټ ٭بىر څٌر ثو٘ هًاَي ثًى. ًٍٝر ثًٍٙى 

اوياٌُ یټ يٍُٗ ٕىڂیه ي  سًاوي ثٍ يٍُٗ ىٍ كي ډش٤ًٕ ثٍ ډير ثیٖز ىٹیٺٍ ىٍ ٍيُ ډی

وی ٽٍ ٕجت سٮَیٸ ي وٶٔ وٶٔ ُىن ٙيیي یټ يٍُٙپبٍ ًٙى، ثَای ثیمبٍ ٙيیي ثي
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ای ٍا ىٍ ٥ًڃ  سًاوي ایه يٍُٗ ثیٖز ىٹیٺٍ آ ډی ًٕىډىي ثبٙي. كشی یټ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ

سَ سٺٖیڈ ٽىي. دبیجىيی ثٍ ثَوبډٍ يٍُٙی ي إشمَاٍ، سىُب ٍاٌ ډيرٍيُ ثٍ ؿىي يٍُٗ ٽًسبٌ

 ٽٖت ډىٶٮز لاُڇ اُ يٍُٗ إز.

َبی ًَاُی ډى٪ڈ $ىٍ كيی ٙيیي ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ًٙوي#  يٍُٗ

َب ي دبَب ي ویِ اٵِای٘ سًاوبیی ٵَى  اوياڇ، اٵِای٘ ٹيٍر كَٽز ىٕز ثب٭ض ایؼبى سىبٕت

سًاوي ىٍ ٽىشَڃ ىٵ٬  ًٙى ي َمـىیه ډی ډجشلا ىٍ ٭مچپَى ٍيُاوٍ هًى ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډی

. ثیمبٍان يٍُٙپبٍ ٽمشَ ىؿبٍ اٵَٖىځی، هٖشڂی ي ٽىىيٌ ثبٙيډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ٽمټ

َب ثب٭ض  ًٙوي. ىٍ ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ایىڂًوٍ يٍُٗ ٭ٞجبویز ډی

اطَار ًٕىډىيی ثَ ٍيی ًَه ي ثين ٙبډڄ ٽبَ٘ هٖشڂی ي اٵَٖىځی ي اٝلاف ي١ٮیز 

 اوي. ُويځی ٙيٌ

سًاوي ثب اٵِای٘ يُن  اٍوي، يٍُٗ ډیٍٵشه ويٙير ثیمبٍی ٹيٍر ٍاٌ ىڅیڄ ثٍىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ 

سٮبىڃ ثیمبٍ اوياډُب ي ٽبَ٘ ٭يڇ وبٙی اُ ٽڈ سلَٽی ډٺبثچٍ ٽَىٌ ي ثب٭ض سوٶیٴ إذبٕڈ 

 ًٙى.

ثٍ ََ كبڃ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍیبٵز ًٕىډىيی ي اطَثوٚی يٍُٗ، سمَیىبر يٍُٙی ثبیٖشی ثٍ 

ثٍ ٭جبٍسی ىیڂَ  ٭ىًان ثوٚی ډى٪ڈ ي َمیٚڂی اُ ُويځی ٍيُډٌَ ٵَى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

 ٍيى. سيٍیغ اُ ثیه ډیاځَ سمَیه ډى٪ڈ ٍيُاوٍ ٹ٬٦ ًٙى اطَار ډٶیي يٍُٗ ثٍ

َب ثَای ثين ډٶیيوي. اځَ ثیمبٍ  يٍُٗ توام اُ ٥َٳ ىیڂَ ثبیٖشی یبىآيٍی ٽىیڈ ٽٍ

اكٖبٓ ٽَى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی هبٝی ویٖز وجبیي اٹياڇ ثٍ سَٻ يٍُٗ 

يٍُٗ ډًٍىو٪َ یب سٲییَ آن ثٍ وً٭ی ىیڂَ، ٵٮبڅیز يٍُٙی ٍا  ٽَىنٽىي ثچپٍ ثب سٮيیڄ

َب اٵَاى ډىبٕجی ىٍ ػُز اٍائٍ  اىاډٍ ىَي. ډشوٞٞبن ٥ت ٵیِیپی ي ٵیِیًسَادیٖز

 َبی لاُڇ َٖشىي. ٍاَىمبیی
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اع دػتخَؽ چِ تغییشاتی  توبیلات خٌؼی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام
 ؿَد؟ هی

 

ځیَی آن اوياٌُ ثوٚی اُ ډؼمً٭ٍ دیـیيٌ ُويځی إز ي سٮَیٴ ي  1سمبیلار ػىٖی

ډٚپڄ إز ؿَا ٽٍ ىٍ ََ ٵَى ثیبن ي اثَاُ یب ػچًځیَی ي دََیِ اُ اثَاُ آن ډشٶبير إز. 

٭ىًان یټ ٹب٭يٌ ٽچی ٹٖمشی اُ اوٖبن ثًىن ي اٵِيىن اكٖبٓ ډ٦ج٫ً ثٍ ُويځی ىٍ ٕبیٍ ثٍ

إز. اځَؿٍ اهیَاً ػبډٮٍ ډب ىٍ ډًٍى ثیبن ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ػىٔ َبی ػىٖی  يػًى ٵٮبڅیز

َبی ډىٶی ٍاػ٬ ثٍ  َبی ٹيیمی ي سچٺی ي سمبیلار ػىٖی ثبُسَ ٙيٌ إز يڅی َىًُ اٵٖبوٍ

آ يػًى ىاٍى. ثٖیبٍی اُ ډَىڇ  َبی ډِډىی َمـًن اڇ ایه ډٖبئڄ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی

َبی ػىٖی آوُب إز  ٖبيی ثب دبیبن ٭مَ ٵٮبڅیزآ ډ ٽىىي ٽٍ سٚویٜ ثیمبٍی اڇ ٵپَ ډی

ٽٍ ایه ٥َُ سچٺی اٙشجبٌ یب وبډىبٕت، ثب٭ض هًاَي ٙي ٽٍ اُ ػٖشؼً ي ٽٖت ا٥لا٭بر 

 ثو٘ َٕثبُ ُوىي.ثَای ىاٙشه یټ ُويځی ػىٖی ١ٍبیز

َبی ػىٖی ثٍ ٭ىًان یټ ٹٖمز ډُڈ اُ ُويځی ثبیي اىاډٍ  آ ٵٮبڅیز ىٍ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ

َبی ػىٖی ثَای اكٖبٓ اٝچی ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي سًٞیَ ًَىی ٙوٜ ثٍ ٭ىًان  یزیبثي. ٵٮبڅ

ثو٘ إز، آيٍ ي آٍاډَ٘ب ٽٍ څٌر یټ ډَى یب ُن اطَار هبٛ هًى ٍا ىاٍى. ایه ٵٮبڅیز

ثٮي ډُمی ىٍ اٍسجب٥بر ُوبًٙیی إز ي اىاډٍ ُويځی ُوبًٙیی ي اٍسجب٣ ثیه ىي َمَٖ ثب 

 ًٙى. ډی َبی ػىٖی ثیه آن ىي سلپیڈ ٵٮبڅیز

َبی ػىٖی ىاٙشٍ  ای ثَ ٍيی ٵٮبڅیز اڅٮبىٌسًاوي اطَار ٵًٷ آ ډی یټ ثیمبٍی ډِډه ډظڄ اڇ

ثبٙي. ٭مچپَى ػىٖی $ٵیِیًڅًّی ي ډپبویټ ٵٮبڅیز ػىٖی# ډمپه إز ىٍ اطَ سٲییَار 

 ىڅیڄ ثٍایؼبى ٙيٌ ٵیِیپی ىٍ ٕیَ ثیمبٍی ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ سٲییَار ا٭ٞبة ډَث٥ًٍ إز ي یب 

اوياډُب، ډٚپلار ډظبوٍ یب ٍيىٌ، ىٍى ي هٖشڂی ډوشڄ ًٙى.  ئمی ډظڄ ٕٶشیيػًى ٭لا

آ إز َمـًن اكٖبٓ  اكٖبٕبر ٍياوٚىبٕی ٽٍ ډٮمًلاً َمَاٌ ثیمبٍی ډِډىی ډظڄ اڇ

                                                           
1  Sexulality 
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َبی ػىٖی ي ډیِان اكٖبٓ  سًاوي ثَ ٍيی و٫ً ثَيُ ٵٮبڅیز ا٦١َاة یب اٵَٖىځی، ډی

 ١ٍبیز اُ آن سأطیَ ٹبثڄ سًػُی ىاٙشٍ ثبٙي.

َبیی ىٍ َٙیټ ػىٖی،  يػًى ډلييىیز ىڅیڄ ثٍ٭لايٌ ثَ آن ٥َٳ ډٺبثڄ ٙوٜ ثیمبٍ ویِ 

َبی ػىٖی ډَث٥ًٍ سأطیَار ٹبثڄ سًػُی ډٚبَيٌ  ىٍ ډیِان سًاوبیی ي ٭لاٹٍ هًى ثٍ ٵٮبڅیز

 هًاَي ٽَى.

آیي يڅی وٍ  يػًى ډیآ ثٍ َبی ػىٖی ىٍ ياٽى٘ ثٍ ثیمبٍی اڇ اځَؿٍ سٲییَاسی ىٍ ٵٮبڅیز

ٍيى ثچپٍ وجبیٖشی ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙى. ایه ثو٘ ىٍ ډًٍى  بَُبی ػىٖی اُ ثیه ومیسىُب وی

آیي ي ویِ ىٍ  يػًى ډیَبی ػىٖی ثٍ آ ىٍ ٵٮبڅیز سٲییَاسی ٽٍ اكشمبلاً ىٍ اطَ ثیمبٍی اڇ

َب ىٍ ٵَى ثیمبٍ ٝلجز هًاَي  ډًٍى ٵىًوی ػُز وڂُياٍی كٔ ډظجز ثٍ ایه و٫ً ٵٮبڅیز

 ومًى.

 

 

 اد ػبدی چگًَِ اػت؟پبػخ خٌؼی دس افش
 

ای إز ٽٍ ىٍ ياٽى٘ ثٍ سلَیپبر ډوشچٴ  َبی دیـیيٌ ډؼمً٭ٍ ٍٵچپٔ 1دبٕن ػىٖی

ىَىي. سلَیټ ػىٖی ي دبٕن آن اُ ډٲِ َٙي٫  ثیىبیی، كٖی، ثًیبیی ي ٍيكی ٍم ډی

يٕیچٍ ٥ىبة ٭ٞجی ووب٫ ي َبی اڅپشَیپی اُ وبكیٍ ډٲِ ثٍ ًٙوي. سلَیپبر ي دیبڇ ډی

ٍٕي. ایه ٍاٌ اوشٺبڃ  َبی ػىٖی ډی ٍ ٹب٭يٌ ووب٫ ٹَاٍ ىاٍوي ثٍ اٍځبنا٭ٞبثی ٽٍ وِىیټ ث

ای إز ٽٍ سوَیت ډیچیه ا٭ٞبة  َبی ػىٖی یټ ٍاٌ ٥ًلاوی ي دیـیيٌ ثیه ډٲِ ي اٍځبن

يٕی٬ ي ډشٮيىی ىٍ ډٖیَ ٝلیق اوشٺبڃ دیبڇ  2سًاوي اهشلالار َيایشی ىَىيٌ آن ډیاوشٺبڃ

 ٭ٞجی ایؼبى ومبیي.

                                                           
1  The sexual response 
2  Short- circuit 
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ِ اُ ٥َیٸ ٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽبٍ ي اُ ډلڄ ٥ىبة ووب٭ی هبػی هبٍع َبی ٭ٞجی ډٲ دیبڇ

َبی ثين ىاٍوي. ثَای ډظبڃ ایه  اوياڇ  َب ډپبویٖڈ هًىٽبٍی ٍا ىٍ ٭مچپَى ًٙوي ي ایه دیبڇ ډی

ٕیٖشڈ ثَاوڂیوشڂی ٍا ٽٍ َڈ ثَ ُن ي َڈ ډَى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ كیه هًاة ي ثيين 

 ي.ومبی ٽىىي، ٽىشَڃ ډی سلَیټ هبٍػی كٔ ډی

ٕیٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ٙبډڄ ىي ثو٘ دبٍإمذبسیټ ي ٕمذبسیټ إز. ٕیٖشڈ 

 يٕیچٍ ثٍسًاوي  ٽىي. وٮ٧ً ىٍ ډَىَب ډی ىَىيٌ ٍا ٽىشَڃ ډیَبی وٮ٧ً دبٍإمذبسیټ دبٕن

سلَیپبر ثیىبیی ایؼبى ًٙى. ثيیُی إز ثَای ایىپٍ سلَیپبر ثیىبیی ثب٭ض وٮ٧ً ًٙى 

َبی ػىٖی ٕبڅڈ  ثٍ ٕمز ٥ىبة ٭ٞجی ووب٫ ي اٍځبن َبی اسٞبڃ ٭ٞجی اُ ډٲِ ثبیٖشی ٍاٌ

ثٍ اٍځبن َيٳ $آڅز سىبٕچی# « 1ډَٽِ وٮ٧ً ډٲِ»سًاوي اٍسجب٣ ثیه  ثبٙي. سوَیت ډیچیه ډی

 ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىَي.

ځًوٍ ٽٍ ىٍ ډٲِ َٖز# ىٍ ٥ىبة ًٙاَي يا١لی ىاڃ ثَ يػًى یټ ډَٽِ وٮ٧ً $َمبن

وٮ٧ً ډًٍى ویبُ ي اٍاىی ٱیَډمپه  ٽٍ ُډبویی ووب٭ی يػًى ىاٍى ىٍ وشیؼٍ ډمپه إز كش

إز وٮ٧ً ٍٵچپٖی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. سلَیټ آڅز ثٍ ٭ىًان ٹٖمشی اُ ٵٮبڅیز ػىٖی 

سًاوي ایؼبى وٮ٧ً ٽىي ٽٍ ٍاٌ اوشٺبڃ ٭ٞجی اُ آڅز سىبٕچی ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ي ىٍ  ُډبوی ډی

 ىاهڄ ٥ىبة ووب٭ی ي ٍاٌ ثَځٚز آن ثٍ آڅز سىبٕچی ٕبڅڈ ثبٙي.

كٖی یب ٽبَ٘ ىٍٻ كٔ ډلَٻ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډمپه إز ثَای ثی ٽٍ ویُډب

سًاوي ىٍ كیه هًاة ًٍٝر  سَ ثبٙي. ىٍ وُبیز وٮ٧ً ډیسلَیټ ویبُ ثٍ یټ ډلَٻ ٹًی

 ځیَى ٽٍ ډمپه إز س٤ًٕ ایه ډَاٽِ ثبٙي یب وجبٙي.

 3ٙين، سًٍڇ ي څٲِوي2ٌَبی ػىٖی ٥جیٮی ډَىان ٍٕ ډَكچٍ ىاٍى: ډیڄ ػىٖی دبٕن

$ا١ٍبء#. ايڅیه دبٕن ثٍ سلَیپبر ػىٖی وٮ٧ً إز ٽٍ  4$ثَاوڂیوشڂی ي طجًر# ي اٍځبٕڈ

                                                           
1  Brain erection center 
2  Desire 
3  Lubrication- swelling 
4 Orgasm 
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َمَاٌ ثب اٵِای٘ ٕٶشی ٭٢لار، اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، ٵٚبٍ هًن ي سٮياى سىٶٔ إز. ایه 

یبثي ي دٔ اُ آن ثب یـټ ډؼمـً٭ٍ اوٺجب١ـبسی ٽٍ  ډَكچٍ ثب څٲـِويٌ ٙـين ي سًٍڇ اىاډٍ ډی

ځیَى ي ىٍ وُبیز ثين ثٍ ډَكچٍ  ًٙى اوِاڃ ًٍٝر ډی بسیټ ایؼبى ډیيٕیچٍ ا٭ٞبة ٕمذثٍ

 ٍٕي. إشَاكز ډی

ػَیبن هًن ثٍ  يٕیچٍ ثٍٍاكشی # یټ ثبٵز إٶىؼی إز ٽٍ ث1ٍآڅز سىبٕچی ډَى $دىیٔ

ًٙى. وًٻ آڅز $ثًڅت# ثٍ سلَیپبر ثٖیبٍ كٖبٓ إز ي  ىاهڄ آن ثٍِٿ ي ثبُ ډی

ٵَٕشي. ایه  َب ٍا ثٍ ډَاٽِ ډوشچٴ ډَث٥ًٍ ډی دیبڇډىبٕجی سلَیټ ًٙى  ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ُډبوی

ًٙى هًن ىٍ ثبٵز  ىَي ٽٍ ثب٭ض ډی ډَاٽِ ثٍ ٕیٖشڈ دبٍإمذبسیټ اػبٌُ سلَیټ ډی

إٶىؼی آڅز ثٍ ىاڇ اٵشبىٌ ي ایؼبى وٮ٧ً ًٙى. اوِاڃ $هَيع ډبی٬ ډىی اُ آڅز# س٤ًٕ 

یب اوِاڃ ًٍٝر ځَٵز سلَیټ ثٍ دبیبن ٍٕیي ي  ٽٍ ُډبویًٙى.  ٕیٖشڈ ٕمذبسیټ اوؼبڇ ډی

 ٍيى. ػَیبن هًن ثٍ هبٍع اُ آڅز َيایز ٙيٌ ي وٮ٧ً اُ ثیه ډی

َـبی ثٍِٿ هـبٍع ياّن#، َبی ثـٍِٿ $څت# اُ څت2ىٕشڂبٌ سىبٕچی هبٍػی ُن $يڅًي

سَ ىاهچی#، ٽچیشًٍیٔ ي ىَچیِ سٚپیڄ ٙيٌ إز. ډٚبثٍ َبی ٽًؿټ َبی ٽًؿټ $څتڅت

َبی هًوی ای ٍٿ بٵز إٶىؼی ي سٮياى ٹبثڄ ډلاك٪ٍآڅز سىبٕچی ډَى، ٽچیشًٍیٔ ىاٍای ث

 ٽىي سٺَیجبً ىٍ ياّن ٹَاٍ ىاٍوي. إز. ٱيى ثبٍسًڅیه ٽٍ ایؼبى ډبی٬ څٲِويٌ ډی

ډبوىي ډَىان ډَاكڄ دبٕن ػىٖی ٥جیٮی ُوبن ٙبډڄ: ډیڄ ػىٖی، څٲِويځی ي سًٍڇ $ډَكچٍ 

ٕبُويٌ ډَكچٍ ډیڄ َ# ي اٍځبٕڈ $ايع څٌر ػىٖی# إز. ٭ًاډڄ ىٍځی3ثَاوڂیوشڂی ي طجًر

آ سلز  ٭چز ثیمبٍی اڇي١ًف ډمپه إز ثٍهًثی ٙىبهشٍ وٚيٌ إز يڅی ثٍػىٖی ثٍ

ٙين ٭٢لار ي اٵِای٘ ػَیبن يٕیچٍ ٕٶزسأطیَ ٹَاٍ ځیَى. اٵِای٘ ثَاوڂیوشڂی ػىٖی ثٍ

ٙين ياّن َمَاٌ إز ٽٍ دٔ اُ آن ثب اٵِای٘ څٲِويځی ي هًن ٽچیشًٍیٔ ي َٙي٫ څٲِويٌ

                                                           
1  Penis 
2  Vulva 
3  Excitement and plateau phase 
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ٍٕي. اٍځبٕڈ ٙبډڄ اوٺجب١بر ډى٪ڈ دی ىٍ دی ٭٢لار ا٥َاٳ  ډَكچٍ طجًر ډی سًٍڇ ثٍ

 ياّن ي ٍكڈ إز.

 

 اع چیؼت؟ هـىلات خٌؼی دس ثیوبساى ام
 

َبی ػىٖی ىٍ ىٍځیَی اوشٺبلار ٭ٞجی ٭٢لاوی ىٍ ایه ٦ٕق  دیـیيځی دبٕن ٽٍ ُډبوی

آ  ٍان اڇيٕی٬ يػًى ىاٍى ػبی سٮؼت ویٖز ٽٍ ثڂًییڈ ډٚپلار ػىٖی ىٍ اٱچت ثیمب

اڅٚٮب٫ هًى سًاوي ثٖیبٍی اُ ډٖبئڄ ٍا سلز اٵشي اځَ ؿٍ ػِء ٍياوٚىبهشی ویِ ډی اسٶبٷ ډی

 ي١ًف ٵیِیپی َٖشىي.ٹَاٍ ىَي يڅی ؿىیه ډٚپلاسی ٭ميسبً ي ثٍ

آ سٲییَاسی ٍا ىٍ ُويځی ػىٖی هًى  ىٍٝي ُوبن ډجشلا ثٍ اڇ 70ىٍٝي ډَىان ي  90ثی٘ اُ 

اوي. ډَىان ثیٚشَ اهشلاڃ كٔ ىٕشڂبٌ سىبٕچی، ٽبَ٘  َىٌدٔ اُ َٙي٫ ثیمبٍی ځِاٍٗ ٽ

سًاوبیی یب ٕوشی ىٍ ایؼبى ي وڂُياٍی وٮ٧ً هًى، سأهیَ ىٍ اوِاڃ ي سمبیلار ػىٖی، ٭يڇ

اوي. ىٍ ُوبن ثیٚشَ اهشلاڃ كٔ ىٕشڂبٌ سىبٕچی،  ٽبَ٘ اوٺجب١بر اوِاڃ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ

ٍ إز ي ُوبن َمـىیه هبٍٗ َبی اٍځبٕمی ي ٽبَ٘ ډیڄ ػىٖی يػًى ىاٙش ٽبَ٘ دبٕن

َبی  اوياڇ ٙين ياٽىٚی ٙيیي، ٽبَ٘ څٲِويځی ياّن، ١ٮٴ ٭٢لار ياّن ي ٽٚیيٌ

 اوي. ٍا ویِ ځِاٍٗ ٽَىٌ 1سلشبوی ثٍ ٕمز یپيیڂَ

 

 اع چیؼت؟ دسهبى اختلالات خٌؼی دس ثیوبساى ام
 

 ًٙى ډمپه إز سًٍٞ ٙوٞی اي آ سٚویٜ ىاىٌ ډی ثَای ٙوٞی ثیمبٍی اڇ ٽٍ ُډبوی

ٝلجز ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ثَیٔ ي  ٽٍ ُډبویيا١لی ٥ًٍوٖجز ثٍ هًىٗ سٲییَ ٽىي ي ثٍ

ًٙى ډمپه إز اكٖبٓ ٙوٞی ٵَى وٖجز ثٍ ػٌاثیز  ٝىيڅی ؿَهياٍ ي ًٕوي ډی

                                                           
1  Adductor spasm 
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ػىٖی هًى سٲییَ ومبیي. ٙبیي ډٶیيسَیه ٍاٌ اولٞبٍی ثَای ىٍډبن ډٚپلار ػىٖی سمَٽِ 

. َيٵی ٽٍ ویبُډىي ډَٞٳ يٹز ي دٚشپبٍ ثَ ٍيی آٍاډ٘ ٙوٜ وٖجز ثٍ ثيو٘ ثبٙي

ٽبٵی إز. ډُڈ إز ٽٍ ٽیٶیز اكٖبٓ ٙوٞی ډظجز ثیمبٍ وٖجز ثٍ هًى سٮییه ًٙى ي 

سلاٗ لاُڇ ثَای ایؼبى كٔ ثُشَ وٖجز ثٍ هًى ي ثين هًى ثب اوؼبڇ سمَیىبر ثيوی، سٲٌیٍ، 

ٍا  ل تَدىواهڅجبٓ ډىبٕت ي ... ًٍٝر ځیَى. ىاٙشه كٔ هًة ىٍ ډًٍى هًیٚشه اٵٖبوٍ 

 ٕبُى. ثَای ػٌاة ثًىن ػىٖی ثب٥ڄ ډی

ثو٘ وٺ٘ إبٕی ىاٍى. اٍسجب٥بر ثَای ٍٕیين ثٍ یټ كٔ ػىٖی ډظجز ي څٌر

ٍاكشی ي ثب ٝياٹز ثیبن ًٙى. ډُڈ إز ٽٍ ثیمبٍ ٍا ىٍ ػُز ا٥لا٭بسی ثبیي ثٍ اكٖبٕبر ډی

ایؼبى  ىَي ٍاَىمبیی ٽَى ي ثَای ىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ كٔ هًة یب كٔ ثيی ثٍ ٙوٜ ډی

يٕیچٍ سٲییَ ي١ٮیز ىٍ كیه سمبٓ ػىٖی اي ٍا آځبٌ ٕبهز. سأٽیي سؼَثٍ ػىٖی ډىبٕت ثٍ

َبی ٥جیٮی یب ډىبٕت ثَای ٍٕیين ثٍ څٌر ػىٖی إز. ثٍ ََ  ثَ ٍيی آىاة اػشمب٭ی ي ٍاٌ

 1ٹَاٍىاىی سلز ٭ىًان دی٘ وًاُٗ ٥ًٍ ثٍَبیی ٽٍ  َب اُ ٵٮبڅیز كبڃ ثٖیبٍی اُ اوٖبن

َبی ٵًٷ اڅٮبىٌ ثَوي. یپی اُ ٍاٌ څٌر ٵیِیپی ي ٍيكی ي ٍياوی ُیبىی ډیًٙى  وبډیيٌ ډی

تاصی َب ٍا  ثَىن ٽبډڄ ٵٚبٍَب ي سًٹٮبر ایه إز ٽٍ وبڇ ایه ٵٮبڅیزثَای ٽبَ٘ یب اُ ثیه

يٕیچٍ ا٭٢بء ىیڂَی ثٍ ٱیَ اُ ا٭٢بء سىبٕچی سًاوي ثٍ ثڂٌاٍیڈ. اكٖبٕبر ػىٖی ډی 2خٌسی

ٽَىن ىیڂَ ىاىن ي څمٔآٱًٙی، ډبٕبّٽَىن ي َڈًاُٗثیبن ًٙى ٽٍ ٙبډڄ اٵِای٘ و

 َبی ثين إز. ٹٖمز

َبی ٍيكی ٍياوی یټ ډ٫ً١ً إبٕی ثَای ثیمبٍ ي ٥َٳ ډٺبثڄ ايٕز. ؿَا ٽٍ  ياٽى٘

ٽَىن ډٮمًلاً ىٍ یټ ثیمبٍ ثب ََ و٫ً ا٦١َاة، اكٖبٓ ځىبٌ، ٭ٞجبویز، اٵَٖىځی ي اډشىب٫

ًٙى، اٍسجب٥بر ٹًی ثیه ىي َمَٖ ٽچیي  ی ډیثیمبٍی ډِډه يػًى ىاٍى. ډؼيىاً یبىآيٍ

وڂُياٍی ي كٶ٨ ي سٮيیڄ ؿىیه اكٖبٕبسی إز. ُيػیه ثبیي وٖجز ثٍ ایه ډ٫ً١ً ياٹٴ 

                                                           
1  Foreplay 
2  Sex Play 
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ثبٙىي ٽٍ ځبَی ثٮ٢ی اُ اكٖبٕبر ىٍىوبٻ ډمپه إز ثب اٍسجب٣ ٭ب٥ٶی ډىبٕت ي 

َبی سوٞٞی  كمبیز، ثُجًى ویبٵشٍ ي وبديیي وًٚوي ٽٍ ىٍ ایىڂًوٍ ډًاٍى ثبیي اُ ٍاَىمبیی

 ًٙى ثٌَُ ػٖز. اٵَاى آډًُٗ ىیيٌ، ىٍ ډًٍى اٵَٖىځی یب ا٦١َاثی ٽٍ ث٥ََٳ ومی

ثَای ػچًځیَی اُ ٭ًاٍٟ ډَث٣ً ثٍ ٍيىٌ، ډظبوٍ ي ًٕوي ىٍ كیه ٵٮبڅیز ػىٖی ثبیي اُ ىي 

ٕب٭ز ٹجڄ اُ اوؼبڇ وِىیپی ډَٞٳ ډبیٮبر ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ٹجڄ اُ َٙي٫ ثبیٖشی ډظبوٍ ٍا 

ىٌ ثبٙیي ٽٍ ٭چیَٱڈ سمبڇ ایه سٶبٕیَ ډمپه إز اسٶبٹبسی ثیٶشي يڅی ثٍ هب٥َ هبڅی ٽَى. آډب

 ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ایه اسٶبٷ ٵبػٮٍ ویٖز.

سًان آن ٍا ىٍ ثبلای آڅز سىبٕچی ىٍ ډَى یب ثَ ٍيی ٙپڈ ىٍ  ىٍ ٙوٜ ىاٍای ًٕوي، ډی

سًاوي  َب ډی َبی ډًػًى ىٍ ىاٍيهبوٍُن ؿٖجبوي. إشٶبىٌ اُ یټ څٲِاوىيٌ ياّیىبڃ ډظڄ ّڃ

 َب ؿٍ ىاٍای ًٕوي اىٍاٍی ي یب ثيين آن ډٶیي ياٹ٬ ًٙى. ثَای هبوڈ

ی ٽٍ ٥ًٍ ثٍسًاوي ثب ډَٞٳ ثٍ ډًٹ٬ ىاٍيَبی ١يإذبٕڈ  ځَٵشڂی ي ٕٶشی ٭٢لار دب ډی

كياٽظَ اطَثوٚی ١ي إذبٕڈ هًى ٍا كیه ٵٮبڅیز ػىٖی ىاٙشٍ ثبٙي، ٽبَ٘ یبثي. ىاٙشه 

ً هڈ ٙيٌ إز ي إشٶبىٌ اُ ثبڅ٘ ثَای اٵِای٘ ٦ٕق اسپب وِىیپی اُ دُچً ىٍ كبڅی ٽٍ ُاو

 ډمپه إز كبلار ډشٶبيسی ثبٙىي ي ثبیي اډشلبن ًٙى.

ٕبُ ٽٍ ىٍ ىاهڄ َبی ډًاى څٲِويٌ ثٖشٍ يٕیچٍ ثٍسًان  َب ٍا ډی ډٚپلار څٲِويځی ىٍ هبوڈ

 ٽبَ٘ ىاى. 1ًٙوي ياّن ثبُ ډی

ي وبسًاوی ىٍ ىهًڃ ي وِىیپی َٖشىي  ؿىيیه و٫ً ىٕشڂبٌ ثَای ډَىان ٽٍ ىاٍای وٮ٧ً وبٹٜ

٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی وٖجز ثٍ يػًى ىاٍى. إشٶبىٌ اُ ٽبٙز دَيسَِبی آڅز س٤ًٕ ػَاكی ثٍ

َبی ٱیَػَاكی ٽٍ ٍایغ ٙيٌ إز ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. یټ وٮ٧ً ډلپڈ ىٍ ثیٚشَ  ٍيٗ

ټ ٕی ایؼبى ًٙى ٽٍ ثب یټ سٍِیٸ ٽًؿ 2سًاوي ثب سٍِیٸ دَيٕشبځلاويیه سٍِیٺی ډَىان ډی

 ٽىي. ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ وِىیپی ٹبثڄ ىٕشیبثی ثًىٌ ي سٺَیجبً َمیٍٚ یټ وٮ٧ً ٹًی ایؼبى ډی
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یټ ٍيٗ ػبیڂِیه ىیڂَ سٍِیٸ َمبن دَيٕشبځلاويیه ٥جی ىٍ ىاهڄ دیٚبثَاٌ س٤ًٕ یټ 

ٽٍ ثب وٖوٍ دِٙټ ٹبثڄ سُیٍ إز ډٮمًلاً یټ وٮ٧ً ٽبٵی  1ادچیپبسًٍ إز. ایه ٍيٗ

 ٽىي. ثڄ ایؼبى ډیسلَیټ ٥َٳ ډٺب يٕیچٍ ثٍ

َب ٙبډڄ یټ څًڅٍ ثَای  َبی ياٽیًڇ آڅز ډشٮيىی يػًى ىاٍوي. ایه ىٕشڂبٌ ىٕشڂبٌ

ٹَاٍځیَی ثَ ٍيی آڅز ي ویِ یټ وًاٍ لإشیپی ىيٍ سب ىيٍ َٕ آن ٹَاٍ ىاٍى. یټ دمخ 

ًَای ىاهڄ څًڅٍ ٍا هبٍع ٽَىٌ ي ثب ایؼبى ډپ٘ ثب٭ض ٽٚیيٌ ٙين هًن ثٍ آڅز ي ایؼبى 

وٮ٧ً ٽبډڄ ٙي وًاٍ لإشیپی ثٍ اوشُبی آڅز سىبٕچی ٽٚیيٌ  ٽٍ ُډبوی ًٙى. وٮ٧ً ډی

ًٙى ثٍ ډلپمی  ًٙى. وٮ٩ًی ٽٍ ثٍ ایه يٕیچٍ ایؼبى ډی ًٙى ي ثٖشٍ ي څًڅٍ ثَىاٙشٍ ډی ډی

 ٍٕي. َبی آن ٽبٵی ثٍ و٪َ ډی ٽىىيٌَبی ىیڂَ ویٖز يڅی ثَای ثٖیبٍی اُ إشٶبىٌ ٍيٗ

وٚيٌ إز اډب ډَٞٳ ىاٍيی ١ياٵَٖىځی  َیؾ ىاٍيیی ثَای سلَیټ اوِاڃ ٙىبهشٍ

ځَڇ یټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ وِىیپی ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ډؤطَ ځِاٍٗ ډیچی 100سب  50 2سَاُىين

هًثی ویِ إشٶبىٌ ٙيٌ إز يڅی ثٍ 3ٙيٌ إز. سٍِیٺبر سٖشًٕشَين ي ىاٍيی یًَیمجیه

٭ىًان َىٌ ي ثٍاٱچت ايٹبر وٮ٧ً ٹبثڄ ٹجًڅی ایؼبى ٽ 4آډیِ وجًىٌ إز. ٕیچياوبٵیڄډًٵٺیز

یټ دیَٚٵز ثٍِٿ ىٍ ىٍډبن اهشلالار وٮ٧ً ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ایه ىاٍي اُ ٍاٌ هًٍاٽی 

هَى ٙيٌ یب ػًیيٌ  ٽٍ ُډبویًٙى. ػٌة آن  ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ وِىیپی ډَٞٳ ډی 60سب  30ي 

 ځَڇ إز. ډیچی 100سب  50ًٙى َٕیٮشَ إز. ډیِان ډَٞٳ آن 

وًاُٗ وٚبن ًٙى ٽٍ ثَای اطَثوٚی ٽبٵی ایه ىاٍي دی٘ ثبیٖشی ایه ډُڈ ویِ ثٍ ثیمبٍ هب٥َ

 َڈ ١َيٍی إز.

َبی ػبیڂِیه  َبی ثچىيی ىٍ سٚویٜ اهشلالار ػىٖی ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ٍيٗ اځَؿٍ ځبڇ

آ ي سیڈ ىٍډبوی اي  ډشٶبيسی ډٮَٵی ٙيٌ يڅی اٍسجب٣ هًة ثیه ىي َمَٖ ي ثیه ثیمبٍ اڇ
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آ ثب سٚویٜ ثیمبٍی هًى س٦بثٸ  بٍ ىؿبٍ اڇثیم ٽٍ ُډبویٽچیي اٝچی ٍٵ٬ اهشلالار إز. 

َبی ىیڂَ ي ػٖشؼً ثَای ىٕشیبثی ثٍ هيډبر  ٽىي ثب ٽٖت ا٥لا٭بر ثیٚشَ ي دیيای٘ ٍيٗ

 ډىبٕت، یټ ُويځی ػىٖی ١ٍبیز ثو٘ ثَای اي ډُیب هًاَي ثًى.
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 ع ثب ثیوبسی وٌبس ثیبیذ؟ا چگًَِ ؿخص هجتلا ثِ ام
 

ًٙى. ایه ٭لائڈ ډٮمًلاً ډجُڈ  ٙين ايڅیه ٭لاډز آٱبُ ډیآ َمِډبن ثب ٩بََ س٦بثٸ ثب اڇ

كٖی هٶیٴ، ٹيٍی ًُٕن ًُٕن ٙين ي اكشمبلاً یټ اكٖبٓ ١ٮٴ یب إز، ډظڄ ثی

ٽَىن ي ثٍ ٵَاډًٙی ٕذَىن ډ٫ً١ً ځبَی اكٖبٓ ايٍّاوٖی ٙين اىٍاٍ. سٶپَ ايڅیٍ اوپبٍ

يڅی ثٍ ََ كبڃ اځَ ٭لائڈ ثبٹی ثمبوي سَٓ ػبی اوپبٍ ٍا هًاَي ځَٵز ي اٱچت َمَاٌ  إز

 ثب ٭ٞجبویز، هٚڈ ي وبٍاكشی هًاَي ٙي.

اٱچت و٪َار دِٙپبن ٙبډڄ دِٙټ هبوًاىٌ، ډشوٜٞ ىاهچی ي ډشوٜٞ ا٭ٞبة دَٕیيٌ 

ىَىي  ډی ًٙى. ثٮ٢ی دِٙپبن ىٍ ډًٍى ډٖئچٍ اثُبڇ ىاٍوي ي ثیمبٍ ٍا ثَای سٚویٜ اٍػب٫ ډی

 ٽٍ ُډبویٽىىي. إشَٓ ي سَٓ سب  ٍا ًٽَ ډی اس امي ثٮ٢ی ىیڂَ ثٍ ََ كبڃ سٚویٜ ي وبڇ 

آُډبیٚبر ٽبډڄ ًٙوي ي سٚویٜ سأییي ًٙى يػًى ىاٍى. اٱچت ایه اكٖبٕبر ثب یټ كٔ 

 ًٙى.  آٍاډ٘ ثوب٥َ ایىپٍ ډٖبئڄ ایؼبى ٙيٌ ثیٚشَ ٥جی إز وٍ ٍيكی ىوجبڃ ډی

اوييٌ ىيثبٌٍ  ُيىی اُ ثیه ٍٵشٍ ي ٭ٞجبویز َمَاٌ ثب ٱڈ يٝی ثٍثٍ ََ كبڃ ایه اكٖبٓ هلا

يٕیچٍ ا٭٢بء ٵبډیڄ، ثبُهًاَي ځٚز. ایه اكٖبٕبر اٱچت ٽڈ ي ثی٘ سٞبىٵی، ځبَی ثٍ

ًٙى. ٽڈ ىاوٖشه ىٍ ډًٍى ثیمبٍی  ٭ىًان اٵَاى ډٖؤيڃ ثیمبٍی اڅٺب ډیىيٕشبن ي یب دِٙپبن ثٍ

چشا ًٙى ٽٍ  ًٙى ي َمیٍٚ ایه ًٕاڃ ډ٦َف ډی ډیثٍ ٭ٞجبویز ي سَٓ ي ٍوؼ٘ ثیٚشَ ډىؼَ 

 ؟هي

ډَٿ ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٽشبة آ یټ َٕی ډَاكڄ يػًى ىاٍى. َمبن ىٍ ٍيوي س٦جیٸ ي سٮيیڄ اڇ

َب ىٍ اثشيا ډَُىن ثیبن ٙيٌ إز. اي ډٚبَيٌ ٽَى ٽٍ اوٖبن 1هبوڈ اڅیِاثز ٽبثچٍَيُي ډَىن 

وپبٍ ثب ٭ٞجبویز ي هٚڈ دیڂیَی ٙيٌ ي ٽىىي. ثٮي اُ آن ایه ا هًی٘ ٍا ىٍ آیىيٌ اوپبٍ ډی

ًٙى ي ىٍ اوشُب ثٍ ډَكچٍ دٌیَٗ  ُىن إز ٽٍ سجيیڄ ثٍ اٵَٖىځی ډیدٔ اُ آن ډَكچٍ ؿبوٍ

ای ایه ډَاكڄ يػًى ىاٍى اځَؿٍ ډمپه إز ایه  ځًوٍٍٕي. ىٍ دٌیَٗ ثیمبٍی ویِ ثٍ ډی
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ٸ ډؤطَ َٖشىي ي ىٍ ٍياڃ ٹيٍی ډشٶبير ثبٙي. هبوًاىٌ ي ىيٕشبن وِىیټ ىٍ ایه ٍيوي س٦بث

 ًٙى.  ًٍٝسی ډوًٞٛ ثٍ هًى ٥ی ډیډًٍى ٽًىٽبن ویِ ثٍ وً٭ی ایه ٍيوي س٦بثٸ ثٍ

آ ثَای يی ډ٦َف ٙيٌ إز  ثٍ َمبن ًٍٝر ٽٍ ىٍ ثیمبٍی ٽٍ ػيیياً سٚویٜ اڇ

ًٙى، اكشمبلاً اهشلالار هًاة ي سٲییَار اٙشُب ي  اكٖبٓ ٱمڂیىی سجيیڄ ثٍ اٵَٖىځی ډی

َـڈ ډىؼـَ ثٍ ٽـبَ٘ َٕيػًى هـًاَي آډي. ایه سٲییَار دٚزثٍ اكٖبٓ وباډیيی ویِ

وٶٔ ي سٲییَ ىٍ سًٞیَ ًَىی ٙوٜ اُ هًى، آٍُيَب، اَياٳ ي ډیِان اٍُٙمىيی ٭ِر

يٕیچٍ هبوًاىٌ یب ىيٕشبن ٍا ایؼبى ٙين ثٍٙبیٮی اكٖبٓ سَٓ اُ ٥َى٥ًٍهًاَي ٙي ي ثٍ

يٌٍ َمَاٌ ثب ایه كٔ ٽٍ ُويځی ثٍ ََ ومبیي. ثُجًىی اُ ایه اكٖبٕبر ىٍ اوشُبی ى ډی

اٵشي. ىٽشَ ىیًیي  ځٌٍى ي ثبیي ُويځی ٽَى ي اډیي ثٍ ُويځی ىاٙز اسٶبٷ ډی ًٍٝر ډی

ًٙى،  آ ىٍ آوُب س٤ًٕ دِٙټ ډ٦َف ډی ډَاكڄ ُیَ ٍا ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ اثشلا ثٍ اڇ 1يڅؾ

 ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز:

ا ثذٌیَى. ایه دٌیَٗ آ ٍ ىَي سب كٺیٺز ثیمبٍی اڇ : ٵَى اػبٌُ ډی2دٌیَٗ (1

٥ًٍ ١مىی، اُ ًٙى. ثٍ ډلَډبوٍ ي هًٞٝی إز ي ٙوٜ ىیڂَی ٍا ٙبډڄ ومی

دٌیَٗ ثیمبٍی ىٍ ٵَى ایؼبى ًٙى، سٲییَاسی ىٍ اٍسجب٣ ثب اي ثب ا٥َاٵیبن  ٽٍ ُډبوی

 ًٙى. ایؼبى ډی

ًٙى.  : ىٍ وُبیز، ي ٭چیَٱڈ ډیڄ ثیمبٍ، كٺیٺز ثیمبٍی آٙپبٍ ډی3اً٭بن ثیمبٍی (2

آ ا٥لا٭بر  بٛ ثبیٖشی اُ ولًٌ ياٽى٘ هًى ثٍ یټ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇٕبیَ اٙو

 ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙىي.

َبی ثیه اډًٍ إز سب ثب یپيیڂَ ُډیىٍ  : ثیمبٍی ډٖشچِڇ َمبَىڂی4ٕبُځبٍی (3

 َبی ډوشچٴ ٍا ٵَاَڈ ٕبُى. ثَآيٍىٌ ٙين ویبُډىيی
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ق ٙيٌ ي : ویبَُبی ډلی٦ی ثبیي ثب َٙای٤ ٽٍ ٙوٜ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى سٞلی1س٦بثٸ (4

آ سٲییَ یبثي وٍ  س٦جیٸ یبثي. ویبَُبی ٍيُډٌَ ثبیي ثب َٙای٤ ډىبٕت ٙوٜ ىؿبٍ اڇ

 ثبڅٮپٔ.

آ يػًى ىاٍى. إشَٓ ىٍ ٵَآیىيَبی  َبی ډشٮيىی ثَای سى٪یڈ ویبَُبی ٵَى ډٖشٮي اڇٍاٌ

ٹ٦ٮی سأطیَ ىاٍى. ایه اطَار ثَ ٍيی ډپبویٖڈ سوَیت ٥ًٍآ ثٍ سى٪یڈ ٽىىيٌ َمٍ ډَاكڄ اڇ

سًاوي ثب٭ض سوَیت ډیچیه ًٙى.  یچیه ا٭ٞبة وبډٚوٜ إز يڅی اكشمبلاً إشَٓ ومیډ

 ٭چز ثٍآ ىٍ ٵَىی سلز َٙای٤ إشَٓ ثٍ ډٮىی سٚيیي ثیمبٍی  ٙين ٭لائڈ اڇيٍٙٮچٍ

آ ىٍ ٵَىی ٽٍ سلز إشَٓ  ٙين ٭لائڈ اڇيٍسوَیت ثیٚشَ ډیچیه ویٖز. ثىبثَایه ٙٮچٍ

ًٙى.  ٍ وبٙی اُ سوَیت ډیچیه ثبٙي ډلًٖة ومیثبٙي یټ ٭ًى كٺیٺی ثیمبٍی ٽ ډی

سًػُی ثَای ػجَان اطَار ثیمبٍی إز اډب ایه ٹيٍر ٙوٜ ثیمبٍ ىاٍای سًان س٦بثٸ ٹبثڄ

یبثي ي ٭لائمی ٽٍ ٹجلاً س٤ًٕ  ځیَى ٽبَ٘ ډی ثیمبٍ سلز َٙای٤ إشَٓ ٹَاٍ ډی ٽٍ ُډبوی

ٙوٜ ډجشلا ثٍ  ٽٍ ُډبوییه ًٙوي. ثىبثَا َبی ػجَاوی ډلً ٙيٌ ثًىوي، آٙپبٍ ډی ډپبویٖڈ

یبثي ٽٍ هًى آن ثٍ اٵِای٘  ًٙى ٭لائڈ ي ډٚپلار اي اٵِای٘ ډی آ ىؿبٍ إشَٓ ډی اڇ

 ٽَىن إشَٓ َىَ ډُمی إز.ډُبٍ ىڅیڄ َمیه ثٍإشَٓ ډىؼَ هًاَي ٙي. 

ىٍ َٙای٤ ٭بىی ډٮمًلاً إشَٓ ٵَى ٍا وبؿبٍ ثٍ سٲییَ وڂَٗ ثٍ ُويځی هًاَي ٽَى. ثٍ ََ 

آ إز ثب ػجَان ي س٦بثٸ ډيايڇ َمَاٌ إز.  ډِډه ٽٍ َمَاٌ ثب ثیمبٍی ډظڄ اڇ كبڃ إشَٓ

 ٥ًٍ ثٍٽبډلاً دیـیيٌ هًاَي ٙي.  تیواسی -استشسثًىن إشَٓ ي اٍسجب٣ ایه َمیٚڂی

 سَی إشَٓ ٭بډڄ سٚيیي ثیمبٍی ي ثیمبٍی ثب٭ض سٚيیي إشَٓ هًاَي ٙي.ٕبىٌ

ًٙى.  َىځی ي ٭ٞجبویز ىٍ ٵَى ډجشلا ډیډؼمً٭ٍ ایه اي١ب٫ ٕجت ایؼبى ىڅَٖىی، اٵٖ

ًٙى ي اٵَٖىځی ىٍين هچٸ  ٭ٞجبویز آن ؿیِی إز ٽٍ ىٍ ډلی٤ ثیَين وٚبن ىاىٌ ډی

ٽىي ٽٍ س٤ًٕ ثين هًىٗ ځیَ اٵشبىٌ إز.  ٙوٜ يػًى ىاٍى. ٙوٜ اكٖبٓ ډی
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یبثي ډیِان ٭ٞجبویز ویِ  اكشیبػبر ٙوٜ ي ویبُ ثٍ كمبیز ىیڂَان اٵِای٘ ډی ٽٍ ُډبوی

هًاَي  1اس ضخصیت امَ ٙيٌ ي ایه ؿَهٍ ډىؼَ ثٍ دیيای٘ یټ و٫ً ٙوٞیز ثٍ وبڇ ثیٚش

آ يػًى ىاٍى ىیيٌ  ٙي. َیـڂًوٍ ًٙاَيی ىاڃ ثَ ایىپٍ یټ ٙوٞیز يیٌْ ىٍ ثیمبٍان اڇ

َبی ٵیِیپی ي سإٔٴ  وٚيٌ إز يڅی ٽبَ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ىٍٻ ٽبَ٘ ٹيٍر ٵٮبڅیز

بى ٙوٞیشی هًاَي ٙي ٽٍ ثٖیبٍ ډشٶبير اُ ىیڂَ ٙيیي ثَای يػًى ایه وٺبیٜ، ثب٭ض ایؼ

 آ وياٍوي ثٍ و٪َ هًاَي ٍٕیي. اٵَاى ػبډٮٍ ٽٍ اڇ

آ ىٍ كٺیٺز یټ ثیمبٍی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی إز  ډٖئچٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ثیمبٍی اڇ

هًى ٕبهشمبن ثیًٙیمیبیی ډٲِ هًىیآ ثٍ ٽٍ ٙبډڄ ډٲِ هًاَي ٙي ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ٍيوي اڇ

ًاَي ىاى. ایه سٲییَار ٽٍ ىٍ ياٹ٬ اُ و٫ً ثیًٙیمیبیی َٖشىي ثب٭ض سٲییَ ي ٍا سٲییَ ه

سلًلار ٍيكی ي ٍياوی ي ىٍ وشیؼٍ ثب٭ض سٲییَ ىٍ اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ٙوٜ هًاَىي ٙي. 

َٖشىي ډٮمًلاً ویبُ ثٍ ىٍډبن ٭ٞجی ٙیمیبیی ثب  2ًَع ػصثی ضیویاییؿًن ایه سٲییَار اُ 

بثٍ ىاٍوي ٽٍ سؼًیِ ىاٍيی ډىبٕت ویبُډىي ډُبٍر ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی یب ىاٍيَبی ډٚ

آ ایه سٲییَار ٍيكی ٍا ثٶُمي ي ثذٌیَى  ٽبٵی دِٙټ ډٮبڅغ إز. لاُڇ إز ٽٍ ثیمبٍ اڇ

سًاوي سٶبير هًى ٍا ثب ىیڂَان ثجیىي  ٽٍ ثٍ ٽمټ ویبُ ىاٍى. ىٍ ثٖیبٍی ډًاٹ٬ ٵَى ډجشلا ومی

 ًٙوي. ډی یب اكٖبٓ ٽىي يڅی وِىیپبن ډشًػٍ سٶبير ٍٵشبٍ اي

ىَي  آ ٽٍ ىٍ ډٲِ ٍم ډی ويٍر، كؼڈ ُیبىی اُ سوَیت ډیچیه َمَاٌ ثب ثیمبٍی اڇهیچی ثٍ

ثب٭ض ٽبَ٘ ٹًٌ ىٍٻ ي ٵُڈ ي ُیَٽی ٙوٜ هًاَي ٙي. كبٵ٪ٍ، سيثیَ ي ىيٍاويیٚی 

ًٙى. ىٍ اثشيا ایه سٲییَار ػِیی إز يڅی ىٍ  ٽبَ٘ یبٵشٍ ي سٲییَار ٙوٞیشی ایؼبى ډی

آ ثب كملار وبډٮچًڇ ي  هًاَي یبٵز. ٭لاډز اٝچی ٍيكی ایه و٫ً اڇ ٥ًڃ ُډبن اٵِای٘

وبډىبٕت ځَیٍ یب هىيٌ َمَاٌ إز. ایه سٲییَار، ثیٚشَ وشیؼٍ سوَیت ډیچیه إز سب سٲییَار 

ای ثَ ٍيی ایه ډٚپلار ثبیٖشی ثَ ٍيی ىٍٻ ي  َبی ډٚبيٌٍ ٍيكی ٍياوی، ثىبثَایه ٽمټ
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سًاوي ثٍ ىٍٻ ثُشَ ثیمبٍ ډىؼَ  ی اٹًاڇ ي ىيٕشبن ډیا سٮيیڄ آن سمَٽِ یبثي. ٽمټ ډٚبيٌٍ

سًاوىي ثٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ ٍيكی ثیمبٍ ٽمټ ٽىي، ىٍ كبڅی  ًٙى. ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی ډی

َب ثَای ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ثیمبٍ ډًٍى ویبُ إز. سأٽیي ثَ ایه وپشٍ ١َيٍی  ٽٍ ځبَی آٍاډجو٘

 ًٙى. آ ثٍ ويٍر ىیيٌ ډی إز ٽٍ ایه و٫ً اڇ

ًٙى ثب سيثیَ  آ ایؼبى ډی َبی ډَث٣ً ثٍ و٫ً ُويځی ٽٍ ىٍ یټ ثیمبٍ اڇ شَٓثیٚشَ إ

هًاَىي ٹٖمز ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار  آ ومی ډىبٕت ٹبثڄ سٮيیڄ إز. ثیٚشَ ډجشلایبن ثٍ اڇ

ُیَٽبوٍ ي ٩َیٴ دیٚىُبى ًٙوي ٥ًٍَب ثبیي ثٍ سًٝیٍایىڂًوٍ ٍيكی ٍياوی ٍا ىٍٻ ٽىىي ي 

َبی س٦جیٸ ثبیي ثَ إبٓ ٹب٭يٌ ډٚوٞی  ىي ٙي. ډُبٍرٙيیيی ٍى هًاَ ٥ًٍ ثٍيځَوٍ 

سًاوىي ثٍ ٕبىځی ثب ډ٦ـبڅٮٍ ٽشبة ایه اډًٍ ٍا یبى ثڂیَوي. ایه  اٍائٍ ًٙى. ثیمبٍان ومی

َب ٙبډڄ ثَ یبىځیَی ثَهًٍى ډؤطَ ىٍ ٹجبڃ ٭يڇ سًاوبیی اٍسجب٥بر، ىٍٻ اُ ډَىاوڂی ډُبٍر

ٵَى ىٍ هبوًاىٌ ي َٙای٤ إشوياډی، اٵِای٘ ي ُوبوڂی، سٲییَ ىٍ اٍسجب٥بر ي سٲییَ ىٍ وٺ٘ 

 ياثٖشڂی ثٍ ىیڂَان ي ىیڂَ سٲییَار ىٍ َٙای٤ ٵیِیپی ٵَى إز.

 ثٮ٢ی اُ ٵىًن س٦بثٸ ي سٮبډڄ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ َٖشىي:

َبیی ٽٍ ثَای ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډظجز لاُڇ  َب ي ډًٹٮیز سُیٍ ٵَُٕشی اُ ي١ٮیز (1

 آوُب. إز ي اػَای ډى٪ڈ ي ډَست كياٹڄ سٮياىی اُ

ډير یب ثچىيډير# ثَای َٙٽز ىٍ اػشمب٫ ي ٽَىن ٍاٌ ي ٍيٙی $ٽًسبٌسٮَیٴ (2

 ٍیِی هًى ٵَى.دیڂیَی آن ثَ إبٓ ثَوبډٍ

 ای ډىبٕت. ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ډٚبيٌٍ (3

َب ىٍ كيی ٽٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا ډوييٗ  ثٍ ثٮ٢ی ىٍهًإز وٍ ځٶشهیبىځیَی  (4

 وپىي.

َبی هبٝی اُ ٵَى اوؼبڇ ىَىي ي  مبیزسًاوىي ك سُیٍ یټ ٵَُٕز اُ اٵَاىی ٽٍ ډی (5

 ٽىي. یأٓ ي اٵَٖىځی ثَيُ ډی ٽٍ ُډبویهًإشه اُ آوُب ىٍ ُىن ثَای ٽمټسچٶه
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َبی ثيوی ډشىبٕت سب آوؼبیی  ٍ٭بیز او٢جب٣ ٙوٞی ثَای ٕبڅڈ ډبوين ي ٵٮبڅیز (6

 ٽٍ ډٺييٍ إز.

 َبیی ثَای هَيع اُ ډىِڃ. ډُیب ٽَىن ٵَٝز (7

دی٘ اُ آوپٍ ثٍ ىیڂَان اػبٌُ ىاىٌ ًٙى ٽٍ آن سؼيیيو٪َ ٽَىن ىٍ ډًٹٮیز هًى  (8

 ٍا ثٍ ٙوٜ سلمیڄ ومبیىي.

 َب. ٙين ىٍ اثَاُ ایيٌدیٚٺيڇ (9
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 ( چیؼت؟1ػبصی )سیلاوؼیـيّبی ساحت سٍؽ
 

ٍٕي ثبیٖشی اُ إشَٓ اػشىبة ٽَى يڅی ىٍ كٺیٺز ٍډِ دََیِ اُ  و٪َ ډیاځَؿٍ ډٮمًلاً ثٍ

اػشىبة ٍا یبى ثڂیَیڈ. ٹبثڄَبی ٱیَ ٽَىن ثب إشَٓبثٸَبی س٦إشَٓ ایه إز ٽٍ ٍاٌ

َب ثٍ ډب اوَّی ىاىٌ ي ثب٭ض ىٕشیبثی ډب ثٍ اډًٍ َب هًة َٖشىي. ایه إشَٓثٮ٢ی اُ إشَٓ

 2ًٙوي. آن إشَٕی ٽٍ ثبیي هًى ٍا ثب آن س٦جیٸ ىَیڈ سلز وبڇ ىیٖشَٓ ډبن ډیډًٍى ٭لاٹٍ

َبیی  سًاوبیی ډب ىٍ ډٺبثچٍ ثب اسٶبٹبر ا٥َاٳ ي اوٖبن سًاوي ډِاكڈ ًٙى ٽٍ ډی $ُػَ# وبډیيٌ ډی

 ٽىیڈ ثبٙي. ٽٍ ثب آوُب ُويځی ډی

ثين ي ډٲِ ثٍ َڈ يٝڄ َٖشىي ي إشَٓ ََ ىي اكٖبٓ هًة ثًىن ٵیِیپی ي ٍيكی ٍا 

هًٍىن ىٍ وبكیٍ ډٮيٌ، سًاوي ٭لائڈ ٵیِیپی ډبوىي دیؾ ىَي. إشَٓ ډی سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی

َٕىٍى، ٕٶشی ي ىٍىوبٽی ٭٢لار ځَىن ي اٵِای٘ سٮياى ١َثبر  اٵِای٘ إذبٕشیٖیشی،

ٽىشَڃ ٹَاٍ وڂیَوي ٭لائڈ ٙيیيسَی ډبوىي ٵَاډًٙی، وج٠ ٍا ایؼبى ٽىي. اځَ ایه ٭لائڈ سلز

 سًاوبیی كڄ ډٚپڄ ٩بََ هًاَىي ٙي.سمَٽِ ي ٭يڇهٖشڂی، ا٦١َاة، ٭يڇ

ىٍ ٽىشَڃ ثُشَ ُويځی ٕبُی، اثِاٍی ثَای ٽىشَڃ إشَٓ إز ي ٙوٜ ٍا ٍيُٙبی ٍاكز

ٕبُی ثبیٖشی ثٍ ٭ىًان یټ سمَیه اوؼبڇ ًٙى. ٽىي. ٍاكز ي اكٖبٓ ثُجًىی ٽمټ ډی

ثَای ډًٵٺیز ىٍ ایه ٍيٗ ٙمب ثبیي یبى ثڂیَیي ٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ یټ كبڅز ٱیَٵٮبڃ ٹَاٍ 

 ځَٵشٍ ي اػبٌُ ىَیي ٽٍ اٵپبٍ ٙمب ىٍ ثیَين ي ىاهڄ ډٲِسبن ٙىبيٍ ځَىى.

 ًٍٝر ٥جیٮز ىيڇ ٙمب ىٍآیي.ٺيٍ سمَیه ًٙى سب ثٍاٹياډبر ًیڄ ثبیي آو 

 ٍٕب٭ز یب ثیٚشَ ثيين ٭بډڄ ډير ویڈثب یبٵشه ډلی٤ ٽبډلاً آٍاڇ َٙي٫ ٽىیي ي ث

 ډِاكمی ىٍ آوؼب ٹَاٍ ځیَیي.

                                                           
1  Relaxation Techniques 
2  Distress 
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  َب، َٕ ي دبَبیشبن ثٍ ډلچی سپیٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي یب ىٍاُ ی ٽٍ ىٕز٥ًٍ ثٍثىٚیىیي

 ثپٚیي.

 اویي یټ ډًٕیٺی آٍاڇ ثَای هًى دو٘ ٽىیي.سً َبیشبن ٍا ثجىيیي. ډی ؿٚڈ 

  ثَ ٍيی سىٶٔ هًى سمَٽِ ٽىیي. َيٳ سىٶٔ ٭میٸ، دبیياٍ، وَڇ ي َمبَىڀ

 إز.

 ٍٍیِی ٙيٌ ثَ ٍيی ثين هًى ٭٢لار هًى ٍا ٙڄ ٽىیي. ثٍ هًى ٽَىن ثَوبډٍثب ٽب

َب، ٕیىٍ، ٕب٭يَب، ىٕزَب، ٙپڈ، ٹٶٍٖ َب، ثبٕه َب، ٍان ثڂًییي ٭٢لار دبَب، ٕبٷ

 ځَىن ي َٕ ٍا ٙڄ ٽه. اػبٌُ ثيَیي ٽٍ ثين ٙمب ثب ََ سىٶٔ كَٽز ٽىي.

  كبڃ سًٍٞ ٽىیي ىٍ یټ ډپبن ىڅذٌیَ وٖٚشٍ ایي. هًى ٍا ثٍ ٕمز یټ ډٖبٵَر ي

ایي ىٍ آن ثبٙیي هًإشٍ ىاٙشىی ىٍ ډلچی ٽٍ َمیٍٚ ډیځَىٗ ُیجب ي ىيٕز

 َيایز ٽىیي. آن ډپبن ٍا ثب سمبڇ يػًى هًى كٔ ٽىیي.

 سًاویي ثبُ َڈ ثٍ  ډير ٽبٵی ىٍ آوؼب ثٍ َٕ ثَىیي، ثب ٭چڈ ثٍ ایىپٍ ډیثٍ ٍٽ ُډبوی

آوؼب ثبُځَىیي آوؼب ٍا سَٻ ٽىیي ثٍ آٍاډی ؿٚمبن هًى ٍا ثبُ ٽىیي ي اُ آٍاډ٘ 

 ٕپًر څٌر ثجَیي.

 ٭ٞجبوی ي هٚمڂیه  ٽٍ ُډبویٙمب ىٍ ایؼبى س٦بثٸ لاُڇ ډٚپڄ ىاٍیي، یب  ٽٍ ُډبوی

ىَي، یب  اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډیځی ډٖبئڄ ُويځی ٍا سلزاٵَٖى ٽٍ ُډبویَٖشیي یب 

ا٭شمبى ثٍ وٶٔ سبن ډوييٗ ٙيٌ إز ي یب ُډبن ٽٍ دٌیَٗ ثیمبٍی  ٽٍ ُډبوی

سًاوي ډٶیي ياٹ٬  ډی 1َبی اهشٞبٝی ٵَىی ًٙى، ډٚبيٌٍ آ ثَای ٙمب ډٚپڄ ډی اڇ

 ًٙى.

 ٽىي ي یب  ٽىي ٽٍ َیؾ ٽٔ ډٚپلاس٘ ٍا ىٍٻ ومی ٙوٜ ٵپَ ډی ٽٍ ُډبوی

 ډٶیي هًاَي ثًى. 2َبی ځَيَی كمبیز اُ يی ١ٮیٴ إز ډٚبيٌٍ ٕیٖشڈ

                                                           
1  Individual Counseling 
2  Group Counseling 
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َبی ىیڂَی ثَای كَٽز ثبٙي. ثب ىٍٻ  آ ىٍ ُويځی وجبیي ډىش٪َ ٽٶ٘ ٙوٜ ډجشلا ثٍ اڇ

سًاوي یټ  َبی ډِډه إز ٵَى ډی ثٮ٢ی اُ سٲییَار ٍيكی ي ٍياوی ٽٍ َمَاٌ ثب ثیمبٍی

اٙشٍ ثبٙي. سٲییَار ٵیِیپی ایؼبى وٺ٘ ٵٮبڃ ىٍ ىٕشیبثی ثٍ ي١ٮیز ٕلاډز ٍياوی هًى ى

ٍيكی وبٙی اُ ثیمبٍی دیَيُ ځَىى. ٍاٌ إٓبوی  -ثبیي ثَ ٭ًاٍٟ ډٲِی ٙيٌ ىٍ ُويځی ډی

 ىٍ دی٘ ویٖز يڅی ٽبډلاً يا١ق إز ٽٍ ٵَىی ٽٍ سٖچیڈ ثیمبٍی ًٙى ثبُويٌ إز.
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 ه، حال و آینذهگذضت
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 002/ س ا درهاى ام

 

ثِ وبس ثشدُ ؿذًذ چِ اع  ًخؼتیي داسٍّبیی وِ خْت دسهبى ام
 داسٍّبیی ثَدًذ؟

 

ىٍ ىٕشَٓ  1ایمىی ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ډیلاىی ثَای ايڅیه ثبٍ ثب ىاٍيَبی سٮيیڄ 1990ىٍ ىٍَ 

ًٙى ٽٍ ىاٍيَبی ػيیيسَی ثٍ  ثیىی ډیآ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ىٍَ ٽىًوی دی٘ ثیمبٍان اڇ

 آ اٙبٌٍ ٽَى. اڇ سًان ثٍ ىاٍيَبی هًٍاٽی ثبُاٍ ىاٍيیی ياٍى ًٙوي ٽٍ اُ ػمچٍ آن ډی

اوي  ایمىی دِٙپبن سًاوٖشٍ ٽىىيٌ ٕیٖشڈ اډَيٌُ ثب ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٵشه ىاٍيَبی سٮيیڄ

سًان ثٍ  ٭لايٌ ثَ ٽىشَڃ ي ىٍډبن ٭لاډشی ثیمبٍی، ٕیَ ثیمبٍی ٍا ٽىي ٽىىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډی

ًى $ىٍډبن ٙ ىويان ىٍى اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ډٖپه ىٍى ثیمبٍ ٕبٽز ډی

ځیَى  ٭لاډشی# ي ثب ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ یب ػَاكی ٕیَ ثیمبٍی سلز ٽىشَڃ ٹَاٍ ډی

 $ىٍډبن اٝچی ٕیَ ثیمبٍی#.

آ يػًى وياٙز ي ىٍ ایه ٕبڃ وشبیغ  ىاٍيی ډًطَی ثَ ٕیَ ثیمبٍی اڇ 1993سب ٕبڃ 

ډ٦بڅٮبر يٕیٮی ٽٍ ىٍ آډَیپبی ٙمبڅی اوؼبڇ ٙيٌ ثًى ډٚوٜ ٽَى ٽٍ ډَٞٳ 

$ثشبٵَين# سٮياى كملار ٭ًى ثیمبٍی ىٍ كیه ٍٕ ٕبڃ دیڂیَی ثیمبٍان ٍا ثٍ  b1َين ثشبایىشَٵ

ډیِان 
3
ٽبَ٘ ىاىٌ إز. دٔ اُ آن ىاوٚمىيان ډًٵٸ ثٍ ٽٚٴ ؿُبٍ ىاٍيی ىیڂَ ثب  1

َب ثًىوي ي ًٕډیه ىاٍي سلز  َمیه هًاٛ ٙيوي ٽٍ ىيسبی آوُب اُ َمبن ځَيٌ ثشبایىشَٵَين

٭ًىٽىىيٌ یټ و٫ً دَيسئیه ٽًؿټ ثًى. ایه ىاٍيَب ٵٺ٤ ثَ ٍيی ٵَڇ  2سیَاډَإشبروبڇ ځلا

ىٍډبوی ډلًٖة ډًطَ ثًىوي. ډیشًٽٖبوشَين ٽٍ یټ و٫ً ىاٍيی ٙیمی 3آ اڇ ثُجًىیبثىيٌ

آ ډؼًُ ډَٞٳ ځَٵز.  ثَای ډًاٍى هبٝی اُ ثیمبٍان اڇ 2000ٙي ویِ ىٍ ايایڄ ٕبڃ  ډی

ىٍ آډَیپب ډؼًُ ډَٞٳ  4ٽبډلاً ػيیي ثٍ وبڇ وبسبڅیِيډبةیټ ىاٍيی  2004ىٍ اياهَ ٕبڃ 

                                                           
1  Disease modifying drugs (DMD) 
2  Glatiramer acetate 
3  RRMS 
4  Natalizumab 
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١ٍَثًىن ىٍ ځَٵز يڅی ثٍ ىوجبڃ ډٚبَيٌ ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ػُز ثٍَٕی ډؼيى اُ و٪َ ثی

ډؼيىاً ثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ډٮَٵی  2006اُ ثبُاٍ كٌٳ ي ٕذٔ اُ ايا٤ٕ ٕبڃ  2005ايایڄ ٕبڃ 

 ٙي.

 

 اع چیؼت؟ ّبی سٍؿي آیٌذُ دس دسهبى ام افك
 

آیىيٌ اډیيياٍ َٖشیڈ ٽٍ ىاٍيَبیی سًڅیي ًٙوي ٽٍ وٍ سىُب كملار ٭ًى ثیمبٍی ي ىٍ 

دیَٚٵز ثیمبٍی ٍا ثپبَىي ثچپٍ ٭ملاً ثب٭ض سًٹٴ ٕیَ ثیمبٍی ًٙوي ي وُبیشبً ایىپٍ 

اډیيياٍیڈ ثشًاویڈ ثب ىٍډبن ىاٍيیی ٭ًاٍٟ ٭ٞجی ثبٹیمبويٌ ٍا ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَځَىاویڈ. 

آ ىٍ ؿىيیه ٦ٕق ًٍٝر دٌیَٵشٍ سب ثلبڃ ىٍ ُډیىٍ  مبٍی اڇسلٺیٺبسی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ثی

ىٍډبن یټ ثیمبٍی اُ څلب٧ سٮياى ډ٦بڅٮٍ ٽڈ ٕبثٺٍ ثًىٌ إز. ثب ثٍ طمَ ٍٕیين وشبیغ ایه 

ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍ اډیيياٍیڈ ٽٍ ثشًاویڈ ثیمبٍی ٍا ډشًٹٴ ٕبهشٍ ي ٭لائڈ ثبٹی ډبويٌ ثیمبٍی ٍا 

 ډٖشچِڇ ځٌٙز ُډبن إز.َب  ٽبَ٘ ىَیڈ يڅی ٍٕیين ثٍ ایه َيٳ

 

 َٕ ٵٞڄ سلٺیٺبر ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز:
 

 اع ّبی اصلی ثیوبسی ام الف( خؼتدَ دس هَسد هىبًیؼن
 

ثين  ٕیٖشڈ ایمىیسب ثٍ كبڃ ډلٺٺیه سلاٗ ثٖیبٍی ىٍ ػُز ىٍٻ ایىپٍ ؿَا ي ؿڂًوٍ 

ٕیٖشڈ یڈ اوي ي َمـىبن ثٍَٕی ثَ ٍيی ولًٌ سى٪ ځیَى اوؼبڇ ىاىٌ سٞمیڈ كمچٍ ثٍ ډیچیه ډی

إز. ٭لايٌ ثَ آن  ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٕیٖشڈ ایمىیَبی ډٖؤيڃ ٽىشَڃ ٭مچپَى ي ّن ایمىی

ډىي َٖشىي ٽٍ اُ ؿڂًوڂی سَډیڈ ډیچیه یب ٵَآیىيی ٽٍ ډشوٞٞیه ٭چًڇ ا٭ٞبة ثٖیبٍ ٭لاٹٍ

َبی إٓیت ىیيٌ ډٲِ ًٙى ا٥لا٫ ٽبٵی ثٍ ىٕز  سًاوي ثب٭ض ثبُځٚز ٭مچپَى ثو٘ ډی
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ٽىىيٌ ي َبی كیًاوی ؿىيیه وشیؼٍ اډیيياٍ ن ثب سلٺیٸ ثَ ٍيی ډيڃآيٍوي. ایه ىاوٚمىيا

 اوي. ىٕز آيٍىٌػبڅت ٍا ىٍ ډًٍى سوَیت ډیچیه ثٍ
 

 ة( تحمیمبت دس صهیٌِ تؼىیي ٍ ثْجَد ػلائن
 

ای اُ سلٺیٺبر ثَ ٍيی ٭لائڈ ثیمبٍی ٙبډڄ اٍُیبثی اطَ ىاٍيَبی ػيیي  اډَيٌُ سٮياى ٭ميٌ

 آ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. َب ي اٵَٖىځی ىٍ اڇ اوياڇ  ٕٶشی ډؤطَ ثَ سٺًیز كبٵ٪ٍ، ىٍى،
 

 ثیوبسی وٌٌذُ تؼذیلج(تحمیمبت دس هَسد داسٍّبی 
 

ىاوٚمىيان ىٍ كبڃ سلٺیٸ ي ٽٚٴ ؿىي ٍيٗ إبٕی ىٍډبوی ػُز سٮيیڄ ٕیَ ثیمبٍی ىٍ 

ثبىی إز ٽٍ ٕجت ٽبَ٘  َبی آوشی آیىيٌ َٖشىي ٽٍ ایه ٍيُٙب ډجشىی ثَ سٍِیٸ دَيسئیه

 ًٙوي. ياٽٖیىبٕیًن اٵَاى  ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی  یب ٕبیَ ٹٖمز Tي  Bَبی  څىٶًٕیزسٮياى 

ٹ٦ٮبر ډیچیه ویِ سلز ثٍَٕی إز ٽٍ ىٍ ایه  ٕیٖشڈ ایمىیآ ثب سَٽیجبر هبٝی اُ  اڇ

َبیی ثَ ٭چیٍ ایه ډًاى هبٍػی إز  ثبىی ثين ي سَٙق آوشی ٕیٖشڈ ایمىیٍيٗ َيٳ ٵَیت 

ٙين ایه ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٱبٵڄ ثمبوي. سب ُډبن وًٙشٍَبی ډوشچٴ  سب اُ سوَیت ثو٘

 ای وٚبن وياىٌ إز. ٽىىيٌٽشبة ډ٦بڅٮبر ايڅیٍ ىٍ ایه ډًٍى َىًُ وشبیغ اډیيياٍ
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 داسٍّبی خَساوی دس ساُ وذاهٌذ؟
 

آ ډ٦َف ٙيٌ إز. ىٍ ٕبڃ  كياٹڄ دىغ و٫ً ىاٍيی هًٍاٽی ثَای ىٍډبن اڇ 2007اُ ٕبڃ 

آيٍ ووًاَي ثًى ٽٍ ىٍ يی هًٍاٽی ثٍ ثبُاٍ ډَٞٳ ياٍى ٙي ي سٮؼتايڅیه ىاٍ 2010

َبی آسی وِىیټ ىاٍيَبی ىیڂَی ویِ ثٍ ثبُاٍ ياٍى ًٙى ي ثیمبٍان ٍا اُ ٍوغ ي ٕوشی  ٕبڃ

آ َمیه  ٍٕي ياٹٮٍ ثٍِٿ ػيی ىٍ اڇ و٪َ ډیوبٙی اُ سٍِیٺبر ډپٍَ ٍَبیی ثوٚي. ثٍ

سَی ىٍ سَ ي ٍاكزىش٪َ ثًى ٽٍ ىٍډبن ٕبىٌىٍډبن ثب ىاٍيَبی هًٍاٽی ثبٙي ي ثبیٖشی ډ

ثب وبڇ سؼبٍی ػیچىیب ىٍ ٕبڅُبی 1ىٕشَٓ ثیمبٍان ٹَاٍ ځیَى. ىاٍيی هًٍاٽی ٵیىڂًڅیمًى

اهیَ اػبٌُ ډَٞٳ ځَٵشٍ ي ٍياوٍ ثبُاٍ ٙيٌ إز. اُ ػمچٍ ىاٍيَبی هًٍاٽی ډ٦َف ىیڂَ 

ي ډَٞٳ ايڅیٍ ىٍ ٭ًا١ٍی ٽٍ ىٍ سًُی٬  ٭چز ثٍإز. ایه ىاٍيی هًٍاٽی  2ٽلاىٍیجیه

ٍا وڂَٵز  (FDA)ثٮ٢ی اُ ٽًٍَٚب وٚبن ىاى، سأییيیٍ وُبیی ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی اډَیپب 

اُ ىیڂَ  4ي سَیٶچًوًډبیي  3يڅی ىي ىاٍيی هًٍاٽی ىیڂَ سلز ٭ىبيیه ىی ډشیڄ ٵًډبٍار

آ ثٍ ٭ىًان ه٤  ىاٍيَبی هًٍاٽی ًٽَ ٙيٌ، سأییيیٍ ػُز ډَٞٳ ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی اڇ

َب ي ٽًدبٽًٖن# ٍا ىٍیبٵز  بن ىٍ ٽىبٍ ٕبیَىاٍيَبی سٍِیٺی ٹجچی $ثشبایىشَٵَينايڃ ىٍډ

 اوي. ٽَىٌ

َبی  آ سلٺیٸ ىاوٚمىيان ثَ ٍيی دیًوي ٕچًڃ اډیيياٍی ډُڈ ىیڂَی ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی اڇ

سًڅیي ٽىىيٌ ډیچیه إز. ىٍ ایه ډَكچٍ وشبیغ ٹبثڄ سًػٍ َٖشىي يڅی َىًُ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ آن 

یڈ. ایه ىٍډبن ثَای ٭مچی ٙين یټ ٍاٌ ٥ًلاوی ىٍ دی٘ هًاَي ىاٙز ي كشی ٹَاٍ ىاٍ

ډمپه إز ََځِ ډؤطَ وجبٙي. یپی اُ ډٚپلار ډًػًى ثَ َٕ ٍاٌ ایه إز ٽٍ ثٖیبٍ 

َبی دیًويی ىٹیٺبً ثٍ َمبن ډلچی ٽٍ ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی  ٕوز إز ٽٍ ایه ٕچًڃ

                                                           
1  Fingolimud- FTY 720 
2  Cladribin 
3  BG 12 
4  Aubagio 
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ىپٍ ډیچیه سَډیڈ ًٙى اځَ اٽًٖن ُیَ آوُب ویِ ٵَٟ ایډًٍى ویبُ إز ثىٚیىىي. ىٍ ٭یه كبڃ ثٍ

ٽىىيٌ هًى ٽمټهًىیىؿبٍ إٓیت ٙيٌ ثبٙي $ٽٍ اٱچت ایه ؿىیه إز# سَډیڈ ډیچیه ثٍ

إز.  ثًىن آن ىٍ اوٖبن ىٍ كبڃ اوؼبڇ١ٍََبیی ثَای سٮییه ثی ووًاَي ثًى. ثب ایىلبڃ آُډًن

ٽبٍ ٍٵشٍ إز. ایه آ ثٍ بٍی اڇاځَؿٍ وبىٍ يڅی دیًوي ډٲِ إشوًان ىٍ ډًاٍى ثيهیڈ ثیم

ىٍډبن َىًُ اطجبر ي سأییي وٚيٌ إز ي ىاٍای ه٦َار يٕیٮی إز. ىٍ كبڃ كب١َ 

آ إز ٽٍ اُ ایه  آ ثَ ٍيی ٽٚٴ ٭چز ياٹٮی ثیمبٍی اڇ ډُمشَیه سأٽیي ىٍ سلٺیٺبر اڇ

ىٕز هًٞٛ ىٍ ډًاٍى دیَٚٵز ث٥ٍَیٸ ثشًان ىٍډبن ډىبٕجی ٍا ثَای سًٹٴ ثیمبٍی ثٍ

 آيٍى.

 

اع اص صهبى وـف تب هَلغ هَسد اػتفبدُ ػوَم  خغش امداسٍّبی ثی
 گزساًٌذ؟ لشاس گشفتي چِ هشاحلی سا هی

 

اوي  آ دیيا ٽَىٌ آډیِی ډؼًُ ىٍډبن ٍا ثَای ثیمبٍان اڇډًٵٺیز ٥ًٍ ثٍىاٍيَبیی ٽٍ اډَيٌُ 

ٓ ٭مًڇ ٹَاٍ اوي. یټ ىاٍيی ػيیي ٹجڄ اُ ایىپٍ ىٍ ىٕشَ اُ یټ ډٖیَ دَډبو٬ ٭جًٍ ٽَىٌ

ځیَى ثبیٖشی اُ ٽچیٍ ایه ډًاو٬ ٭جًٍ ٽىي. ىٍ اثشيا ٽٍ ثٍ آن ډَكچٍ ٹجڄ اُ ثبڅیىی ځٶشٍ 

ه٦َ ا٭لاڇ ًٙى. یٮىی ایىپٍ ثبیٖشی ًٙى، ثبیٖشی ډَٞٳ ىاٍي ىٍ كیًاوبر ډؤطَ ي ثی ډی

 آ ٍا ىٍ كیًاوبر سوٶیٴ ىَي ي ٕمی َڈ وجبٙي. ١بیٮبر ډٚبثٍ ثب اڇ

ٽىىي  آ سؼًیِ ډی ه ىاٍي ٍا ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي ىاي٥چت یب ثیمبٍان اڇډلٺٺی Iډَكچٍ ٕذٔ ىٍ 

ثًىن ي ډؤطَثًىن آن ٍا اطجبر ٽىىي ي ىٍ ٭یه كبڃ ٹ٢بيسی ىٍ ډًٍى ډیِان ١ٍَسب ثشًاوىي ثی

ډَٞٵی ىاٍيَبی ډوشچٴ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ ایه ډَكچٍ سٮياى اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٽڈ َٖشىي ي 

 ځیَى. ٦بڅٮٍ ًٍٝر ډیای وٖجشبً ډلييى ډ ثَای ٭يٌ

ځیَوي ي ډٮمًلاً ثب  ځَيٌ ثٍِځشَی اُ اٵَاى ىٍ یټ ډَٽِ سلز ىٍډبن ٹَاٍ ډی IIډَكچٍ ىٍ 

ًٙوي. ىٍ ایه ډَكچٍ ا٥لا٭بر ثیٚشَی اُ  ٽىىي ډٺبیٍٖ ډی ځَيَی ٽٍ ىاٍيومب ٍا ىٍیبٵز ډی
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ثوٚی ىاٍي آیي. ىٍ ایه ډَكچٍ سٮییه ډیِان اطَ ىٕز ډیه٦َی ي ډیِان اطَ ىاٍي ثٍػُز ثی

ډَكچٍ سٮياى ومًوٍ ډًٍى ویبُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ  IIډُڈ إز. سٮییه ډیِان اطَثوٚی ىٍ ډَكچٍ 

III  ٍا سٮییه هًاَي ٽَى. ىٍ ډًاٍىی ډلٺٺیه ىاٍيیی ٍا ٽٍ ډؤطَ َڈ ثًىٌ إز ثٍَٕی

 اوي. ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ََ ثًىن سٮياى ومًوٍ ډشًػٍ وٚيٌ٭چز ٽڈاوي يڅی سأطیَ آن ٍا ثٍ ٽَىٌ

ؿٍ ډ٦بڅٮٍ ثٍِځشَ ي سٮياى ومًوٍ ثیٚشَ ثبٙي َِیىٍ آن ثیٚشَ ي ډير ُډبن اىاډٍ ي ثٍَٕی 

سلٺیٸ ثبیٖشی ثب ىٹز  IIIىاٍي ثیٚشَ هًاَي ثًى. ثىبثَایه اوشوبة سٮياى ومًوٍ ىٍ ډَكچٍ 

ٱیَډٮمًڃ اٵِای٘ ویبثي، ثشًان ىٹیٺبً ثٍ  ٥ًًٍٍٝر ځیَى ٽٍ ىٍ ٭یه ایىپٍ َِیىٍ ډ٦بڅٮٍ ثٍ

ډ٦بڅٮٍ سٮياى ثٖیبٍ ُیبىی اُ ثیمبٍان  IIIوٚی ىاٍيی سلز ډ٦بڅٮٍ دی ثَى. ىٍ ډَكچٍ اطَث

ًٙوي. ډٮمًلاً ؿىي ٝي وٶَ ثیمبٍ ډًٍى ویبُ  آ اُ ډَاٽِ ډوشچٴ سلٺیٺبسی اوشوبة ډی اڇ

ًٙوي: ځَيٌ ىاٍيومب، ځَيٌ ثب ىيُ ٽڈ ىاٍي ي ځَيٌ  ثىيی ډیإز. ایىُب ثٍ ؿىي ځَيٌ سٺٖیڈ

 ىاٍي.ثب ىيُ ثبلای 

ډٚبٍٽز ثیمبٍان ثَای َٙٽز ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽبډلاً اهشیبٍی إز ي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ډ٦بڅٮٍ 

ي ثٍ ََ ىڅیچی ثیمبٍ كٸ ىاٍى هًى ٍا اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٽىي. يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ ثیمبٍان 

ای ٽٍ ٙبډڄ ا٥لا٭بر ٽبٵی اُ ډ٦بڅٮٍ  وبډٍثبیٖشی ثب آځبَی ٽبډڄ ثبٙي ي ٵَڇ ١ٍبیز

ًٙى ٽٍ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ٽبډڄ آن ٍا اډ٢ب ٽىي. ثیمبٍ ٽبډلاً  إز ثٍ ثیمبٍ ىاىٌ ډی سلٺیٺبسی

 ځیَى. ډوشبٍ ثًىٌ ي ََ ًٕاڅی ٍاػ٬ ثٍ ثَوبډٍ ډ٦بڅٮٍ ىاٍى ډ٦َف ٕبهشٍ ي ػًاة ډی

ىاٍيی ػيیي ثبیٖشی ډَاكڄ ډوشچٴ ٍا یټ ثٍ یټ ٥ی ٽىي، اځَ ىٍ ََ ډَكچٍ وٚبوی اُ 

ي ایه ىاٍي اُ ډ٦بڅٮٍ كٌٳ هًاَي ٙي. ََ ډَكچٍ ٭ًاٍٟ ًٕء یب ٭يڇ سأطیَ ىیيٌ ٙ

سَ اُ ډَكچٍ ٹجچی إز ي ډَكچٍ ًٕڇ ثٖیبٍ دََِیىٍ إز. ثٍ َمیه سَسیت ډَكچٍ ٹجڄ دََِیىٍ

ٽٚي سب ٽبډڄ ًٙى  ډٮمًلاً یټ یب ؿىي ٕبڃ ٥ًڃ ډی IIي ډَكچٍ  Iاُ ثٍَٕی ثبڅیىی ي ډَكچٍ 

ىلاٍ َِیىٍ ىاٍى. اځَ ىٍ دبیبن سمبڇ آوُب،  ویبُ ثٍ ؿىيیه ٕبڃ ي ؿىيیه ډیچیًن IIIيڅی ډَكچٍ 

ىٕز آډيٌ ٍا ١ٍَ إز، ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ىاٍي ا٥لا٭بر ثٍىاٍي ثٍ و٪َ ٍٕي ٽٍ ډؤطَ ي ثی
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ىَي سب ډؼًُ يٍيى ٽىىيٌ $ډبوىي اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب# سلًیڄ ډیثٍ آّاؤ سأییي

ډى٪ًٍ ثَ إز. ثٍپڄ ي ُډبنىاٍي ثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ٍا ٝبىٍ ٽىي. ځَٵشه ؿىیه ډؼًُی ډٚ

ٍا  1َب، اډَيٌُ ىاٍيَبی ٕیَ َٕی٬ اػشىبة اُ سأهیَ ؿىيیه ډبٍَ یب ؿىي ٕبڅٍ ایه ٕبُډبن

اوي ثب ایه كبڃ ایه ٵَآیىي َىًُ  آ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ثَای ثٮ٢ی ثیمبٍان هبٛ، اُ ػمچٍ اڇ

 ثَ إز.ُډبن

ٍ ٕبُويٌ ىاٍي آن ٍا ثٍ ثبُاٍ ٕلاډز ىاٍي س٤ًٕ ٕبُډبن وب٩َ سأییي ٙي، ٽبٍهبو ٽٍ ُډبوی

َبیی ٍا ثيَىي#. ایه  ٽىي $اڅجشٍ ىٍ ٽًٍَٚب یب ایبلاسی ٽٍ اُ و٪َ ٹبوًوی ؿىیه اػبٌُ ياٍى ډی

ٽىىي سبث٬  َبیی ٽٍ َِیىٍ ایه ىاٍيَب ٍا سٺجڄ ډی َب ثٖیبٍ ډُڈ َٖشىي ؿَا ٽٍ ثیمٍ إشَاسْی

 وٖوٍ اُ ىاٍيهبوٍ ىٍیبٵز ٽَى.سًان ىاٍي ٍا ثب  ای إز ٽٍ ډی آن َٖشىي. ىٍ ؿىیه ډَكچٍ

ٙين ىاٍي ىٍ ٹٶٍٖ ىاٍيیی ٵبٝچٍ ُډبوی اُ سًڅي یټ ایيٌ ىٍ ًَه ىاوٚمىي سب ٩بََ

َب  َب ثٍ ٹٶٍٖ ىاٍيهبوٍ ىاٍيهبوٍ ثٖیبٍ ٥ًلاوی إز ي ىٍ ٭یه كبڃ ثٖیبٍی اُ ایيٌ

اى سًان اُ إٓیت ٍٕبوی اٵَ ٍٕىي. اُ ٥َٳ ىیڂَ ثيين ؿىیه ٵَآیىي ٭چمی ىٹیٸ ومی ومی

ٽىىي ي ډَٞٳ آوُب اٱچت  ١ٍَی ٍا ډٮَٵی ډی٩بََ ډؤطَ ي ثیًٕىػًیی ٽٍ ىاٍيَبی ثٍ

 ًٙى، ىٍ اډبن ثًى. آ ډی ثب٭ض ٭ًا١ٍی ٱیَ اُ هًى ثیمبٍی اڇ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  FDA Fast track 
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 022/ هعزفی دارٍّا 

 

 
اع  ای وِ تب ثِ اهشٍص خْت تؼذیل ػیش ثیوبسی ام داسٍّبی ؿٌبختِ ؿذُ

 اًذ، وذاهٌذ؟ بدُ لشاس گشفتِهَسد اػتف
 

آ ٽٍ سبثلبڃ س٤ًٕ اىاٌٍ ٽڄ ٱٌا ي  ٽىىيٌ ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇٵَُٕز ىاٍيَبی سٮيیڄ

اوي ي هًٙجوشبوٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی اُ آوُب ىٍ كبڃ  ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ 1ىاٍيی آډَیپب

 كب١َ ىٍ ایَان سًڅیي ىاهچی ىاٍوي ثٍ َٙف ُیَ إز:

 ىاٍيَبی سٍِیٺی: 1#

 (Interferon1a,IM) 2اڅٴ# آيوپٔ

 (Interferon-1b) 3ة# ثشبَٕين

 (GA) 4ع# ٽًدبٽًٖن

 (Interferon- 1a-S.C) 5ى# ٍثیٴ

 #7$ُیىجَیشب 6ُيډبةي# ىاٽچی

 # ىاٍيَبی هًٍاٽی:2

 #9$ايثبػیً 8ٵچًوبډیياڅٴ# سَی     

 #12ډبٍلا -11$ػیچىیب 10ة# ٵیىڂًڅیمًى     

 

                                                           
1  FDA 
2  Avonex 
3  Betaferon 
4  Copaxone 
5  Rebif 
6  Daclizumab 
7  Zinbryta 
8  Teriflunomide 
9  Aubagio 
10 Fingolimod 
11 Gilenya 
12 Marrela 
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 #2یيٍا$سپٶ 1ٵًډبٍارډشیڄع# ىی     

 # ىاٍيَبی سٍِیٺی يٍیيی ثب َٕڇ $اوٶًُیًن#:3

 #4$سبیٖبثَی 3اڅٴ# وبسبڅیِيډبة  

 #6$وًياوشَين 5ة# ډیشًٽٖبوشَين  

 #8$څمشَاىا 7ع# آڅمشًُيډبة  

 

 ثتبایٌتشفشٍى چیؼت ٍ چِ خصَصیبتی داسد؟
 

ٙــًوي.  َبی ٕٶیي هــًن سًڅیي ډی َب ىٍ كـــبڅز ٭ـــبىی ســـ٤ًٕ ځــچجًڃ ثشبایىشَٵَين

 َبی ثٖیبٍ ٙجیٍ ثٍ َڈ َٖشىي. اُ و٪َ ٕبهشمبوی دَيسئیه b1ي  a1َبی  ثشبایىشَٵَين

ٽمی ډشٶبير  b1ثٖیبٍ ٙجیٍ ثشبایىشَٵَين اوٖبوی إز يڅی ثشبایىشَٵَين  a1ثشبایىشَٵَين  

ثٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٙوٜ  ٕیٖشڈ ایمىیآ $ٽٍ ډؼمً٭ٍ  إز. ایه ىاٍيَب ىٍ ثیمبٍی اڇ

هًاَىي ٙي. ډپبویٖڈ اطَ ىاٍيَبی  ٕیٖشڈ ایمىی# ثب٭ض سٮيیڄ ډؼمً٭ٍ ًٙى يٍ ډیكمچٍ

ٙىبهشٍ وٚيٌ إز يڅی ىٍ ٽڄ ثٍ و٪َ  هًثی ثٍثشبایىشَٵَين ډشٮيى ثًىٌ ي ثٮ٢ی اُ آوُب 

ٙيٌ ي َمـىیه اُ  ٕیٖشڈ ایمىیٍٕي ٽٍ ایه ىاٍيَب ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٮبڅیز اٵٖبٍ ځٖیوشٍ  ډی

ًٙوي# ثٍ  ثين ډلًٖة ډی ٕیٖشڈ ایمىیو٪بڇ بىٌَبی ٕٶیي څىٶًٕیز $ٽٍ دی يٍيى ځچجًڃ

َب اُ ٥َیٸ ٭َيٷ هًوی ثٍ ډٲِ  ىاویڈ ٽٍ څىٶًٕیز آيٍوي. ډی ٭مڄ ډیىاهڄ ډٲِ ػچًځیَی ثٍ

ًٙوي. ٕي ډٲِی هًوی وٖغ  ٍٵشٍ ي اُ ٥َیٸ ٕي ډٲِی هًوی ثٍ ىاهڄ وٖغ ډٲِ ياٍى ډی

ٕبُى.  ٍ ىاهڄ ډٲِ ډٺييٍ ډیای إز ٽٍ سىُب اػبٌُ ٭جًٍ ثٮ٢ی ډًاى ٍا اُ ٭َيٷ ث ٕيٽىىيٌ
                                                           
1  Dimethyl Fumarate 
2  Tecfidera 
3  Natalizumab 
4  Tysabri 
5  Mitoxantrone 
6  Novantrone 
7  Alemtuzumab 
8  Lemtrada 
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ٽىىي ي ثب٭ض ډُبٍ ایه و٫ً  ثٍ ٭ىًان ىٍُځیَ ایه ٕي ٭مڄ ډی b1ي  a1ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين 

 آ ډؤطَوي. اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌَب ىٍ ىٍډبن ٙپڄ  ًٙوي. ثشبایىشَٵَين اوشٺبڃ ډی

 

 

 )ثتبػشٍى یب ثتبفشٍى( چیؼت؟ b1خصَصیبت ثتبایٌتشفشٍى 
 

ثب٭ض ډًاٍى ٭ًى ٽمشَ، ٭ًى  b1ډٚوٜ ٙي ٽٍ ىٍډبن ثب ثشبایىشَٵَين  1993 ىٍ ثٍَٕی ٕبڃ

آی ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب  آٍ ٙين ٽمشَ ثیمبٍ هًاَي ٙي. ىٍ اڇسَ ي ىٍ وشیؼٍ ثٖشَیهٶیٴ

ثشبَٕين ډیِان ١بیٮبر ثٍ ي١ًف ٽمشَ اُ اٵَاىی ثًى ٽٍ ىاٍيومب ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي ي څٌا 

آ ىٍ آډَیپبی ٙمبڅی ډًٍى  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌىاٍيی ٵَڇ  ایه ىاٍي ثٍ ٭ىًان ايڅیه

َبی ډلييىسَ ىیڂَی ډٚوٜ ٙي ایه ىاٍي اُ َٕ٭ز  سًٞیت ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ ثٍَٕی

 ٽبَي. آ $ډظڄ ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ي ٭مچپَى ٹَٚ ډٲِ# ډی ىٍځیَی ٙىبهشی ډجشلایبن ثٍ اڇ

ًٙى. سٍِیٸ س٤ًٕ هًى  ډی ُیَػچيی ي یټ ٍيُ ىٍ ډیبن سٍِیٸ ًٍٝر ثٍىاٍيی ثشبَٕين 

ثیمبٍ ٹبثڄ اوؼبڇ ثًىٌ ي یبىځیَی آن ثٖیبٍ إٓبن إز. سٍِیٺبر ىٍ ډلڄ ٍان، ثبٕه یب ٙپڈ 

ځیَى سب ىٍى ي ياٽىُٚبی  ډٮمًڃ ىاٍای ؿَثی ُیَػچيی ثیٚشَی إز اوؼبڇ ډی ٥ًٍ ثٍٽٍ 

 ىَي. ثَٕبوي. ٙپڄ ُیَ ډلڄ سٍِیٸ ىاٍي ٍا وٚبن ډی كياٹڄ ثٍػچيی ىاٍي ٍا 
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 ػَاسض داسٍیی ثتبػشٍى چیؼت؟
 

َبی ډ١ًٮی دًٕشی ٙبډڄ  ىاٍيی ثشبَٕين ىاٍای ٭ًا١ٍی إز. اُ ٭ًاٍٟ ٙبی٬ ياٽى٘

ٹَډِی، ٽجًىٙيځی، ىٍى، ؿَيٽیيځی وٖغ ډلڄ سٍِیٸ ي ځبَی إٓیت ٙيیي $وپَيُ# 

َبی طبوًیٍ دًٕز إز. اځَ سٍِیٸ ىٍ ثبٕه اوؼبڇ ځیَى،  وبٙی اُ سوَیت دًٕشی ي ٭ٶًوز

ٟ دًٕشی ٽمشَ هًاَي ثًى. سٍِیٸ ثَ ٍيی ثبُي ىٍىوبٻ إز. ایه ىاٍي وجبیٖشی ٭ًاٍ

ٍٕبوين ياٽى٘ دًٕشی ثبیي ٽبډلاً ٭مٺی كياٹڄ ثٍډپٍَاً ىٍ یټ ډلڄ سٍِیٸ ځَىى ي ثَای 

َب  َب ىاٍای ٭ًاٍٟ ٭مًډی ویِ َٖشىي. ډُمشَیه ایه ٭ب١ٍٍ سٍِیٸ ًٙى. ثشبایىشَٵَين

ٕب٭ز ايڃ سٍِیٸ َٙي٫ ٙيٌ ي یټ سب ٍٕ ٍيُ اىاډٍ  24 ياٽىٚی ٙجیٍ آوٶًلاوِا إز ٽٍ

یبثي. كیه ایه ىيٌٍ اكٖبٕی ٽٍ ثیمبٍ ىاٍى ډظڄ یټ َٕډبهًٍىځی آوٶًلاوِایی إز ي  ډی

ٽىي. كييى ٙٞز ىٍٝي  َٕىٍى، هٖشڂی، څَُ، ىٍى ٭٢لاوی ي ست ثَيُ ډی ًٍٝر ثٍ

ىَىي. ایه ٭لائڈ ٍا  یٽىىيٌ ایه ىاٍي ىٍػبسی اُ ٭لائڈ ٍا وٚبن ډسمبڇ ثیمبٍان ډَٞٳ

سًان ثب ډَٞٳ إشبډیىًٵه یب ثَيٵه، یټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ سٍِیٸ ي ٙ٘ سب ىياُىٌ ٕب٭ز  ډی

 ویبُ ثبٙي، ٽبَ٘ ىاى. ٽٍ ُډبویدٔ اُ سٍِیٸ سب 

ًٙى يڅی ىٍ اٽظَ ثیمبٍان ثب ځٌٙز ىي یب  ایه ٭لائڈ ثب َٙي٫ ىٍډبن ثٖیبٍ ډٚوٜ ىیيٌ ډی

يػًى ووًاَي آډي. ډَٞٳ ىاٍي كیه هًاة ٭لائمی ثٍٍٕ ډبٌ اُ َٙي٫ ىٍډبن ىیڂَ ؿىیه 

ًٙى ي  َب ثیٚشَ اُ آٹبیبن ىیيٌ ډی سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ سلمڄ آن ًٙى. ایه ٭لائڈ ىٍ هبوڈ ډی

ثٍ و٪َ ثٖشڂی ثٍ يُن ثیمبٍ ىاٍى. ثَای ٽبٕشه اُ ایه ىٕشٍ ٭ًاٍٟ، ىاٍي ثب ىيُ ٽڈ َٙي٫ 

 یبثي. ُ ډؤطَ اٵِای٘ ډیسيٍیغ سب ىيٙيٌ ي ىٍ ٭َٟ ىي سب ؿُبٍ َٶشٍ ثٍ

اوياډُب  ٕبیَ ٭ًاٍٟ ىاٍيیی وبىٍوي. ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان اُ اٵِای٘ إذبٕشیٖیشی ي ٕٶشی 

َبی  َبی ٽجيی ي یب ٽبَ٘ سٮياى ځچجًڃ ٽىىي. اٵِای٘ ډوشَٞی ىٍ آوِیڈ ٙپبیز ډی

 هًى ثُجًىثًٍٙى. ثب ایه كبڃ، ایه ٭ًاٍٟ ډٮمًلاً هًى ٥ًٍ وبىٍ ىیيٌ ډیٕٶیي هًن ثٍ

 یبٵشٍ ي ډٚپچی ثب ډَٞٳ ایه ىاٍي َمِډبن ثب ٕبیَ ىاٍيَب يػًى وياٍى.
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ثبىی  ىٍٝي ثیمبٍان ىٍ ٥ًڃ ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ ثين هًى ثَ ٭چیٍ آن سًڅیي آوشی 40سب  30

ًٙى يڅی ډیِان ایه ٽبَ٘  َب ثب٭ض ٽبَ٘ اطَثوٚی ىاٍي ډی ثبىی ٽىىي. ایه آوشی ډی

َب ىٍ كیه ىٍډبن هًٙبیىي ویٖز. اطَثوٚی  ىیثب وبډٚوٜ إز. ىٍ ٽڄ ٩ًٍُ ایه آوشی

٭چز يػًى ٭ًاٍٟ ىاٍيیی كیه ایه ىي ډبٌ، ثٮیي ًٙى ي ثٍ ىاٍي دٔ اُ ىي ډبٌ َٙي٫ ډی

ویٖز ٽٍ ثیمبٍ ٥ی ایه ډير، اُ ثيسَٙين ٭لائڈ هًى ٙبٽی ثبٙي. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ٍيُ 

ىٍ ٍيُ ىيڇ دٔ اُ سٍِیٸ ىاوىي ي اكٖبٓ ثيی ىاٍوي يڅی  ثٮي اُ سٍِیٸ ٍا ٍيُ هًثی ومی

سًان َمِډبن ثب ډَٞٳ ثشبٵَين  آ ٍا ویِ ډی َبی ٭لاډشی اڇ اكٖبٓ ثُشَی ىاٍوي. ىٍډبن

 اوؼبڇ ىاى.

 

 

 چِ وؼی ثبیذ ثتبفشٍى هصشف وٌذ؟
 

ٙوٞی ٽٍ ىاٍای ثیمبٍی ٵٮبڃ ثبٙي $یټ یب ؿىي كمچٍ ىٍ ٕبڃ اهیَ# ي ىٍ ٭یه كبڃ َىًُ 

ًٙى ٽٍ ثب ډَٞٳ  يیي ډَٞٳ ایه ىاٍي إز. ىیيٌ ډیٹبىٍ ثبٙي ثيين ٽمټ ٍاٌ ثَيى ٽبو

ډیِان ایه ىاٍي ٭ًى كملار ثٍ
3
آی ثٍ ډیِان  آٍ ، ي ډیِان ١بیٮبر ډٲِی ىٍ اڇ1

4
ٽبٕشٍ  3

ًٙى. ایه ىاٍي ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ٵَڇ ثٖیبٍ هٶیٴ ثیمبٍی $یټ یب ىي كمچٍ كٖی ىٍ  ډی

ٍٕي ٽٍ ثشبٵَين اطَثوٚی هبٝی  ًٙى. ثٍ و٪َ ومی ٕبڃ# ٍا ىاٍوي سًٝیٍ ومی٥ًڃ ؿىيیه 

 آی ایه ثیمبٍی ىاٙشٍ ثبٙي. آٍ ٍيی و٫ً اڇ

َب وجبیٖشی ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ كٖبٕیز ثٍ ىاٍي یب اٵَٖىځی ٙيیي ىاٍوي ډَٞٳ ًٙى.  ثشبٵَين

ٶبىٌ اُ ایه ىاٍي َب ویِ اُ ډًاٍى ډى٬ إش ىاٍ ٙين ىٍ هبوڈثبٍىاٍی ي ٙیَىَی یب ٹٞي ثـٍ

 إز.
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 چِ هَالؼی ثبیؼتی هصشف داسٍ سا لغغ وشد؟
 

ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ثشبٵَين هًة دبٕن ىاىٌ ي ٭ًىَبی ٽمشَی ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىاٍي ٍا ثيين 

 ٽٍ ُډبوی٥ًٍ وبډلييى ډَٞٳ ٽىىي سب ای سلمڄ ٽىىي ثبیٖشی ىاٍي ٍا ثٍ ٭ًاٍٟ ثَػٖشٍ

ٽٍ دبٕن هًثی ثٍ ىاٍي ويَىي ي ٽبَ٘ يا١لی ىٍ  ىاٍيی ثُشَی ٍياوٍ ثبُاٍ ًٙى. اٵَاىی

٭ًىَب وياٙشٍ ثبٙىي ي وبسًاوی آوُب ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثیٚشَ ًٙى، یب آوُبیی ٽٍ ٭ًاٍٟ ٱیَٹبثڄ 

ځیَی ثبیٖشی ثب ډًٍٚر ٽىىي ثبیٖشی ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ٽىىي. ایه سٞمیڈ سلمڄ دیيا ډی

 سٞمیڈ ډشٶبيسی اسوبً ًٙى. سًاوي دِٙټ ډشوٜٞ ًٍٝر ځیَى ي ىٍ ډًٍى ََ ثیمبٍ ډی

 

 

 چیؼت؟ a1خصَصیبت ثتبایٌتشفشٍى 
 

ثًى ي ىيډیه ځِاٍٗ ىٍ ٕبڃ  1996ىٍ ٕبڃ  a1ايڅیه ځِاٍٗ ثَػٖشٍ اطَثوٚی ثشبایىشَٵَين 

٭ًىٽىىيٌ ا٭لاڇ ٙي. ىٍ ََ ىي ډ٦بڅٮٍ ىیيٌ ٙي ٭ًى كملار ىٍ ثیمبٍان ٵَڇ  1998

آ ثٍ ډیِان  اڇ ثُجًىیبثىيٌ
3
ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. ىٍ ١مه ىیيٌ ٙيٌ ایه ىاٍي ثب٭ض ٽىيی  1

ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثب  ،b1دیَٚٵز وبسًاوی ىٍ ثیمبٍ ځَىیيٌ إز. ډبوىي و٫ً ثشبایىشَٵَين 

آی ویِ ٽبَ٘ یبٵشٍ إز.  آٍ ډَٞٳ ایه ىاٍي ډیِان كؼڈ ١بیٮبر ٱی٥َجیٮی ډٲِ ىٍ اڇ

َ ٕبهشمبوی یپٖبوىي يڅی ؿًن س٤ًٕ ىي ٽبٍهبوٍ َب اُ و٪ اځَؿٍ ایه ىٕشٍ اُ ثشبایىشَٵَين

اوي.  ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ٙيٌ 2ي ٍثیٴ 1َبی سؼبٍی اييوپٔ اوي سلز وبڇ ډؼِا ٕبهشٍ ٙيٌ

ی ٽٍ اييوپٔ َٶشڂی ي ٥ًٍ ثٍډُمشَیه سٶبير ایه ىي ىاٍي ىٍ ولًٌ ډَٞٳ آوُبٕز 

ٍ سؼًیِ ًٍٝر ُیَػچيی ي ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشًٙى ي ٍثیٴ ثٍ ٭٢لاوی ډَٞٳ ډی ًٍٝر ثٍ

إز اځَؿٍ سٍِیٸ و٫ً ٭٢لاوی آن ٽمی  ًٙى. سٍِیٸ س٤ًٕ هًى ثیمبٍان ٹبثڄ اوؼبڇ ډی

                                                           
1 Avonex  
2 Rebif 
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سَ سَ إز. ثَای ثیمبٍان سٍِیٸ یپجبٍ ىٍ َٶشٍ اُ سٍِیٸ ىي ٍيُ یپجبٍ ثٖیبٍ ٍاكزډٚپڄ

ًٙى ىاٍای ٭ًاٍٟ  ًٍٝر سٍِیٸ ٭٢لاوی ٭میٸ ډَٞٳ ډیإز. اييوپٔ ؿًن ثٍ

ای یپجبٍ ٭٢لاوی  ًاَي ثًى يڅی ایىپٍ اطَثوٚی سٍِیٸ َٶشٍػچيی ډ١ًٮی ثٖیبٍ ٽمشَی ه

ًٙى ٽٍ  اوياٌُ ََ ىي ٍيُ یپجبٍ ثبٙي ػبی ثلض ىاٍى. ایه ًٕاڃ َمیٍٚ ډ٦َف ډی ثٍ َمبن 

ای ػُز  ډ٦بڅٮٍ 2002إز؟ ىٍ ٕبڃ  ٍيٗ ثُشَی a1ٽياڇ ٍيٗ ډَٞٳ ثشبایىشَٵَين 

ي ي ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ىٍٝي ډٺبیٍٖ ایه ىي ىاٍيی سٍِیٺی $ٍثیٴ ي اييوپٔ# اوؼبڇ ٙ

ثیٚشَی اُ ثیمبٍان ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ٍثیٴ ثًىوي ىٍ ٥ًڃ یټ ٕبڃ ثيين ٭ًى ثبٹی ډبويوي 

آی ویِ سٮياى ١بیٮبر ػيیي ٽمشَی سًڅیي ٙيٌ ثًى ثب ایه كبڃ ىٍ ډَٞٳ ٍثیٴ  آٍ ي ىٍ اڇ

 ٽىىيٌَبی هىظی ثبىی َبی ٽجيی ي ٩ًٍُ آوشی ٭ًاٍٟ ډ١ًٮی دًٕشی ي سٲییَار آوِیڈ

َبیی َٖشىي ٽٍ ثين  َب ىٍ كٺیٺز دَيسئیه ثبىی ىاٍي ثب ٙی٫ً ثیٚشَی ډٚبَيٌ ٙي. ایه آوشی

اطَ ٙين ىاٍي سًاوىي ثب٭ض ٽڈ ٽىي ي ثٍ ډَيٍ ُډبن ډی َب سًڅیي ډی ىٍ دبٕن ثٍ ایىشَٵَين

 ًٙوي.

ٙبډڄ ٭لائڈ ٙجیٍ ثٍ آوٶًلاوِا إز ٽٍ ثب ٙی٫ً ډٚبثُی ثب a1َبی  ٭ًاٍٟ ثشبایىشَٵَين

ًٙى. ٕبیَ ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ي ٽبٍثَى إشبډیىًٵه ي ثَيٵه ٹجڄ اُ سٍِیٸ  َين ىیيٌ ډیثشبٵ

ثبٙي. ُډبن سٍِیٸ ډٮمًلاً ٹجڄ اُ هًاثیين  ډٚبثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى ثشبٵَين ځٶشٍ ٙي ډی

 إز.

 

 داسٍی پلگشیذی ٍ هَاسد هصشف آى چیؼت؟
 

ی ٽٍ ىٍ آن ىاىٌ ٙيٌ $آييوپٔ# إز ٽٍ ثب سٲییَاس a1وً٭ی اُ ایىشَٵَين  1دچڂَیيی

سًاوي  اطَار ثیًڅًّیټ آن ىٍ ثين سيايڇ ثیٚشَی ىاٙشٍ ي ثٍ َمیه ٭چز دِٙټ ډی 2إز

                                                           
1
 Plegridy 

2
  PEGylated  
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ای یپجبٍ ثٍ ثی٘ اُ ایه ُډبن سٲییَ ىَي. ایه ىاٍي ویِ ثَای ٵَڇ ٭ًى  ٵًاٝڄ سٍِیٸ ٍا اُ َٶشٍ

 ٵشٍ إز.آ ىٍ ډَٽِ ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَ ثُجًى یبثىيٌ اڇ -ٽىىيٌ

ډیپَيځَڇ ىٍ ََ آډذًڃ  125ُیَػچيی ي ََ ىي َٶشٍ یپجبٍ ي ثٍ ډیِان  ًٍٝر ثٍدچڂَیيی 

ځیَى. ډظڄ ٕبیَ ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين ىٍ اثشيای ډَٞٳ اُ ىيَُبی  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

 125ي ىيُ ًٕڇ  94، ىيُ ىيڇ 63یبثي $ىيُ ايڃ  اٵِای٘ ډی سيٍیغ ثٍدبییه َٙي٫ ٙيٌ ي 

 ډیپَيځَڇ#. ډٞـَٳ ىاٍيَبی ١يىٍى ىٍ ٍيُ ډٞـَٳ ىاٍي ثب٭ـض ٽبَ٘ ٭ـًاٍٟ 

ًٙى. هًٙجوشبوٍ دچڂَیيی ویِ ىٍ ٽًٍٚډبن ىٍ كبڃ سًڅیي إز ي ىٍ  ٙجٍ آوٶًلاوِای آن ډی

 ای وِىیټ ثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ياٍى هًاَي ٙي. آیىيٌ

 

 چیؼت؟ 1aّبی  هصشف ٍ هٌغ هصشف ثتبایٌتشفشٍىهَاسد 
 

ثبٙي. ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ثشبایىشَٵَين  ډی b1ډًاٍى ډَٞٳ ډٚبثٍ ثب ثشبایىشَٵَين 

a1 ثبىی ثَ ٭چیٍ ىاٍي وٖجز ثٍ ثشبٵَين  َٖشىي، $ثٍ هًٞٛ اييوپٔ# اكشمبڃ ایؼبى آوشی

بٍاوی ٽٍ ٵٺ٤ یټ كمچٍ ثیمبٍی ىٍ ثیم b1یب  a1ٽمشَ إز. ََ ىي و٫ً ثشبایىشَٵَين 

# ٹبثڄ سؼًیِ إز يڅی و٫ً ي ولًٌ سؼًیِ آوُب ثبیٖشی ثب ډًٍٚر 1اوي $كمچٍ ډىٶَى ىاٙشٍ

 ډشوٜٞ ىاهچی ا٭ٞبة ثبٙي.

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  CIS (Clinically Isolated Syndrome) 
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 داسٍی گلاتشاهیه اػتبت ٍ هَاسد هصشف آى چیؼت؟
 

ىٍ یب ٽًدبٽًٖن  1وشبیغ یټ سلٺیٸ ىٍ ډًٍى اطَثوٚی ځلاسَاډیټ إشبر 1995ىٍ ٕبڃ 

آ ډىشَٚ ٙي. ځلاسَاډیټ إشبر یټ ٹ٦ٮٍ ٽًؿټ  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌىٍډبن ٵَڇ 

دَيسئیه ي ٙجیٍ ثٍ دَيسئیه ډیچیه إز. ولًٌ ىٹیٸ اطَثوٚی آن وبډٚوٜ إز يڅی ثٍ و٪َ 

ًٙى. ډٚوٜ ویٖز ٽٍ  ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی وبهًإشٍ  ٙين ٵٮبڅیزٍٕي ثب٭ض هبډًٗ ډی

ٍٕي ثب٭ض ٽبَ٘  و٪َ ډیَی ٕي ډٲِی هًوی ىاٙشٍ ثبٙي يڅی ثٍایه ىاٍي وٺٚی ىٍ ىٍُځی

ډؤطَ  ًٍٝر ثٍسًان ایه ىاٍي ٍا َمِډبن  ًٙى. ایىپٍ آیب ډی َب ثٍ ډیچیه ډی كملار څىٶًٕیز

ډَٞٳ ٽَى $ىٍډبن سَٽیجی# ىٍ كبڃ ثٍَٕی a1ي ثيين ٭ًا١ٍی َمَاٌ ثب ثشبایىشَٵَين و٫ً 

 إز.

ایه ىاٍي ثٍ ډیِان 
3
ًٙى. ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ىیيٌ ٙيٌ  ثب٭ض ٽبَ٘ ٭ًى ٭لائڈ $كملار# ډی 1

َب ډؤطَ  اوياٌُ ثشبایىشَٵَين آی هٶیٴ ثًىٌ ي ثٍ آٍ َبی اڇ إز ٽٍ اطَار آن ٍيی یبٵشٍ

إز يڅی  َب ي ځلاسَاډیټ إشبر ىٍ كبڃ اوؼبڇ ای ثیه ثشبایىشَٵَين ویٖز. ډ٦بڅٮبر ډٺبیٍٖ

ثیه اطَثوٚی ثبڅیىی آوُب وجبٙي. ځلاسَاډیټ إشبر ویِ ډظڄ  ٍٕي سٶبير ثبٍُی و٪َ ډیثٍ

ًٙى. ٭ًاٍٟ ػبوجی آن ثٖیبٍ  سٍِیٸ ُیَ ػچيی يڅی ٍيُاوٍ اوؼبڇ ډی ًٍٝر ثٍثشبٵَين 

هٶیٴ إز. دًٕز ىٍ ډلڄ سٍِیٸ ډمپه إز ٽمی ٹَډِ ًٙى يڅی ثب ایه ىاٍي ٭ًاٍٟ 

ٽىىيٌ ځلاسَاډیټ إشبر ىؿبٍ یټ ًٙى. ويٍسبً ثیمبٍان ډَٞٳ ٙجیٍ ثٍ آوٶًلاوِا ٩بََ ومی

ای# سىڂی وٶٔ هًاَىي ٙي. َىًُ ډٚوٜ ویٖز ٭چز كمچٍ ډوشَٞ $ىٍ كي ؿىي ىٹیٺٍ

ٍيى ي ٽمشَ سپَاٍ  هًى اُ ثیه ډیهًىیایه ياٽى٘ ٱیَ ډٮمًڃ ؿیٖز يڅی ایه ٭ب١ٍٍ ثٍ

آ ي  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌایه ىاٍي ىٍ و٫ً  b1ي  a1َبی  ًٙى. ډظڄ ثشبایىشَٵَين ډی

اوي $كمچٍ ډىٶَى# ٹبثڄ إشٶبىٌ إز يڅی ىٍ  َمـىیه ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٵٺ٤ یټ كمچٍ ىاٙشٍ

َب اځَ  آ َىًُ اػبٌُ ډَٞٳ ىاىٌ وٚيٌ إز. ىٍ ١مه ډظڄ ثشبایىشَٵَين اوًا٫ دیَٚيويٌ اڇ

                                                           
1  Glatiramic acetate- (GA) 
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كٖبٕیز ىاٍيیی يػًى ىاٙز وجبیٖشی ډَٞٳ ًٙى. ایه ىاٍي ىٍ ٙیَىَی َىًُ ډى٬ 

آ ٽڈ  يٍان ثبٍىاٍی وٖجز ثٍ ٕبیَ ىاٍيَبی ډؤطَ ثَ ثیمبٍی اڇډَٞٳ ىاٍى يڅی ىٍ ى

َبی ىاٍيیی ه٦َسَ إز. ىٍ ایَان، ځلاسَاډیټ إشبر $ٽًدبٽًٖن# س٤ًٕ َٙٽز

 ډوشچٴ ٕبهشٍ ٙيٌ إز ي ىٍ ىٕشَٓ ثیمبٍان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

وٖجز 
3
1

 
ٍ ىٕشٍ ىاٍي# ٭ًى كملار ٍا ثٍ ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي. سمبڇ ىاٍيَبی ٵًٷ $ََ ٕ

ډیِان 
3
ٽبَىي يڅی َیـپياڇ ثب٭ض  ىَىي. َٕ٭ز ثيسَ ٙين ثیمبٍی ٍا ویِ ډی ٽبَ٘ ډی 1

ًٙوي. ایه اطَار ًٕىثو٘ ىٍ ََ ثیمبٍ ثب ثیمبٍ ىیڂَی ډشٶبير إز.  سًٹٴ ثیمبٍی ومی

مچٍ يا١لی وياٍوي ي اكٖبٓ ای اُ ثیمبٍان يٹشی ىٍ كبڃ ډَٞٳ ىاٍي َٖشىي َیؾ ك ىٕشٍ

ٽىىي ي ىٍ ثٮ٢ی ىیڂَ ىاٍي َیؾ سأطیَی ثَ آوُب وياٙشٍ ي ٕیَ ثیمبٍی  ثُجًىی ٽبډڄ ډی

ًٙوي. ایه ىاٍيَب ډشإٔٶبوٍ ىٍ  یبثي ي ثٮ٢ی ىیڂَ كشی ثيسَ َڈ ډی َمـىبن اىاډٍ ډی

ثبُځَىاوين ٭لائڈ ٭ٞجی ٹجچی، اطَثوٚی وياٍوي ي ٭چیَٱڈ سأٽیي ډپٍَ ایه ډ٦چت ثٍ 

 ٙين ٭لائڈ ٭ٞجی ٹجچی ٍا هًاَىي ىاٙز.ثیمبٍان ثٖیبٍی اُ آوبن اوش٪بٍ ث٥ََٳ
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ّبیی  داسٍّبی ثتبایٌتشفشٍى ٍ گلاتشاهیه اػتبت چِ ؿجبّت ٍ تفبٍت
 ثب یىذیگش داسًذ؟

 

اوي ىاٍای  آ سأییي ٙيٌ ٽىىيٌ ثیمبٍی ٽٍ ثَای ىٍډبن ثیمبٍی اڇایه ىٕشٍ اُ ىاٍيَبی سٮيیڄ

 ُیبىی َٖشىي. َبی ٙجبَز

  ٭ًى كملار ٍا ثٍ ډیِان
3
 ىَىي. ٽبَ٘ ډی 1

 آی ویِ ډؤطَوي يڅی ډیِان سأطیَ  آٍ ََ ىي ىٕشٍ ىاٍي ثَ ٍيی ١بیٮبر ډٲِی ىٍ اڇ

 آوُب ډشٶبير إز.

  ایه ىاٍيَب سأطیَی ٍيی ثبُځٚز ٭لائڈ وبسًاوی ثیمبٍی وياٍوي يڅی ډمپه إز

 ىَي. ي اځَؿٍ ؿىیه ٵَایىيی ثَای َمٍ ثیمبٍان ٍم ومیٕیَ ثیمبٍی ٍا طبثز ٽىى

 .َمڂی سٍِیٺی َٖشىي 

  ًهًة ًٙويٌ ي ٹبثڄ ىٍډبن َٖشىي.  هًى ثٍ هًى٭ًاٍٟ ىاٍيیی آوُب ډٮمًلا

 ځلاسَاډیټ إشبر $ٽًدبٽًٖن# ٽمشَیه ٭ب١ٍٍ ٍا ىاٍى.

 .اطَثوٚی ٽچی آوُب ثَ ٍيی ثیمبٍی هٶیٴ إز 

 ٍیٴ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ډَٞٳ ىاٍيَب ثبیٖشی ٭چز ځَاوی ُیبى ي اطَثوٚی هٶث

ثیمبٍ ثب دِٙټ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة ډٚبيٌٍ ٽَىٌ ي ىٍ ٽڄ ویبُ ثٍ ډَٞٳ 

 ىٹز ډٮچًڇ ځَىى.ىاٍي ي و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی ثٍ

 ٍَبی هًٞٝی یب  ٭چز ٹیمز ُیبى آوُب ثبیي ثیمبٍان كشمبً سلز دًٙ٘ ثیمٍث

 ىيڅشی َِیىٍ آن ٍا ثذَىاُوي.
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 ًبتبلیضٍهبة
 

آ،  یپی اُ ػيیيسَیه ي ډؤطَسَیه ىاٍيَبی ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَای ىٍډبن ٭ًى كملار اڇ

إز ٽٍ ډَٞٳ آن ػبی ثلض ثٖیبٍ ىاٙشٍ إز. ثَ إبٓ ایه  2ٕبثَییب سبی 1وبسبڅیِيډبة

ٽىىي ي ثب يٍيىٙبن ثٍ  َبی ٕٶیي ثٍ ډٲِ ي ووب٫ كمچٍ ډیآ، ځچجًڃ ایيٌ ٽٍ ىٍ ثیمبٍی اڇ

٥ًٍ اهشٞبٝی ډبو٬ اُ يٍيى ایه ًٙوي ایه ىاٍي سًڅیي ٙيٌ سب ثٍ ڄ ډیډٲِ ثب٭ض ایؼبى ډٚپ

َبی ٕٶیي َب ثٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی ًٙى. ایه ىاٍي ثب ٕي ٽَىن وٺب٣ اسٞبڃ ځچجًڃ ٕچًڃ

ٽىىي، ډبو٬ اُ ایه وٶًً  ثٍ ډلچی ٽٍ اُ آن ٥َیٸ ىٍ ػياٍ ٭َيٷ ثٍ ٕمز ډٲِ وٶًً ډی

ٽىي. ىي ډؼمً٭ٍ  إز ٽٍ ایه ٭مڄ ٍا ډٖييى ډی ًٙى. وبسبڅیِيډبة یټ دَيسئیه ثٍِٿ ډی

سىُبیی ىٍ ثیمبٍان ٵَڇ ډ٦بڅٮٍ يٕی٬ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایه ىاٍي اوؼبڇ ٙيٌ إز. اځَ ایه ىاٍي ثٍ

سًاوي ثٍ ډیِان  آ ډَٞٳ ًٙى ډی اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌ
3
سٮياى كملار ٍا ثپبَي ي سب  2

 آی ٽبَ٘ ىَي. آٍ ٍ اڇىٍٝي ١بیٮبر ډٲِی ٍا ى 90

٥ًٍ ډٚوٜ ٭بٍی اُ ٭ًا١ٍی ډظڄ ٭لائڈ ٙجیٍ ثٍ ولًٌ ډَٞٳ آن یپجبٍ ىٍ ډبٌ إز ي ثٍ

ای ىٍ ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ٽٍ  آوٶًلاوِا یب ىٍى ىٍ ډلڄ سٍِیٸ إز. ثُجًىی ثَػٖشٍ

سلز ىٍډبن ثب ایه ىاٍي َٖشىي ؿٍ اُ و٪َ ډٲِی ي ؿٍ اُ و٪َ ػٖمی ىیيٌ ٙيٌ إز. يٹشی 

ٙيوي ي ىؿبٍ ٭ًى ٙيٌ ثًىوي ا١بٵٍ ٙي  ٍ ایه ىاٍي ثٍ اٵَاىی ٽٍ ثب آييوپٔ ىٍډبن ډیٽ

َبی ډظجز، ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی  ثبُ ثب٭ض ٽبَ٘ كملار ځَىیي. ثَ إبٓ ایه یبٵشٍ

 2005اػبٌُ ډَٞٳ آن ٍا ٝبىٍ ٽَى يڅی ثبُ ىٍ ٵًٍیٍ  2004ىٍ وًاډجَ ٕبڃ  3آډَیپب

آيٍی ثًىن آن ػم١٬ٍَُز ثٍَٕی ډؼيى اُ څلب٧ ثیَبیی ایؼبى ٙي ي ىاٍي ػ وڂَاوی

ٍا َمِډبن  وبسبڅیِيډبةٙي. ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىي ثیمبٍ ٽٍ ََ ىي ىاٍيَبی آييوپٔ ي 

ي ډيسی ثی٘ اُ ىي ٕبڃ ډَٞٳ ٽَىٌ ثًىوي ىؿبٍ یټ ٭ٶًوز ٙيیي ي وبىٍ ډٲِی ثٍ $وبڇ 

                                                           
1 Natalizumab  
2 Tysabri 
3 FDA 
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PML#1 ًوبسًان ٙيٌ إز.  ٙيوي. یپی اُ ایه ثیمبٍان ٵًر ٽَى ي ىیڂَی ٙيیياPML 

إز ٽٍ اٽظَ اٵَاى ػبډٮٍ وبٹڄ آن َٖشىي ثيين ایىپٍ  2وبٙی اُ يیَيٕی ثٍ وبڇ ػی ٕی 

ٙيیياً س٢ٮیٴ ًٙى ایه  ٕیٖشڈ ایمىیثَای اوٖبوُب ایؼبى ډٚپڄ ٽىي. ثب ایه كبڃ اځَ 

سًاوي ىٍ ډٲِ سپظیَ دیيا ٽىي. ىٍ ثين ىٍ كبڅز ٥جیٮی ویبُ إز ٽٍ سٮياىی  يیَيٓ ډی

آوؼب  َبی ٕٶیي ثٍ ىاهڄ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ياٍى ٙيٌ ي ٭ًاډڄ ه٦َ ٍا ىٍ ځچجًڃ

ایمىی ایه اډپبن  ٙىبٕبیی ٽَىٌ ي ډبو٬ اُ ٍٙي آوُب ًٙوي. ىٍ ډًاٍى َٕٽًة ٙيیي ٕیٖشڈ 

َبیی ىٍ ډٲِ اُ كبڅز وُٶشٍ هبٍع ي ٍٙي ٽَىٌ ي يػًى ووًاَي ىاٙز ي ؿىیه يیَيٓ

٥میىبن ٽبډڄ ویٖز ٽٍ ډَٞٳ َمِډبن ایه ىي ىاٍي ثب٭ض ایه ٽىىي. َىًُ ا سًڅیي ثیمبٍی ډی

 ٭ب١ٍٍ ٙيیي ٙيٌ ثبٙي.

دٔ اُ یټ ثٍَٕی ٽبډڄ ٍيی ٕبیَ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ایه ىاٍي یټ ډًٍى ىیڂَ اُ 

ای# ثًى وبسبڅیِيډبة ویِ ىٍ ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ٽَين $ثیمبٍی اڅشُبثی ٍيىٌ PMLاثشلای 

مبٍ ویِ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىاٍيی ػيیي، ىاٍيَبی ٽَى ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ایه ثی ډَٞٳ ډی

ٽَىٌ إز. ایه ثیمبٍ ویِ اٙشجبَبً سًډًٍ ډٲِی سٚویٜ  ایمىی ډَٞٳ ډی ٽىىيٌ َٕٽًة

آ  ، وبسبڅیِيډبة ډؼيىاً ىٍ ىٍډبن ثیمبٍان اڇ2006ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي اهیَاً ٵًر ٽَى. اُ ٕبڃ 

یَی آن ىٍ ُډبوی إز ٽٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي يڅی ثپبٍځثٍ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌاُ و٫ً 

ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين یب ځلاسَاډیټ إشبر اطَ ٽبٵی ىٍ ډیِان ٭ًى ي ٕیَ ثیمبٍی ي 

ػچًځیَی اُ كملار، اطَ ثبٍُی وياٙشٍ ثبٙي. ىٍ ١مه ثیمبٍان ثبیٖشی ډَسجبً اُ و٪َ ٭لائڈ 

َِاٍ وٶَ كييىاً یټ وٶَ ثٍ  PMLسلز و٪َ ي ډٮبیىٍ ډپٍَ ثبٙىي. ه٦َ اثشلا ثٍ  PMLايڅیٍ 

سَی اُ ډیِان ایه ىٹیٸ ٥ًٍ ثٍسًان  دٔ اُ َؼيٌ ډبٌ ىٍډبن إز. اڅجشٍ ثب ځٌٙز ُډبن ډی

ه٦َ ٝلجز ٽَى ٽٍ ډمپه إز اٵِای٘ یب ٽبَ٘ ىاٙشٍ ثبٙي. ٭ب١ٍٍ ىیڂَ وبسبڅیِيډبة 

ثبىی ثَ ٭چیٍ ىاٍي إز ٽٍ  ٽُیَ ي ٩ًٍُ آوشی ًٍٝر ثٍَبی كٖبٕیشی ي آڅَّی  ياٽى٘

                                                           
1  Progressive Multifocal Lukoencephalitis (PML) 
2 JC  
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ٚی ىاٍي ٍا ٽبٕشٍ ي اكشمبڃ آڅَّی ٍا ثیٚشَ ٽىي. ایه ىاٍي ډمپه إز ثب٭ض سًاوي اطَثو ډی

ای ثَای سٚویٜ ي ىٍډبن  َبی ٱیَډٮمًڃ ثبٙي ٽٍ ویبُډىي سًػٍ يیٌْ اٵِای٘ ه٦َ ٭ٶًوز

ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب  PMLآوُبٕز. سب ډًٹ٬ اوشٚبٍ ایه ٽشبة ؿىي ىٌ ډًٍى اُ 

كبڃ ىاٍي وٖجشبً ػيیي إز ي اٽظَ ثیمبٍان ثٍ ډير وبسبڅیِيډبة ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ثب ایه 

٥ًٍ ١ٍَثًىن آن ثٍاوي ٽٍ ثشًان وٖجز ثٍ ثی آوـىبن ٥ًلاوی سلز ىٍډبن ثب آن ٹَاٍ وڂَٵشٍ

ٹ٦ٮی ٝلجز ٽَى. ثب سمبڇ ایه ايٝبٳ ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان هبٛ، ایه ىاٍي ثٍ و٪َ ډٶیي ي 

ض ٙيٌ إز ٽٍ وشًان ىٍ سمبڇ َٙای٤ ثٍ هًثی ٹبثڄ سلمڄ إز. ځَاوی ایه ىاٍي ویِ ثب٭ثٍ

 آن ىٕشَٕی ىاٙز.

 

 

 اع ثِ چِ صَست اػت؟ دسهبًی دس اموبسثشد داسٍّبی ؿیوی
 

سَ ثًىٌ ًٙى ٽٍ ػًان آ إشٶبىٌ ډی ای اُ ثیمبٍان اڇ ىٍډبوی ىٍ ىٍډبن ىٕشٍىاٍيَبی ٙیمی

ىٍډبوی ٹ٦ٮبً یٽىىيٌ ثیمبٍی ًٙوي. ٙیمٕبڃ# ي ىؿبٍ كملار ډپٍَ وبسًان 45$ٽمشَ اُ 

ًٙى ٽٍ ٭چز آن ایؼبى  ٭ىًان سیَ آهَ ىٍډبن ډٮَٵی ډیآهَیه ىٕشبيیِ ىٍډبوی إز ي ثٍ

 ٭ًاٍٟ ډشٮيى ي ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ایه ىاٍيَب إز.

ایمىی  آ ایه  ایمىی َٖشىي ي ىٍ ثیمبٍان اڇ ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ىٍډبوی َٕٽًةىاٍيَبی ٙیمی

ٍا ىٍ سمبڇ ثين  ٕیٖشڈ ایمىیىٕشٍ ىاٍيَب  ثی٘ اُ كي ډٮمًڃ ٵٮبڃ ٙيٌ إز. ؿًن ایه

َبی ىیڂَ هًاَىي  َب ي ثبٽشَی ٽىىي، ىٍ وشیؼٍ ثين ٍا ډٖشٮي ٭ٶًوز ثب يیَيَٕٓٽًة ډی

َبی ٕٶیي، وبُایی،  ٽَى. ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ ىیڂَ ایه ىٕشٍ ىاٍيَب إٓیت ثٍ ځچجًڃ

ثٖشٍ ثٍ و٫ً  َبی ٽجيی ي ٹچجی ي َمیى٦ًٍ ٥َٕبن إز. ایه ه٦َار ٭ٶًوز، إٓیت

آ ثب ىاٍيَبی ٙیمی  ثبٙي. ىٍډبن اڇ ٭مچپَى ىاٍيی ډَٞٵی ي ډیِان ډَٞٳ آن ډی

َبی  ٽىي يڅی إٓیت ىٍډبوی َمبوىي ٽٚشه یټ دٍٚ ثب ځچًڅٍ سًح إز، اځَؿٍ اطَ ډی
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ػىجی آن ٹ٦ٮی ي كشمی إز. ډٮمًلاً ډیِان ډَٞٳ آوُب ٽمشَ اُ آن ؿیِی إز ٽٍ ثَای 

آ ػُز ٽبٕشه ه٦َ  ٍيوي. ىٍ ډًاٍى ډشٮيىی اُ ثیمبٍان اڇ ٍ ډیٽبَب ثٍ ىٍډبن ٥َٕبن

 هًثی ثٍ٭ًاٍٟ ثیمبٍی َٕیٮبً دیَٚيويٌ ایه ىاٍي ډَٞٳ ٙيٌ ي سًاوٖشٍ إز ثیمبٍی ٍا 

سلز ٽىشَڃ ٹَاٍ ىاىٌ ي یب كشی ثُجًىی وٖجی ایؼبى ٽىي. ډیشًٽٖبوشَين یټ و٫ً سَٽیت 

آ َٕی٬  يڅی وٍ ىٍ ٽبوبىا# ثَای ثیمبٍان اڇٙیمی ىٍډبوی إز ٽٍ ىٍ آډَیپب ي ىٍ اٍيدب $

دیَٚيويٌ سأییي ٙيٌ إز يڅی اطَثوٚی كٺیٺی آن ثبیي سلز اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. ډٮمًلاً 

سًاوي ثوًٞٛ ثب ډٺبىیَ ثبلا ٕجت  ًٙى يڅی ځبَی ډی س٤ًٕ ثیمبٍان سلمڄ ډی هًثی ثٍ

ڃ آن كييى یټ إٓیت ٹچت ًٙى. ىٍ ١مه ډمپه إز ایؼبى ٥َٕبن هًن ٽىي ٽٍ اكشمب

ٽىىيٌ إز. ایه ٥َٕبن هًن $څًٕمی# ډٮمًلاً ه٦َوبٻ ي َِاٍڇ ىٍ ثیمبٍان ډَٞٳ

ٽٚىيٌ إز. ٕیپچًٵٖٶبډیي ویِ یټ ىاٍيی ٹيیمی إز ٽٍ ٕبڅُبٕز اُ آن إشٶبىٌ 

ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. اوشوبة و٫ً ىاٍيی آ ثٍ ًٙى ي ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٍى ٙيیي اڇ ډی

ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة ًٍٝر ځیَى. وپشٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ  ٙیمی ىٍډبوی ثبیٖشی س٤ًٕ

آ ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ٕیَ  ثبیي هب٥َوٚبن ٽَى، ٵٺ٤ یټ سب ىي ىٍٝي ثیمبٍان اڇ

 ٙبن ویبُ ثٍ ایه ىٕشٍ ىاٍيَب ىاٙشٍ ثبٙىي.ثیمبٍی
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 اع پیـشًٍذُ هؤثش اػت؟ آیب داسٍیی دس دسهبى ام
 

اطَسَوي، يڅی ىٍ آ ثٖیبٍ ٽڈ وًا٫ دیَٚيويٌ طبوًیٍ اڇَبی ډًػًى ثَ ٍيی ا ډشإٔٶبوٍ ىٍډبن

آ ٽٍ كملار ٭ًى َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، سب كي ډوشَٞی ىاٍيَبی  و٫ً دیَٚيويٌ اڇ

ځٌاٍوي. ډٚپلار ډَٞٳ ایه ىاٍيَب؛ ٹیمز ثبلا، ٭ًاٍٟ ىاٍيیی  ثشبایىشَٵَين سأطیَ ډی

 وٖجشبً ُیبى ي سلمڄ ٕوشی سٍِیٸ إز.

يَبی ػيیيی ىٍ ىٕز ثٍَٕی َٖشىي ٽٍ ثَ ٍيی ٕیَ ثیمبٍی ىٍ ٕبڅُبی اهیَ ىاٍ

آ دیَٚيويٌ سب كيی ډؤطَوي ي ٍيُوٍ اډیيی  َبی هبٛ ي سٮَیٴ ٙيٌ اُثیمبٍان اڇ ځَيٌ

ي سب كيی  1يػًى آډيٌ إز. ىاٍيی اٽَڅیِيډبةثَای ىٍډبن ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان ثٍ

ای وِىیټ ىٍ ًٍٝر سأییي  اُ ایه كیض سلز ثٍَٕی َٖشىي ي سب آیىيٌ 2ډبةٍیشًٽٖی

آ ٹَاٍ  ٙين وُبیی آوُب ىٍ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی اډَیپب، ىٍ ىٕشَٓ ثیمبٍان دیَٚيويٌ اڇ

 هًاَىي ځَٵز.

آ# ډَكچٍ اڅشُبثی ثیمبٍی  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌثٍ یبى ثیبيٍیڈ ٽٍ ډَكچٍ ايڃ ثیمبٍی $

ب ي ىٍ ډًاٍى هبٝی ثٍ ىاٍيَبی َ إز ٽٍ ایه ډَكچٍ ثٍ ىاٍيَبی ١ياڅشُبثی ډظڄ ایىشَٵَين

ىَي. يڅی ىٍ ډَكچٍ دیَٚيويٌ ثیمبٍی ٭چز اٝچی إٓیت،  ایمىی دبٕن ډی ٽىىيٌ َٕٽًة

إشلبڅٍ سيٍیؼی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی إز ي ىاٍيَبی ١ياڅشُبثی وٺٚی ىٍ ٽبَ٘ آن 

ًٙى.  َبی ٭ٞجی اكٖبٓ ډی ٽىىيٌ ٕچًڃوياٍوي. ىٍ ایه ډَكچٍ، ویبُ ثٍ ىاٍيَبی كٶ٨

آ اطَثوٚی ٹ٦ٮی  اوي يڅی َىًُ َیؾ یټ ىٍ ثیمبٍان اڇ اىی اُ ایه ىاٍيَب سلز ثٍَٕیسٮي

 اوي. وياٙشٍ

 

 

                                                           
1  Ocrelizumab 
2  Rituximab 
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َبی ډًوًٽچًوبڃ، ىاٍيَبی  ثبىی آ ٙبډڄ سؼًیِ آوشی َبی ىٍډبوی ػيیي ثیمبٍی اڇٍيٗ

٥ًٍ ډٶٞڄ ىٍ اىاډٍ س١ًیق ىاىٌ ٍَبی ثىیبىی إز ٽٍ ث هًٍاٽی ي إشٶبىٌ اُ دیًوي ٕچًڃ

 هًاَي ٙي.

 

 

 ثبدی هًََولًَبل خذیذ چِ داسٍّبیی ّؼتٌذ؟ داسٍّبی آًتی
 

إز. ايڅیه  1ثبىیُب ډًوًٽچًوبڃ آ سؼًیِ آوشی َبی ىٍډبوی ػيیي ثیمبٍی اڇیپی اُ ٍيٗ

 َبی هًىایمىی ډٮَٵی ٙي. ایه ډیلاىی ثَای ىٍډبن ثیمبٍی 1970ىاٍيی ایه ىٕشٍ ىٍ ىٍَ 

َبی َيٳ هبٝی ىٍ ثٖیبٍی اُ  آيٍويٌ َٙای٦ی ػُز ډُبٍ ډًڅپًڃىاٍيَب ٵَاَڈ

 آ# َٖشىي. ایمىی $ډبوىي اڇ َبی هًى ثیمبٍی

ثبىی ډًوًٽچًوبڃ ډؼًُ ىاىٌ ٙيٌ $س٤ًٕ اوؼمه  سىُب آوشی 2ىاٍيی وبسبڅیِيډبة $سبیٖبثَی#

آ إز. اوًا٫  اڇ ٌ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ي اٍيدب# ثَای ىٍډبن ٵَڇ 

اوي ي ىٍ آیىيٌ ثٍ ثبُاٍ  ػيیيسَی اُ ایه ىاٍيَب ډَاكڄ ىيڇ ډ٦بڅٮبسی هًى ٍا ٥ی ٽَىٌ

ي  4، آڅمشبُيډبة3ډبةسًان ٍیشبٽٖی ىاٍيیی ډٮَٵی هًاَىي ٙي. اُ ایه ىاٍيَبی ػيیي ډی

-ایمه یٸ ثبىی ډًوًٽچًوبڃ ٭ميسبً اُ ډًُٙب ي اُ ٥َ ٍا وبڇ ثَى. ىاٍيَبی آوشی 5ُيډبةىاٽچی

 6َبی آڅًّویټ ثبىی آیىي. ثب ایه ٍيٗ آوشی ىٕز ډیَبی هبٝی ثٍ ٽَىن آوُب س٤ًٕ ّن

 ٽىىيٌ آن ياٽى٘ ٙيیي آڅَّیټ ایؼبى ٽىي.سًاوي ىٍ ٵَى ډَٞٳ آیي ٽٍ ډی ىٕز ډیثٍ

ٽىي يڅی ډَٞٳ ایه و٫ً ىاٍيَب ه٦َاسی ویِ ثٍ  ایه ٍيٗ ىٍډبن ثٖیبٍ اهشٞبٝی ٭مڄ ډی

َبی اڅشُبثی َبی كٖبٕیشی $آڅَّیټ#، ياٽى٘سًان ثٍ ياٽى٘ ٍ ډیَمَاٌ ىاٍى اُ ػمچ
                                                           
1  Monoclonal Antibodis (MAbs)  
2  Tysabri (Natalizumab) 
3  Rituximab 
4  Alemtazumab 
5  Daclizumab 
6  Allogenic 
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َب ي ٕبیَ  ثیىی $ډبوىي ایؼبى سًډًٍَب، ٭ٶًوزٹبثڄ دیٕ٘یٖشمیټ وبهًإشٍ، ٭ًاٍٟ ٱیَ

 ٽىىيٌ اٙبٌٍ ٽَى.َبی هىظی ثبىی ایمىی# ي ایؼبى آوشی اهشلالار ٭مچپَىی ٕیٖشڈ 

 

 

 الف(سیتبوؼی هبة
 

إز. ایه  CD20ّن ىی ډًوًٽچًوبڃ ىاهچی يٍیيی ثَ ١ي آوشیثب یټ آوشی 1ٍیشبٽٖی ډبة

يػًى ىاٍى. سؼًیِ ایه ىاٍي ٕجت  Pre- B ,Bَبی څىٶًٕیز  ّن ٍيی سمبڇ ٕچًڃآوشی

ډبة اُ يػًى ایه ٭مچپَى ٍیشبٽٖی ىڅیڄ ثًٍٙى.  ّن ډیَبی ىاٍای ایه آوشی ٽبَ٘ ٕچًڃ

ىٍډبن څىٶًڇ ًَؿپیه $یټ و٫ً ؿىيیه ٕبڃ دی٘ س٤ًٕ اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ثَای 

اوي.  ٥َٕبن څىٶبيی# سأییي ٙيٌ إز ي ثی٘ اُ ٕیٞي َِاٍ ثیمبٍ اُ آن إشٶبىٌ ٽَىٌ

َبی ٍيډبسیٖمی ډظڄ آٍسَیز َمـىیه ایه ىاٍي ثَای ىٍډبن ثٮ٢ی اُ اوًا٫ ثیمبٍی

 .ٽبٍ ٍٵشٍ إزَبی هًىایمىی ډٚبثٍ ویِ ثٍ ٍيډبسًئیي، څًدًٓ اٍیشمبسًُ ي ٕبیَ ثیمبٍی

اوٶًُیًن  ًٍٝر ثٍؿُبٍ سٍِیٸ يٍیيی $ ًٍٝر ثٍولًٌ ىٍډبن ثب آن ىٍ څىٶًڇ ًَؿپیه 

ځَڇ ثٍ اُای ََ ډشَډَث٬ ٦ٕق ثين# إز. ىٍ آٍسَیز ٍيډبسًئیي ډیچی 375ډیِان سيٍیؼی ثٍ

ډبٌ یپجبٍ سپَاٍ  6ډیِان یټ ځَڇ ثٍ ٵبٝچٍ ىي َٶشٍ ٽٍ ََ ىي اوٶًُیًن ثٍ ًٍٝر ثٍسٍِیٸ 

آ إشٶبىٌ ٙيٌ  َبی اوؼبڇ ٙيٌ ثَای ثیمبٍان اڇ ه ٍيٗ سٍِیٺی ىٍ ثٍَٕیًٙى. اُ ای ډی

 إز.

ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ  3یب ثیمبٍی وًٍيډیچیز ايدشیپب 2ىٍ اثشيا ایه ىاٍي ػُز ىٍډبن ثیمبٍی ىيیټ

 َبی ثیمبٍ ٙيٌ إز. ىٍ ثیمـبٍان ٕجت ٽبَ٘ سٮياى كمـلار ثیمـبٍی ي ثُجًىی وبسًاوی

                                                           
1  Rituximab 
2 Devic  
3 Neuromyelitis Optica (NMO) 
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ًٙوي ي ثىبثَایه ىاٍيی  ٥ًٍ ٍيُاٵِيوی ٙىبهشٍ ډیًٍَډًوی ثٍ ایمىی َبی  آ ډپبویٖڈ اڇ

 سًاوي ٍيٗ ىٍډبوی ډىبٕجی ثبٙي. ٍیشبٽٖی ډبة ډی

 ٥ًٍ هلاٍٝ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز:٭ًاٍٟ ٍیشبٽٖی ډبة ثٍ

َبی ىاٍيیی كیه اوٶًُیًن ىاٍي $ٽٍ ځبَی ٙيیي َٖشىي# ډظڄ ست، څَُ، ٙچی  # ياٽى1٘

 ی.ثين $َیذًسًوی#، ىٍى ي هٖشڂ

 ًٙى. ويٍر ىیيٌ ډیٽٍ ثٍ 1َبی ٕٶیي # ست وبٙی اُ ٽبَ٘ ځچجًڃ2

ٽٍ ٹجلاً س١ًیق ىاىٌ ٙي ي س٤ًٕ يیـَيٕی هـبٛ ىٍ ثیمـبٍان ثـب وٺٜ  PML 2# ثیمبٍی 3

 سًاوي ثبڅٺًٌ ثَای ثیمبٍ ٽٚىيٌ ثبٙي. ٭چز ىٍځیَی ډىشَٚ ډٲِی ډیایمىی ٭بٍٟ ٙيٌ ي ثٍ

اٍيَبی آوشی َیٖشبډیه ي ٽًٍسًن ي سٍِیٸ اُ ٥َیٸ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبیی ډظڄ إشبډیىًٵه، ى

سًان ډیِان سلمڄ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا اٵِای٘  ٍٿ ي َمَاٌ ثب َٕڇ ي ثب َٕ٭ز ثٖیبٍ ٽڈ ډی

 ىاى.

ځٌاٍوي ي سلز سلٺیٸ ي ثٍَٕی  اطَ ډی Bَبی څىٶًٕیز  اُ ىیڂَ ىاٍيَبیی ٽٍ ٍيی ٕچًڃ

 وبڇ ثَى. سًان ٍا ډی 4ي آسبٕیٖذز 3َٖشىي ىاٍيَبی اُٵبسًډًډبة

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Neutropenic Fever 
2  Progressive Multifocal leukoencephalopathy 
3 Ofatumumab  
4  Atacicept 
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 صٍهبةة( داولی
 

٭مڄ  )2$ځیَويٌ ایىشَڅًٽیه CD25ّن ډٖشٺیمبً ثَ ٭چیٍ آوشی 2$ُیىجَیشب#  1ُيډبة ىاٽچی

ًٙى ٽٍ هًى ډلَٻ سَٙق  َبی ٵٮبڃ ٙيٌ سَٙق ډی س٤ًٕ څىٶًٕیز 2ٽىي. ایىشَڅًٽیه ډی

٥ًٍ ي ٍا ثٍثبٙي. اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ایه ىاٍ ډی 3ٕبیَ ٭ًاډڄ اڅشُبثی ىیڂَ

ٙيٌ سأییي ٽَىٌ ُىځی ٽچیٍ دیًويآډیِی ىٍ اٵَاى دیًوي ٽچیٍ ثَای دیٚڂیَی اُ دٔډًٵٺیز

 إز. 

 ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌىٍ آډَیپب ثَای ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ ٵَڇ  2016ىٍ ٕبڃ ىاٽچی ُيډبة 

ىیڂَ ىاٍيَبی آ سأییي ٙيٌ إز ي ٵٺ٤ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ىي ىاٍي ي یب ثیٚشَ اُ اوًا٫  اڇ

ځیَى. ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ  ٽىىيٌ ثیمبٍی دبٕن وبٽبٵی ىاىٌ ثبٙىي، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډیسٮيیڄ

ىٍٝي ٽبَ٘ ىَي ي  74آ ٍا سب كييى  ٙيٌ ایه ىاٍي سًاوٖشٍ ډیِان ٭ًى ٕبڅیبوٍ ثیمبٍی اڇ

ی ٽٍ ثٍ ي ىٍ ثیمبٍاوآی ثپبَي.  آٍ َبی ٵٮبڃ ډٲِی ىٍ اڇسًػُی اُ ډیِان دلاٻ٥ًٍ ٹبثڄثٍ

اوي ٕجت ٽبَ٘ سٮياى ٭ًى كملار ځَىیيٌ إز. ىٍ  َب دبٕن ىٍډبوی وياىٌ ثشبایىشَٵَين

َب ویِ إشٶبىٌ ٙيٌ  ثٮ٢ی ډ٦بڅٮبر ثَای اٵِای٘ اطَثوٚی، ایه ىاٍي َمَاٌ ثب ثشبایىشَٵَين

ډبَیبوٍ ډًٍى إشٶبىٌ  ٥ًٍ ثٍ ځَڇ ډیچی 150ُیَػچيی ثب ىيُ  ًٍٝر ثٍإز. ىاٽچی ُيډبة 

 ځیَى. ډیٹَاٍ 

ُيډبة ثبیٖشی ٭ًاٍٟ ٽجيی اكشمبڅی ىاٍي ٙيیياً ډيو٪َ ٹَاٍ ىٍ ُډبن ډَٞٳ ىاٽچی

ځَٵشٍ ي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ػُز ا٥میىبن اُ ٕلاډز ٽجي آُډبیٚبر ٽجيی اوؼبڇ ځیَى. 

ٍيثیه ي ثیچیَبی ٽجيی ډبٌ ايڃ ََ ډبٌ ثبیٖشی آوِیڈ 6َمـىیه ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ویِ ىٍ 

َب، ډَٞٳ ىاٍي ٹ٬٦ ځَىى $یټ ډًٍى ډَٿ ٍر اٵِای٘ ایه آوِیڈًٙى ي ىٍ ًٝ ٽىشَڃ

وبٙی اُ َذبسیز هًىایمىی وبٙی اُ ډَٞٳ ایه ىاٍي ځِاٍٗ ٙيٌ إز#. ىٍ ډًاٍى وبىٍی 

                                                           
1  Daclizumab  
2  Zinbryta 
3  Proinflammatory Cytokines 
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َبی  َبی هًىایمىی و٪یَ ٽًڅیز ٱیَ٭ٶًوی، ياٽى٘ىٍٝي ډًاٍى# ٕبیَ ثیمبٍی 5$ٽمشَ اُ 

 ه ىاٍي ځِاٍٗ ٙيٌ إز.َبی څىٶبيی وبٙی اُ ډَٞٳ ای دًٕشی ي ثٍِځی ځٌَ

َبی وُٶشٍ ډظڄ ٕڄ ي  َمـىیه ثیمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ثب ایه ىاٍي اُ څلب٧ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز

 ُيډبة ىٍ ایه ډًاٍى ډمى٫ً إز.ًٙى ؿَا ٽٍ ډَٞٳ ىاٽچی ثٍَٕی ډی Cي  Bویِ َذبسیز 

َبی  ى ٭ٶًوزٽىىيٌ ایه ىاٍي ثبیٖشی ثٍ ډَاٹجز اُ و٪َ ایؼبثب ایه س١ًیلبر ثیمبٍان ډَٞٳ

٥چت كیه ډَٞٳ ىاٍي $ٽٍ اڅجشٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچی سب ثٍ كبڃ ٭ٶًوز ثٖیبٍ ډُمی ىٍ ٵَٝز

َبیی ثَ ١ي ىاٍي ىٍ ىٍډبن ډیبن ډير  ثبىی ایه ٍاث٦ٍ ځِاٍٗ وٚيٌ إز# ي ویِ ایؼبى آوشی

سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ اطَثوٚی ىاٍي ځَىى# سًػٍ ومًى. ياٽٖیىبٕیًن ثب  ي ىٍاُډير $ٽٍ ډی

 ٙيٌ كیه ډَٞٳ ىاٍي ي ىٍ ٥ی ؿُبٍ ډبٌ دٔ اُ ٹ٬٦ آن ډمى٫ً إز.ُويٌ ١ٮیٴ ٭ًاډڄ

َبی ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ ویِ ډمى٫ً إز. َمـىیه اطَثوٚی ي  ُيډبة ىٍ هبوڈإشٶبىٌ اُ ىاٽچی

ٕبڅڂی سب ثٍ كبڃ اطجبر وٚيٌ إز. َىًُ  60ٕبڃ ي یب ثبلای  17ثی ه٦َی آن ىٍ اٵَاى ُیَ 

دٌیَی ډَٞٳ ي ٭ًاٍٟ ى اطَثوٚی ثبڅیىی ىاٍي، سلمڄډ٦بڅٮبر ىٍاُډير ىٍ ډًٍ

 اكشمبڅی آن ثٍ دبیبن وَٕیيٌ إز.
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 ج( آلوتبصٍهبة
 

ّن ثَ ٍيی ٱٚبء ٽىي. ایه آوشی ٭مڄ ډی CD25ّن ثَ ٭چیٍ آوشی 2$څمشَاىا# 1آڅمشبُيډبة

ى. سَاٽڈ َب يػًى ىاٍ َب ي ائًُیىًٵیڄ ي ثٍ ډیِان ٽمشَ ډًوًٕیز B ،Tَبی څىٶًٕیز  ٕچًڃ

ثبىی  ایمىی، آن ٍا َيٳ هًثی ثَای ىاٍيَبی آوشی  َبی ّن ثَ ٍيی ٕچًڃثبلای ایه آوشی

ٽىي. ایه ىاٍي ٹجلاً ىٍ ىٍډبن ثٮ٢ی  َب ډی ډًوًٽچًوبڃ ىٍ ػُز ٽبَ٘ سٮياى ٕچًڃ

$ وً٭ی ٥َٕبن هًن# سؼَثٍ ٙيٌ إز.  3ثیمبٍَبی هًوی ډظڄ څًٕمی څىٶًٕیشی ډِډه

آ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ایه ىاٍي ىاٍای اطَی ثٖیبٍ ٹًی ىٍ  ٍان اڇډ٦بڅٮبر ايڅیٍ ىٍ ثیمب

آی َمیى٦ًٍ ٽبَ٘ ډیِان وبسًاوی وبٙی اُ ثیمبٍی ي  آٍ َبی ٵٮبڃ ډٲِی ىٍ اڇ ٽبَ٘ دلاٻ

س٤ًٕ  2014سلچیڄ ٍٵشه ثبٵز ډٲِ $آسَيٵی ډٲِ# ثًىٌ إز. ډَٞٳ آڅمشبُيډبة ىٍ ٕبڃ 

یب ثیٚشَ اُ  2آ ٽٍ ثٍ  اڇ ىىيٌ ثُجًىیبثىيٌ٭ًىٽَبی  اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ىٍ ٵَڇ

اوي، ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  ایمىی دبٕن ٽبٵی وياىٌ  ٽىىيٌاوًا٫ ىیڂَ ىاٍيَبی سٮيیڄ

آ ي ىٍ ډَاكڄ اثشيایی  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌٽچی ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ىٍډبن ٙپڄ  ٥ًٍ ثٍ

آډیِسَوي، ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ بٍ ډًٵٺیزىاٍيَبی ١ياڅشُبثی ٹًی ثٖی يٕیچٍ ثٍثیمبٍی، ىٍډبن 

َبی  ٵبُ دیَٚيويٌ ثیمبٍی، َيٳ ىٍډبوی ثبیٖشی ػچًځیَی اُ وبثًىی دیَٚيويٌ آٽًٖن

ىٍٝي ىٍ سٮياى  70٭ٞجی ډٲِ ثبٙي. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ثب ډَٞٳ آڅمشبُيډبة ثی٘ اُ 

كييى ثبٍ ىٍ ٕبڃ ثٍ  78/1٭ًىَبی ثیمبٍی ىٍ ٕبڃ ٽبَ٘ ثٍ يػًى آډيٌ إز $اُ كييى 

ىٍٝي ٽبَ٘ ىٍ دیَٚٵز ثیمبٍی ځِاٍٗ  60یبثي# ي ٭لايٌ ثَ آن ډیِان  ٽبَ٘ ډی 15/0

ٙيٌ إز. َمـىیه ىٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی اُثیمبٍان ډَٞٳ آڅمشبُيډبة سًاوٖشٍ وبسًاوی 

ٕب٭ز اُ ٥َیٸ  4وبٙی اُ ثیمبٍی ٍا ٽبَ٘ ىَي ي یب سظجیز ومبیي. آڅمشبُيډبة ىٍ ٭َٟ 

                                                           
1  Alemtuzumab 
2  Lemtrada 
3  CLL 
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َٙف ُیَ ًٍٝر ىي ىيٌٍ ىٍډبوی ثٍځَىى ٽٍ ثٍ ٸ ٙيٌ سٍِیٸ ډیًٍٝر ٍٹیَٕڇ يٍیيی ثٍ

 ًٙى. ډَٞٳ ډی

 ٍيُ 5ځَڇ ثٍ ډير ډیچی 12ىيٌٍ ايڃ ٍيُاوٍ  1#

 ډبٌ دٔ اُ ىٍډبن ىيٌٍ ايڃ 12ٍيُ  3ځَڇ ثٍ ډير ډیچی 12ىيٌٍ ىيڇ ٍيُاوٍ  2#

 ٍٕ ىيُ ايڃ سٍِیٸ ىٍ ََ ىيٌٍ ثبیٖشی ثب ډَٞٳ ٽًٍسًن $ٹجڄ اُ ىٍیبٵز آڅمشبُيډبة#

 َمَاٌ ثبٙي. 

َبی هًىایمىی  ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ ډًاٍىی وبىٍ ډمپه إز ثب٭ض ایؼبى ثٮ٢ی اُ ثیمبٍی

ويٍسبً ثب هًوَیِی ډٲِی ٽٚىيٌ ي یب ثیمبٍی هًىایمىی  1اُ ػمچٍ ٽبَ٘ دلاٽز هًىایمىی

ٽچیٍ یب سیَيئیي ًٙى. ٽبَ٘ سٮياى څىٶًٕیشُب وبٙی اُ ىاٍي ٕجت اٵِای٘ ه٦َ اثشلا ثٍ 

 ىڅیڄ ثٍَبی ٭ٶًوی ٙبډڄ َٕهټ، ُيوب، آثچٍ ډَٱبن ي اڅشُبة څظٍ ویِ ٙيٌ إز.  ثیمبٍی

ایؼبى ٭ًاٍٟ اكشمبڅی ٵًٷ ثبیٖشی ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثب آڅمشبُيډبة آُډبیٚبر ٙمبٍٗ 

ډبٌ دٔ  48َبی ډى٪ڈ ثٍ ډير  ي آُډبی٘ اىٍاٍ ىٍ ىيٌٍ ٽَاسیىیه َبی هًوی، ډیِان ٕچًڃ

 ى.اُ آهَیه ىيُ ډَٞٵی ىاٍي ٽىشَڃ ًٙ

ډمپه  ډًوًٽچًوبڃ ثبىی َمـىیه سٍِیٸ آڅمشبُيډبة َمبوىي سٍِیٸ ٕبیَ اوًا٫ ىاٍيَبی آوشی

َبی آڅَّی ٙيیي ًٙى. ثٍ ایه ىڅیڄ سٍِیٸ ایىڂًوٍ ىاٍيَب ثبیٖشی  إز ثب٭ض ثَيُ ياٽى٘

ىٍ ډَاٽِ ډؼُِ ي ُیَ و٪َ دَٕىڄ ډؼَة اوؼبڇ ًٙى ي دٔ اُ اسمبڇ سٍِیٸ يٍیيی ثٍ َمَاٌ 

 ٕب٭ز ثٮي اُ ٹ٬٦ ىاٍي ثیمبٍ سلز و٪َ ٹَاٍ ځیَى.  2سب َٕڇ ثبیٖشی 

 ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌىٍ ٽڄ آڅمشبُيډبة ثٍ و٪َ یټ ىاٍيی ثٖیبٍ ډـؤطَ ىٍ ىٍډـبن ٵَڇ 

 ١ٍَثًىن ډَٞٳ آن ډًٍى ویبُ إز.سَی ثَای اطجبر ثیآ ثًىٌ ي ډ٦بڅٮبر ٥ًلاوی اڇ

  

                                                           
1  Autoimmune Thrombocytopenia 
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 اس داروهــــای خـــوراکــی ام

 
اًذ ٍ یب  ی خَساوی وِ ثِ تبصگی سٍاًِ ثبصاس ؿذُخصَصیبت داسٍّب

 ثِ صٍدی ػشضِ خَاٌّذ ؿذ چیؼت؟
 

آ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډًٍى إشٶبىٌ ياٹ٬  ایمىی ىٍ اڇ  ٽىىيٌسب ثٍ كبڃ سمبڇ ىاٍيَبی سٮيیڄ

اوي. ډٮبیت ایه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ډٚوٜ ي ٙبډڄ إز ثَ:  ًٍٝر سٍِیٺی ثًىًٌٙوي ثٍ ډی

سٍِیٸ $ؿٍ سٍِیٸ ٭٢لاوی ثبٙي ي یب ُیَػچيی# ویبُ ثٍ یبٵشه  َبی ػچيی ډلڄياٽى٘

ډپبوی ثَای اوؼبڇ سٍِیٸ اُ ٥َیٸ َٕڇ $ىٍ ىاٍيَبیی ٽٍ ثَای سٍِیٸ ویبُ ثٍ َٕڇ ىاٍوي# ي 

 َمَاَی ي دٌیَٗ ډٚپڄ ثیمبٍان ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَبی سٍِیٺی.

ی ثَای ثیمبٍان َبی ػيیي ىٍډبو اهیَاً سلٺیٺبسی ىٍ ډًٍى ىاٍيَبی هًٍاٽی ثب ډپبویٖڈ

ثبٙىي. ىٍ اىاډٍ ثلض ثٍ ډٮَٵی ایه ىاٍيَبی  ډی IIIي  IIًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ ډَاكڄ 

 دَىاُیڈ. هًٍاٽی ډی

 
 الف( فیٌگَلیوَد یب خیلٌیب

 

، ثبلاهٌَ ايڅیه ىاٍيی هًٍاٽی 1389َُٙیًٍ  31ډ٦بثٸ ثب  2010ٕذشبډجَ ٕبڃ  22ىٍ 

ي  1سأییي ٙي. ایه ىاٍي ثب وبڇ سؼبٍی ػیچىیبآ س٤ًٕ اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب  ثیمبٍی اڇ

ثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ىویب اٍائٍ ٙيٌ إز. وبڇ ٭چمی ایه ىاٍي َمبن  2س٤ًٕ َٙٽز وًياٍسیٔ

ؿٖجي ي ٕجت ٱیَٵٮبڃ ٙين ي  ډی Sipىاٍيی ٵیىڂًڅیمًى ثٍ ځیَويٌ   إز، 3ٵیىڂًڅیمًى

 ًٙى. َبی څىٶًٕیشی ډی ٽبَ٘ ایه ځَيٌ ځیَويٌ ثَ ٍيی ٕچًڃ
                                                           
1- Gilenya  
2  Novartis 
3  Fingolimod (FTY720) 
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َبی څىٶبيی ي ٥لبڃ# ثٍ ػَیبن  َبی طبوًیٍ څىٶبيی $ځٌَ َب ثَای ػبثؼب ٙين اٍځبن ٕیزڅىٶً

ځَىٗ هًن ثٍ ایه ځیَويٌ ویبُډىي َٖشىي، ثىبثَایه ډَٞٳ ىاٍي ثب٭ض ٽبَ٘ ٱچ٪ز 

ىٍٝي#. ىٍ ثٍَٕی اوؼبڇ ٙيٌ ډَٞٳ  30َب ىٍ ځَىٗ هًن هًاَي ٙي $كييى  څىٶًٕیز

پجبٍ ىٍ ٍيُ ثب٭ض ٽبَ٘ ډیِان ٭ًى كملار ثیمبٍی ثٍ ٵیىڂًڅیمًى ی ځَڇ ډیچی 5/0یب  25/1

ىٍٝي ٙيٌ إز ي ىٍٝي ُیبىی اُ ثیمبٍان ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثيين ٭ًى  55سب  53ډیِان 

سَیه ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ځِاٍٗ ٙيٌ اُ ایه ىاٍي ٙبډڄ: َٕىٍى، س٫ًُ، اوي. ٙبی٬ ثًىٌ

، إُبڃ، ىٍى ٽمَ، إشٶَاٯ، هٖشڂی، كبڅز ٙجیٍ ثٍ آوٶًلاوِا ي َٕډبهًٍىځی، ٕیىًُیز

ثبٙي. اڅجشٍ ٭ًاٍٟ  َبی ٽجيی $ىاڃ ثَ إٓیت ٽجيی# ي َٕٵٍ ډی سىڂی وٶٔ، اٵِای٘ آوِیڈ

ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ىیڂَ يڅی ثب ٙی٫ً ثٖیبٍ ٽڈ ویِ اُ آن ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ػمچٍ 

َب $اُ  سًان ٽىيی ١َثبن ٹچت $ىٍ ايڅیه ٍيُ ډَٞٳ ىاٍي# اٵِای٘ اكشمبڃ ٭ٶًوز ډی

َبی ََدٔ ډظڄ ُيوب ي ...#، سًٍڇ ډبٽًلای ؿٚڈ $يٍڇ ثو٘ ډَٽِی ٙجپیٍ  زػمچٍ ٭ٶًو

ًٙى#، ٽبَ٘ ٭مچپَى ٍیًی، اٵِای٘  ؿٚڈ ىٍ ىاهڄ ٽٌَ ؿٚڈ ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ىیي ډی

 ډوشَٞ ٵٚبٍ هًن ي إٓیت ػىیه ىٍ ٵَى ثبٍىاٍ ٍا وبڇ ثَى.

٤ ثَای ٵَڇ ه٦َ ثًىن ىٍاُډير ىاٍي وبډٮچًڇ إز. ایه ىاٍي ٵٮلا ٵٺىٍ كبڃ كب١َ ثی

 سأییي ٙيٌ إز. 1آ ٭ًىٽىىيٌ اڇ

اُ څلب٧  (CBC)َبی هًوی  ػُز َٙي٫ ىٍډبن ثب ػیچىیب آُډبیٚبر ٵَډًڃ ٙمبٍٗ ٕچًڃ

َبی ٽجيی، َبی څىٶًٕیز ي ثٍَٕی ي١ٮیز ٽجي ثب اوؼبڇ آُډبی٘ آوِیڈ سٮییه سٮيى ٕچًڃ

اٍ ٹچت# ىٍ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ؿٚڈ س٤ًٕ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ ي ثٍَٕی اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ $وً

اوي ي یب ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ډٮبیىٍ ايڅیٍ ٽىيی  ٽَىٌ اٵَاىی ٽٍ ٹجلاً ىاٍيَبی ٹچجی ډَٞٳ ډی

َبی  و٪می ػَیبن ٹچت ىاٍوي ي ویِ اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی١َثبن ٹچت ي یب ثی

ای اُ اثشلا ثٍ آثچٍ ډَٱبن یب  ځَىى. َمـىیه ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ ٹچجی َٖشىي اوؼبڇ ډی

                                                           
1  Relapsing MS 
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ىَىي، ثبیٖشی آُډبی٘ هًن اُ  اٽٖیىبٕیًن ثَ ٭چیٍ آن $يیَيٓ ياٍیٖلا ُيٕشَ# ٍا ومیي

ثبىی  ثبىی $دبىََُ# ثَ ٭چیٍ ياٍیٖلاُيٕشَ اوؼبڇ ًٙى ي ؿىبوـٍ ایه آوشی ػُز يػًى آوشی

ىٍ هًن ٵَى ډًٍى و٪َ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ىاڃ ثَ ٭يڇ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ي ٭يڇ ياٽٖیىبٕیًن ثَ 

َيٓ إز ي ثىبثَایه ٹجڄ اُ َٙي٫ سؼًیِ ػیچىیب ثبیٖشی ثیمبٍ ياٽٖیىٍ ًٙى. ىٍ ٭چیٍ ایه يی

ٕب٭ز اُ و٪َ اكشمبڃ ٭ًاٍٟ  6اثشيای َٙي٫ ډَٞٳ ىاٍيی ػیچىیب ثبیٖشی ثیمبٍ كييى 

ٹچجی ي ٽىيی ١َثبن ٹچت سلز و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ هًى ثبٙي، ٭لايٌ ثَ آن ثیمبٍ ثبیي ََ 

 بیىٍ ًٙى.دِٙټ ډٮؿُبٍ ډبٌ س٤ًٕ ډشوٜٞ ؿٚڈ

 ځَڇ ډیچی 5/0ځَډی إز ي ثٍ ډیِان ډَٞٳ َبی ویڈ ډیچی ًٍٝر ٽذًٖڃایه ىاٍي ثٍ

 َمَاٌ ٱٌا ي یب وبٙشب ډَٞٳ ٽَى.سًان آن ٍا ثٍ ٍيُاوٍ ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ډی

 وپبسی ٍا ٽٍ ثیمبٍان ىٍ كیه ډَٞٳ ػیچىیب ثبیٖشی ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ َٙف ًیڄ إز:

٥ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي، ٽىيی ١َثبن ٹچت إز ٽٍ ډٮمًلاً ُ ٭ًاٍٟ ایه ىاٍي َمبن# یپی ا1

ٕب٭ز ايڃ ډَٞٳ ٍم ىاىٌ ي كياٽظَ سب یټ ډبٌ دٔ اُ َٙي٫  6اځَ ٍم ىَي ىٍ َمبن 

ًٙى، څٌا ثیمبٍ ثبیي ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ ځیؼی، هٖشڂی ي ٽىيی ١َثبن  ىٍډبن ث٥ََٳ ډی

 ٹچت ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىي.

َب# س٤ًٕ ایه ىاٍي اكشمبڃ ٭ٶًوز ىٍ  َبی ٕٶیي $څىٶًٕیز ځچجًڃ ٙين٭چز ٽبٕشٍ# ث2ٍ

ایمىی ٽڄ ثين ًٙى. څٌا  ٍٕي ٽٍ ػیچىیب ثب٭ض ٽبَ٘ ثیمبٍ ثیٚشَ هًاَي ثًى يڅی ثٍ و٪َ ومی

ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ ست، هٖشڂی، ثين ىٍى، څَُ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ثبیٖشی ثب دِٙټ هًى 

َبی ٕٶیي هًن ثٍ  ىاٍي سٮياى ځچجًڃ ډبٌ دٔ اُ ٹ٬٦ 2ډًٍٚر ٽىي. ډٮمًلاً ىٍ ٭َٟ 

 كبڅز ٥جیٮی ثبُ هًاَي ځٚز.

# سًٍڇ ډبٽًلا ىٍ سٍ ؿٚڈ اُ ٭ًا١ٍی إز ٽٍ ثَای ػیچىیب ًٽَ ٙيٌ إز ٽٍ ٭لائمی 3

سًاوي ىٍ ثیمبٍ  ٽىي. اڅجشٍ ایه سًٍڇ ډی ٙجیٍ ثٍ وًٍیز ايدشیټ $اڅشُبة ٭ٞت ؿٚڈ# ایؼبى ډی

ډبٌ دٔ اُ اثشيای ىٍډبن  4سب  3 ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ ثيين ٭لاډز ي ٙپبیز هبٝی ثبٙي. ډٮمًلاً
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ډبٌ دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن؛ ََ ډًٹ٬ ٽٍ  4سب  3ًٙى. ثىبثَایه ٹجڄ اُ َٙي٫ ىاٍي ي  َٙي٫ ډی

دِٙټ ثیمبٍ اُ سبٍی ىیي ٙپبیز ىاٙشٍ ثبٙي، ثبیٖشی اُ و٪َ سًٍڇ ډبٽًلا، س٤ًٕ ؿٚڈ

ىٍ ىیي ډَٽِی، یب ىیي ٍوڂی َبیی  ډٮبیىٍ ًٙى. ٭لائمی َمـًن سبٍی ىیي یب يػًى ٕبیٍ

، یب كٖبٕیز ثی٘ اُ كي ثٍ وًٍ ي یب اكٖبٓ يػًى وٺ٦ٍ ٽًٍ ىٍ ىیي ډَٽِی 1ٱیَ ډٮمًڅی

 ثبیٖشی َٕیٮبً ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى.

ًٙى يڅی ثب٭ض ٽبَ٘ سٮياى ډًاٍى ٭ًى ثیمبٍی ي  آ ډلًٖة ومی ػیچىیب ىٍډبن ٹ٦ٮی اڇ

ٕبڃ ي اٵَاى ثبٍىاٍ  18ى. ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ اٵَاى ُیَ ًٙ ٽبَ٘ دیَٚٵز وبسًاوی ثیمبٍ ډی

 ي ډبىٍان ٙیَىٌ سأییي وٚيٌ إز.

َب ي ډَٞٳ ىاٍيیی هًى ٍا  لاُڇ إز ثیمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډَٞٳ ػیچىیب ٕبثٺٍ اوًا٫ ثیمبٍی

 ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ا٥لا٫ ىَي ٽٍ اُ ػمچٍ ډًاٍى ډُڈ ثٍ َٙف ُیَ إز:

ب ىٍ كیه ډَٞٳ ػیچىیب ډمى٫ً إز. ؿًن ىٍ كیه َ # ياٽٖیىبٕیًن ثَهی اُ ياٽٖه1

سأطیَوي ي ىٍ ٭یه كبڃ ډمپه إز ثیمبٍان دٔ اُ َب ثی ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ایه ياٽٖه

ىٍیبٵز ياٽٖه ىؿبٍ َمبن ثیمبٍی ًٙوي ٽٍ ياٽٖه ػُز دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ آن ٕبهشٍ 

شٍ ایه ؿىیه ٙيٌ إز. ىٍ َٙي٫ ډَٞٳ ىاٍي ثیمبٍ وجبیي كشی ىٍ ٥ًڃ یټ ډبٌ ځٌٙ

 َبیی ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ثبٙي. ياٽٖه

ٽىي ډظڄ ىاٍيَبی  # َٙف كبڃ ډَٞٳ ىاٍيَبیی ٽٍ اكشمبڃ ایؼبى ٭ٶًوز ٍا ُیبى ډی2

 ایمىی. ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ١ي٥َٕبن $ٙیمی ىٍډبن# ي ىاٍيَبی سى٪یڈ

 ٭ىًان ىاٍيی ١ي ٹبٍؽ.ثٍ 2# ډَٞٳ هًٍاٽی ٽشًٽًوبُيڃ3

ًى ي ډَٞٳ آن وجبیٖشی ثيين ا٥لا٫ دِٙټ ٹ٬٦ ٙ ؿیچىیب ٍيُاوٍ یټ ٭يى ډَٞٳ ډی

َٶشٍ یب ثیٚشَ ٹ٬٦ ٙيٌ ثًى ثبیٖشی َٙي٫ ډؼيى سلز و٪َ دِٙټ  2ًٙى. اځَ ىاٍي ثٍ ډير 

ىٍػٍ  15 - 30سًان ىٍ ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ $  ي ىٍ ثیمبٍٕشبن اوؼبڇ ځیَى. ایه ىاٍي ٍا ډی

                                                           
1  Unusually Colored (Tinted) Vision 
2  Ketoconazole 
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ٽبٍ ٍٵشٍ ډبن دیًوي ٽچیٍ ویِ ثٍٕبوشیڂَاى# ي ثٍ ىيٍ اُ ٥ًٍثز وڂُياٍی ومًى. ػیچیىب ىٍ ىٍ

 إز.

 

 ة(ولادسیجیي
 

ىٍ ىٍډبن وً٭ی اُ  2س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي اډَیپب 1ٙپڄ سٍِیٸ يٍیيی ٽلاىٍیجیه

َبی ثيهیڈ سأییي ٙيٌ إز.  # ي ٕبیَ اوًا٫ څىٶًڇ3َبی هًوی $څًٕمی َیَی ٕڄ ٥َٕبن

 إز. ىٍ كبڃ اوؼبڇ IIIىٍ ډَكچٍ  4اطَثوٚی ٙپڄ هًٍاٽی ىاٍي ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ثٍِٿ

ىيٌٍ ىٍډبوی ىٍ  4یب  2اوي ٽٍ  سلز ډ٦بڅٮٍ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌآ  ثیمبٍ ثب اڇ 1300كييى 

ٕبڃ ايڃ ىٍډبن ىاٍوي. ََ ىيٌٍ ىٍډبوی ٙبډڄ ډَٞٳ یپجبٍ ىٍ ٍيُ ٹَٛ ٽلاىٍیجیه ثٍ 

یبُ ٍيُ ىٍ ٕبڃ و 20اڅی  8ٍيُ ډشًاڅی إز ي ىٍ كٺیٺز ثیمبٍان ډؼمً٭بً ٵٺ٤  4-5ډير 

ٽىىي.  ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ىاٍوي ي ىٍ ٕبڃ ىيڇ ىٍډبن ٵٺ٤ ىي ىيٌٍ ىٍډبن ٵًٷ ٍا ىٍیبٵز ډی

ىٍٝي ه٦َ ٕبڅیبوٍ ٭ًى ثیمبٍی  58سب  50ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ډیِان 

آی ي ډیِان دیَٚٵز ثیمبٍی ویِ  آٍ ٽبٕشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ١مه سٮياى دلاٻ ٵٮبڃ ډٲِی ىٍ اڇ

 سَیه ٭ًاٍٟ ایه ىاٍي َٕىٍى ي اڅشُبة ثیىی ي كچٸ إز.ٽبٕشٍ ٙيٌ إز. ٙبی٬

ایؼبى ٭ًاٍٟ ډٚبَيٌ ٙيٌ، اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی اډَیپب ډَٞٳ ىاٍيی ٽلاىٍیجیه  ٭چز ثٍ

٥ًٍ ډلييىی ىٍ ثٮ٢ی اُ ٽًٍَٚبی اٍيدبیی اػبٌُ ډَٞٳ ٍا ډؼبُ وياوٖز ي ٵٺ٤ ثٍ

 ډَٞٳ وياٍى.ىاىٌ ٙي. ىٍ ٽًٍٚ ډب ویِ ایه ىاٍي ىٍ ىٕشَٓ ویٖز ي ډؼًُ 

 

 

 
                                                           
1  Cladribine 
2  FDA 
3  Hairy cell Leukemia 
4  Clarity 
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 ج( تشی فلًََهبیذ
 

س٤ًٕ اوؼمه ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ثَای ٽىشَڃ  2012ىٍ ٕبڃ  2$ ايثبػیً#1سَی ٵچًوًډبیي

آ ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵز. سَی ٵچًوًډبیي ثب٭ض ډُبٍ آوِیمی  اڇ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌٵَڇ 

َبی  مچٍ ٕچًڃَبی ٕچًڅی اُ ػ ًٙى ٽٍ وشیؼٍ آن ډُبٍ سٺٖیڈ َٕی٬ ىٕشٍ ىٍثين ډی

َبی ثىیبىی سًڅیيٽىىيٌ  إز. اڅجشٍ ایه ىاٍي اطَ ډُبٍی ٍيی ٕچًڃ Tي  Bڅىٶًٕیز 

 َبی هًوی وياٍى. ٕچًڃ

إز ٽٍ اُ ٹجڄ ىٍ ىٍډبن  3سَی ثٍ وبڇ څٶچًوبډیيسَی ٵچًوًډبیي ثَځَٵشٍ اُ ىاٍيی ٹيیمی

 ځَٵز. ثیمبٍی ٍډبسیٖمی آٍسَیز ٍيډبسًویي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

آ ي كييى  ىٍٝي ىٍ ډیِان ٭ًى ٕبڅیبوٍ ثیمبٍی اڇ 32چًوًډبیي ثب٭ض ٽبَ٘ كييى سَی ٵ

ای ثیه  آ ٙيٌ إز. سٶبير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍٝي ٽبَ٘ دیَٚٵز وبسًاوی ىٍ ثیمبٍان اڇ 25

یب  7ای ډَٞٳ ٍيُاوٍ  ىاٍي يػًى وياٍى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ځَڇ ډیچی 14یب  7اطَثوٚی ىيُ ٍيُاوٍ 

 َبی ٵٮبڃ ډٲِی ىٍ  ىٍٝي اُ دلاٻ 61ًٍاٽی ثب٭ض ٽبَ٘ اُ ىاٍي ه ځَڇ ډیچی 14

 آی ٙيٌ إز. آٍ اڇ

سًاوي ثبڅٺًٌ اطَار ډ٢َی ثَ ٍيی ٽجي ىاٙشٍ ثبٙي ثىبثَایه ٹجڄ اُ َٙي٫ ي  سَی ٵچًوًډبیي ډی

ًٙى ي ىٍ ًٍٝر اٵِای٘  ډبٌ ََ ډبٌ یپجبٍ آُډبیٚبر ٽجيی اوؼبڇ ډی 6ىٍ كیه ىٍډبن سب 

اٍي ٹ٬٦ ځَىى ي ثٍ ٥َیٺی ىٵ٬ ىاٍي اُ ثين سَٖی٬ ًٙى $ثٍ ٭ىًان َبی ٽجيی ثبیٖشی ىآوِیڈ

 ډظبڃ ثب سؼًیِ ٽچٖشَاډیه#.

ٍيُاوٍ  ًٍٝر ثٍی ډًػًى إز، ځَډ ډیچی 14ي  7َبی  ٹَٛ ًٍٝر ثٍسَی ٵچًوًډبیي ٽٍ 

ډبٌ ايڃ آُډبیٚبر  6ىٍډبن ىٍ ثَای دیڂیَی ًٙى ي  یټ ٭يى وبٙشب یب َمَاٌ ٱٌا ډَٞٳ ډی

ًٙى. ٹجڄ اُ  َبی ٽجيی ٹجڄ اُ َٙي٫ ي ډبَیبوٍ ٽىشَڃ ډیهًوی، ي آوِیڈ َبیٙمبٍٗ ٕچًڃ

                                                           
1  Teriflunomide 
2  Aubagio 
3  Leflunomide 
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ًٙى ي ویِ ٹجڄ اُ َٙي٫ ي  PPDَٙي٫ ډَٞٳ ثبیٖشی ثیمبٍ اُ و٪َ اثشلا ثٍ ٕڄ وُٶشٍ سٖز 

َبی  َبی ډى٪ڈ ٽىشَڃ ًٙى. َمـىیه إشٶبىٌ اُ ياٽٖه كیه ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ ىٍ ىيٌٍ

ډبٌ دٔ اُ ٹ٬٦ ىاٍي ویِ  6ٍیًن ي ...# ډمى٫ً إز ي سب ُويٌ ١ٮیٴ ٙيٌ $ډبوىي َٕهټ، ا

 َب إشٶبىٌ ًٙى.وجبیٖشی اُ ایه ياٽٖه

ي ډٺبيڇ ي یب آڅَّی دًٕشی ىٍ كیه ډَٞٳ ىاٍي َٕیٮبً ثٍ ا٥لا٫ دِٙټ ډٮبڅغ  َٕٵٍ ډِډه

 ثَٕي.

ٙين ي سَیه ٭ًاٍٟ ځِاٍٗ ٙيٌ اُ ایه ىاٍي ٭جبٍسىي اُ: اڅشُبة ثیىی ي كچٸ، وبُٻٙبی٬

َب ي اوياڇ  ِٗ ډً، اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، س٫ًُ، ځِځِ ٙين، إُبڃ، ىٍىَبی ډٶٞچی يٍی

اوياډُب ډَٞٳ ىاٍي ثب  اكشمبڃ ثیٚشَ ًُٕٗ ي ځِځِ ٙين  ٭چز ثٍسَ ٽمَىٍى. ىٍ اٵَاى ډٖه

سَی ډظڄ ًٙى. ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ایه ىاٍي ٭ًاٍٟ ػيی اكشیب٣ ثیٚشَی سًٝیٍ ډی

َبی ډؤطَ وًسَيٵیڄ هًن، ىٍى ىٍ ډلييىٌ ٭ٞت ٍٕ  بَ٘ ٕچًڃاهشلاڃ ٭مچپَى ٽجيی، ٽ

ي سوَیت ٭٢لاوی $ٍاثيډیًڅیِ# ىیيٌ ٙيٌ إز. ثیٚشَیه ٭ب١ٍٍ  1ٹچًی ًٍٝر

َبی ٽجيی إز $ىٍ  آُډبیٚڂبَی ىٍ ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثبلاٍٵشه آوِیڈ

َبیی ٽٍ ٹٞي  وڈىٍٝي#. سَی ٵچًوًډبیي ثَای ػىیه ه٦َوبٻ إز ي څٌا ىٍ هب 8كييى 

ثبٍىاٍی ىاٍوي ثبیٖشی ډيسی ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ ي دٔ اُ آن ثبٍىاٍ ًٙوي. ىٍ 

اٵَاىی ٽٍ ػچًځیَی اُ ثبٍىاٍی وياٍوي ثبیي اُ سؼًیِ ایه ىاٍي اػشىبة ومًى. إشٶبىٌ اُ 

ًٙى.  ه٦َی آن سًٝیٍ ومی٭يڇ ا٥لا٫ اُ اطَثوٚی ي ثی ٭چز ثٍَب  سَی ٵچًوًډبیي ىٍ ثـٍ

َٳ ىاٍيی ٽچٖشَاډیه $ىاٍيیی ٽٍ ثَای ىٍډبن اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ هًن ٽبٍثَى ىاٍى# ډٞ

 ٵچًوًډبیي ًٙى.سَ ٦ٕق ىاٍيیی سَیسًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ َٕی٬ ډی

 

 

                                                           
1  Trigeminal Neuralgia 
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 د(لاوَئیٌوَد
 

ثًىٌ ٽٍ ٹجلاً ىٍ ىٍډبن  2ای اُ ىاٍيی څیىًډیي یبٵشٍٵَڇ هًٍاٽی ي سٲییَ 1لاٽًئیىمًى

آ# اطَار اډیيثو٘ ىاٙشٍ إز. ډَٞٳ څیىًډیي  اڇَبی هًىایمىی $اُ ػمچٍ  ثیمبٍی

ثیىی ٹچجی ٍیًی $اكشمبلاً وبٙی اُ اڅشُبة ٭َيٹی ي ٹبثڄ دی٘٭ًاٍٟ ٱیَ ٭چز ثٍ

يإپًڅیز# ډشًٹٴ ٙيٌ إز. لاٽًئیىمًى اُ څیىًډیي ډؤطَسَ إز. ډَٞٳ ىاٍي ٍٕ ثبٍ ىٍ 

 44ض ٽبَ٘ كييى ځَڇ ثب٭ډیچی 3/0یب  1/0هًٍاٽی ثٍ ډیِان ٍيُاوٍ  ًٍٝر ثٍٍيُ 

 آی ٙيٌ إز. آٍ َبی ډٲِی ٵٮبڃ ىٍ اڇ ىٍٝي اُ دلاٻ

َبی  سَیه ٭ًاٍٟ ځِاٍٗ ٙيٌ اُ ایه ىاٍي ٭جبٍسىي اُ: َٕٵٍ، سىڂی وٶٔ، ٭ٶًوزٙبی٬

ي ډًاٍى وبىٍی اُ  3َبی ٽجيی، اٵِای٘ ٵیجَیىًّن َٕڇ ََدٖی $ډظڄ ُيوب# اٵِای٘ آوِیڈ

، اڅشُبة څًٌُ ي ثيهیمی دٖشبن. ایه ىاٍي َىًُ 4٭ٶًوز ٕیٖشڈ اىٍاٍی ي اڅشُبة ٭ىجیٍ ؿٚڈ

 آ اهٌ وپَىٌ إز. سأییيیٍ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي ٍا ثَای ډَٞٳ ىٍ ثیمبٍی اڇ

 

 

 هتیل فَهبساتّـ ( دی
 

ٽىىيٌ یټ ىاٍيی هًٍاٽی سٮيیڄ 7سپٶیيٍا#$ 6یب ٵًډبٍیټ إیيإشَ 5ٵًډبٍار ډشیڄىی

ٵًډبٍار ډشیڄ اډَیپب ىاىٌ ٙيٌ إز. ىیىٍ  2013ایمىی إز ٽٍ اػبٌُ ډَٞٳ اُ ٕبڃ  

ىٍٝي ثب٭ض  90سب  70ًٙى ي ثٍ ډیِان  ىٍٝي ٭ًى ٕبڅیبوٍ ثیمبٍی ډی 40ثب٭ض ٽبَ٘ 

ًٙى. ایه ډلًٞڃ ىٍ ٽًٍٚ ایَان ویِ  آ ډی آی ىٍ ډجشلایبن اڇ آٍ ٽبَ٘ ١بیٮبر ػيیي اڇ
                                                           
1  Laquinimod 
2  Linomide 
3  Hyperfibrinogenemia 
4  Iritis 
5  Dimethyl fumarat 
6  Fumaric Acid Ester- FAE (BG12) 
7  Tecfidera 
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ُ إشٶبىٌ ٍيٽذًٖڃ ىي وًثز ىٍ ٙجبوٍ ًٍٝر ثٍثٍ إبډی ډوشچٴ ىٍ ىٕشَٓ إز ي 

 دًٍٖیبُیًٔٙى. سَٽیجی ډٚبثٍ ثب آن ي ىٍ ىيُ ثبلاسَی ػُز ىٍډبن كملار كبى  ډی

 ځَٵشٍ إز. دًٕشی ىٍ ؿىيیه ىٍَ اهیَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

ٽىي ثچپٍ  آ ډُبٍ ي ٽىشَڃ ډی ایمىی ٍا ىٍ ثیمبٍی اڇ َبی ٵًډبٍار وٍ سىُب ٕچًڃ ډشیڄىی

سًاوي اطَ كٶب٩شی ثَ ٍيی ووب٫  ثبٙي ي ثٍ ایه ٥َیٸ ډی ىاٍای اطَار آوشی اٽٖیياوی ویِ ډی

 آ ا٭مبڃ ٽىي. ي ډٲِ ىٍ ثیمبٍی اڇ

 120ی سًڅیي ٙيٌ ي ولًٌ َٙي٫ اُ ځَډ ډیچی 240ي  120َبی  ٽذًٖڃ ًٍٝر ثٍسپٶیيٍا 

یبثي.  ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ اىاډٍ ډی ځَڇ ډیچی 240ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ي دٔ اُ یټ َٶشٍ  ځَڇ ډیچی

سًان وبٙشب یب َمَاٌ ٱٌا  ی كیه ثچٮیين ػًیيٌ ي یب ٙپٖشٍ ًٙى، ىاٍي ٍا ډیَب وجبیٖش ٽذًٖڃ

ډشیڄ ٵًډبٍار ٵٺ٤ ىٍ و٫ً ٭ًى ٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌ اػبٌُ ډَٞٳ ډَٞٳ ومًى. ىاٍيی ىی

$اكٖبٓ ٹَډِی، ځَډب،  1ىاٍى. یپی اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ىی ډشیڄ ٵًډبٍار ځَځَٵشڂی

ًٙى. ډَٞٳ ىاٍي  ډی سؼَثٍ َٙي٫ ىٍډبنىٍٝي ثیمبٍان ىٍ  40هبٍٗ یب ًُٕٗ# ٽٍ ىٍ 

ٍيُاوٍ ویڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ  ځَڇ ډیچی 320ىاٍ سب ىيُ َمَاٌ ٱٌا ي ډَٞٳ إٓذَیه ٍيٽ٘

سًاوي اُ ثَيُ ایه ٭ب١ٍٍ سب كي ُیبىی ػچًځیَی ٽىي. ډَيٍ ُډبن ویِ ثب٭ض  ډَٞٳ ىاٍي ډی

ن ثٍ هب٥َ اُ ثیمبٍا ىٍٝي 3ًٙى. ىٍ كييى  ث٥ََٳ ٙين سيٍیؼی ٭لائڈ ځَځَٵشڂی ډی

 ٽىىي. ځَځَٵشڂی ٙيیي، ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ډی

 30َبی څىٶًٕیز ىٍ هًن إز $كييى  یپی ىیڂَ اُ ٭ًاٍٟ ایه ىاٍي ٽبَ٘ سٮياى ٕچًڃ

ىٍٝي ډًاٍى ایه  6ًٙى. ىٍ  ډير یټ ٕبڃ اىاډٍ یبٵشٍ ي ٕذٔ سظجیز ډیىٍٝي# ٽٍ ثٍ

 ٥چـت ـًوز ٵَٝز٭ٶٕـبُ سًاوي ُډیىٍ َب# ٙيیي ثًىٌ ي ډی څىٶًدىی $ٽبَ٘ څىٶًٕیز

ډبٌ  12سب  6ډبٌ ايڃ ََ ډبٌ ي ٕذٔ ََ  6ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ي ىٍ  ىڅیڄ َمیه ثًٍٙى  2دی اڇ اڃ

 ًٙوي. َبی ٕٶیي ىٍ هًن ثٍَٕی ډیسٮياى ځچجًڃ

                                                           
1  Flushing 
2  PML 
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ډشیڄ ٵًډبٍار ثیٚشَ اُ ٽىىيٌ ىی٥چت ٙيیي ىٍ ثیمبٍان ډَٞٳَبی ٵَٝز اكشمبڃ ٭ٶًوز

ثٍ سَسیت اُ څلب٧ ٙی٫ً ٭جبٍسىي اُ ځَځَٵشڂی  اٵَاى ٭بىی ػبډٮٍ ویٖز. ٭ًاٍٟ ىاٍيیی

 9ىٍٝي# إشٶَاٯ $ 12ىٍٝي#، س٫ًُ $ 14ىٍٝي#، إُبڃ $ 18ىٍٝي#، ىٍى ٙپڈ $ $40

ای  ىٍٝي#. اٽظَ ایه ٭ًاٍٟ ثب اٹياډبر ٕبىٌ 8ي هبٍٗ $ََ ٽياڇ  ٍاٗ دًٕشیىٍٝي#، 

٫ً إز ي دٔ ٹبثڄ دیٚڂیَی ي ىٍډبن َٖشىي. ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ كبډچڂی ي ٙیَىَی ډمى

سًان اٹياڇ ثٍ ثبٍىاٍی ومًى. ا٥لا٫ ىٹیٺی اُ ډیِان اطَثوٚی ي یب  اُ ٹ٬٦ ىاٍي ثلاٵبٝچٍ ډی

 ٕبڃ يػًى وياٍى. 65٭ًاٍٟ اكشمبڅی ډَٞٳ ایه ىاٍي ىٍ ٽًىٽبن ي یب اٵَاى ثبلای 

 

 

 ایٌتگشیي 1ثتب  4ٍ( داسٍی خَساوی آًتبگًَیؼتْبی آلفب 
 

 4ٽىىيٌ آڅٶب یِيډبة ايڅیه ىاٍيی ىاٍای ډؼًُ ډَٞٳ ډُبٍَمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي وبسبڅ

آ  ای ٕجت ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ثیمبٍی اڇ ٥ًٍ ثَػٖشٍإز ٽٍ ثٍ (VLA-4) 1ایىشڂَیه 1ثشب 

  ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌٙيٌ إز. اډَيٌُ ٍٕ سَٽیت ډًڅپًڅی ٽًؿټ ىٍ ىٍډبن ٵَڇ 

 ىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:ٽىىي ىٍ كبڃ سپمیڄ َٖش اطَ ډی VLA4آ ٽٍ ٍيی ځیَويٌ  اڇ

1# SB68399 
2# CDP323 
3# TBC4746 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Alpha-4- Beta-1- Integrin Antagonists 
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 اع داسد؟ ّبی ثٌیبدی چِ ًمـی دس دسهبى ام پیًَذ ػلَل
 

-َبی ٭ٞجی إز. سَډیڈ هًى َبی ثىیبىی ٵَٝشی ػيیي ثَای ىٍډبن ثیمبٍی ىٍډبن ثب ٕچًڃ

ای  هًىی ثبٵز ٭ٞجی ډمپه إز ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ اهشلالار اڅشُبثی ي إشلبڅٍثٍ

ه ي یب كبى ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډلی٦ی ي یب ډَٽِی َٖشىي ٍم ىَي. ثب ایه كبڃ ایه ډِډ

ٵَآیىي آوٺيٍ يٕی٬ ویٖز ٽٍ ثشًاوي ثُجًىی ٽبډڄ ي دبیياٍی ٕبهشبٍی ي ٭مچپَىی ٕیٖشڈ 

َبی ثىیبىی ٍيٙی  َبی ډجشىی ثَ دبیٍ ٕچًڃ ٭ٞجی ٍا ٵَاَڈ ٕبُى. ثىبثَایه دَىاهشه ثٍ ىٍډبن

يٳ سلَیټ سَډیڈ ٕیٖشڈ ٭ٞجی إز. ثب ایه كبڃ ىٍ ٕی ٕبڃ ډى٦ٺی ثَای ٍٕیين ثٍ َ

َبی ثىیبىی، وبسًاوی ىٍ  ځٌٙشٍ سٺَیجبً سمبڇ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيی ٍيٗ ىٍډبن ثب ٕچًڃ

سَډیڈ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٍا وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىڅیڄ آن يٕٮز ُیبى اوشٚبٍ ١بیٮبر اڅشُبثی ي یب 

ؿٍ اُ و٪َ ٭مچپَىی# ي ویِ ثَيُ ډٺبيډز وٖؼی ای ډٲِی $ؿٍ اُ و٪َ ٕبهشبٍی ي  إشلبڅٍ

 ىٍ ثَاثَ سَډیڈ ثًىٌ إز.

 ثَای اوؼبڇ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ىٍ اثشيا ثبیٖشی ثٍ ؿىي ًٕاڃ دبٕن ىاىٌ ًٙى:

 إز؟ َبی ثىیبىی ثَای دیًوي ٽياڇ سَیه ډىج٬ ٕچًڃآڃ# ایي1ٌ

 إز؟ َبی ثىیبىی ٽياڇ سَیه ٍيٗ سؼًیِ ٕچًڃ# ثَځِیي2ٌ

 ٥ًٍ ثٍای ٽٍ  ځًوٍٙيٌ ثب وٖغ ډیِثبن ثٍَبی دیًوي ٕبُی ٕچًڃٍيٗ ثَای اىٱبڇ# ثُشَیه 3

 ىٍاُډير ٽبٍایی ىاٙشٍ ثبٙي ؿیٖز؟

 َبی ثىیبىی ؿیٖز؟ ډير دیًوي ٕچًڃ# ٭ًاٍٟ ػبوجی ي ٕمی ىٍاُډير ي ٽًسب4ٌ
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ای ثش ػْذُ  ّبیی ّؼتٌذ ٍ چِ ٍظیفِ ّبی ثٌیبدی چِ ػلَل ػلَل
 داسًذ؟

 

سًاوىي  َبیی َٖشىي ٽٍ ډی ًٙوي ي ٕچًڃ ډلًٖة ډی 1َبی دیٚڂبڇ بىی ٕچًڃَبی ثىی ٕچًڃ

یبٵشٍ ي سجيیڄ ثٍ سًاوىي سمبیِ َبی ٙجیٍ ثٍ هًى ٍا ایؼبى ٽىىي ي ویِ ډی یبٵشٍ ي ٕچًڃسپظیَ

َبی هبٝی اُ ثين ثٍ ایٶبی وٺ٘ ډوًٞٛ آن  َبی ثبڅٰ ىیڂَی ًٙوي ٽٍ ىٍ اٍځبن ٕچًڃ

َبی ثىیبىی ډلًٞڃ سٺٖیڈ ٕچًڅی سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ َٖشىي.  اٍځبن ثذَىاُوي. ايڅیه ٕچًڃ

َبی  ىَىيٌ ٹٖمزَب ٍا ىاٍوي ٽٍ سٚپیڄ َبیی سًاوبیی سجيیڄ ثٍ اوًا٫ ٕچًڃ ؿىیه ٕچًڃ

َبی ثىیبىی ثب  َبی ثىیبىی سلز ٭ىًان ٕچًڃ ًٙوي. ایه ىٕشٍ اُ ٕچًڃ ډوشچٴ ثين ډی

 ًٙوي. وبډیيٌ ډی 2سًاوبیی ډشٮيى

َبی ډٚبثٍ  َبیی يػًى ىاٍوي ٽٍ َىًُ ٹيٍر سًڅیي ٕچًڃ چًڅی ٕچًڃىٍ ایه ٍيوي سمبیِ ٕ

اوي يڅی سًاوبیی ٽمشَی ىٍ سمبیِ ٕچًڅی ىاٍوي ثيیه ډٮىی ٽٍ سًاوبیی  هًى ٍا كٶ٨ ٽَىٌ

 َبی ىیڂَ ٍا ىاٍوي. سًڅیي اوًا٫ ډلييىسَی اُ ٕچًڃ

ٍ ىٍ ىاهڄ َبی ثىیبىی ٽ َبی ثىیبىی ىٍ ثين يػًى ىاٍوي. ٕچًڃ اوًا٫ ډوشچٶی اُ ٕچًڃ

َبی ٭ٞجی ًٙوي ٽٍ سلز  سًاوىي سجيیڄ ثٍ ٕچًڃ اوي ډیٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٹَاٍ ځَٵشٍ

 ًٙوي. وبډیيٌ ډی 3َبی ثىیبىی ٭ٞجی ٭ىًان ٕچًڃ

ٽىىي ىٍ كبڅی  َبی ٭ٞجی ٍا سًڅیي ډی َبی ثىیبىی اوًا٫ ډوشچٴ ٕچًڃ ثٮ٢ی اُ ایه ٕچًڃ

ٽىىيٌ ډیچیه $ٍيٽ٘ َبی سًڅیي ڃٽٍ ثٮ٢ی ىیڂَ ډلييىسَوي ي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٵٺ٤ ٕچً

 ًٙى. َبی ثىیبىی ايڅیڂًىويٍيٕیز ځٶشٍ ډی ٽىىي. ثٍ ایىُب ٕچًڃ ٱلاٳ ٭ٞجی# ٍا ایؼبى ډی

 

 

                                                           
1  Progenitor 
2  Pluripotent 
3  Neural 
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اع داؿتِ  تَاًٌذ ًمـی دس دسهبى ام ّبی ثٌیبدی هی چگًَِ ػلَل
 ثبؿٌذ؟

 

ؼَثی س ٥ًٍ ثٍآ اوؼبڇ ٙيٌ سوَیت ډیچیه ډٲِ ٽٍ  ىٍ ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ثَ ٍيی ډيڃ كیًاوی اڇ

ٽبډڄ سَډیڈ ٙيٌ إز. ایه سَډیڈ  ٥ًٍ ثٍَب ایؼبى ٙيٌ ثًى  س٤ًٕ ثٮ٢ی ٕمًڇ ي یب يیَيٓ

اوي وجًىٌ ثچپٍ سَډیڈ س٤ًٕ  َب ٽٍ ىٍ اثشيا ډیچیه ٍا ٕبهشٍ ډیچیه س٤ًٕ ايڅیڂًىويٍيٕیز

َب ثٍ ډلڄ ١بیٮٍ ػبثؼب ٙيٌ ي سجيیڄ ثٍ  دٌیَى. ایه ٕچًڃ َبی وبثبڅٰ ثىیبىی اوؼبڇ ډی ٕچًڃ

َبیی ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ثیمبٍان  ًٙوي. ؿىیه ٕچًڃ ٽىىيٌ ډیچیه ډیَبی سًڅیي ٕچًڃ

 ًٙوي. آ یبٵز ډی آ ي ىٍ ا٥َاٳ ١بیٮبر ډَث٣ً ثٍ اڇ ډجشلا ثٍ اڇ

 

 

 ّبی ثٌیبدی چیؼت؟ هٌـأ ػلَل
 

٭ىًان ډىجٮی سًان ثٍ َبی ثىیبىی ٭ٞجی ٍا ډی ي ٕچًڃ 1َبی ثىیبىی ػىیىی ٕچًڃََ ىي ىٕشٍ 

-َب سًاوبیی سجيیڄ ثَای ىٍډبن سَډیمی ډیچیه ىٍ و٪َ ځَٵز. ََ ىي ىٕشٍ ایه ٕچًڃډىبٕت 

 ٽىىيٌ ډیچیه ي سَډیڈ ٍيٽ٘ ٭ٞجی ٍا ىاٍوي.َبی سًڅیي ٙين ثٍ ٕچًڃ

سًاوىي ثبڅٺًٌ ىاٍای ه٦َاسی ویِ ثبٙىي. اُ و٪َ  َبی ثىیبىی ویِ ډی اڅجشٍ ایه ىي ډىٚأ ٕچًڃ

َبی ثىیبىی دیًوي  ډٚپلاسی ىاٍى ىٍ ٭یه كبڃ ٕچًڃ َبی ثىیبىی ػىیىی اهلاٹی ځَٵشه ٕچًڃ

 َبی سًډًٍی ًٙوي. سًاوىي سجيیڄ ثٍ ٕچًڃ ٙيٌ ډی

َبیی  َبی ثىیبىی ٭ٞجی ىٍ ىٍډبن ویِ ډٚپلاسی ىاٍى. سأډیه ؿىیه ٕچًڃ ثپبٍځیَی ٕچًڃ

وًٚوي، ډٚپڄ إز ي َمـىیه ثَای دیٚڂیَی اُ ٍى  2ثَای دیًوي ٽٍ س٤ًٕ ثين دٔ ُىٌ

 ثبٙي. ایمىی ىٍاُډير ډی َب اُ ثين ویبُ ثٍ َٕٽًة چًڃدیًوي ایه ٕ

                                                           
1  Embryonic 
2  Reject 
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 ّبی ثٌیبدی چگًَِ اػت؟ ًحَُ تدَیض ػلَل
 

ىٍ ١بیٮبر ډٲِی ډظڄ آوـٍ ىٍ ثیمبٍی دبٍٽیىًٖن ي یب إٓیت ووب٭ی يػًى ىاٍى، دیًوي 

ځیَى. يڅی ٍيٗ ػبیڂِیىی ىٍ  َبی ثىیبىی ىٍ ډلڄ ١بیٮٍ ًٍٝر ډی ډٖشٺیڈ ٕچًڃ

َبی ثىیبىی اُ ٥َیٸ يٍیيی  آ سٍِیٸ ٕچًڃ ډشٮيى ډٲِی ىاٍوي ډظڄ اڇثیمبٍاوی ٽٍ ١بیٮبر 

َب ثٍ اٽظَ  ثبٙي ٽٍ ثٍ ایه ًٍٝر ٕچًڃ ي یب اُ ٥َیٸ ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی $ایىشَاسپبڃ# ډی

 ١بیٮبر ډٲِی هًاَىي ٍٕیي.

 

 

وٌٌذُ ّبی تَلیذ ّبی ثٌیبدی اص ًَع ػلَل اع تَػظ ػلَل دسهبى ام
ایوٌی ثذى سا  تَاى ػیؼتن  ایي سٍؽ هیخَى چگًَِ اػت؟ ٍ آیب ثب 

 تشهین وشد؟
 

ایمىی ٍا ایؼبى  َبیی َٖشىي ٽٍ هًن ي ٕیٖشڈ  ٕچًڃ 1ٽىىيٌ هًنَبی ثىیبىی سًڅیي ٕچًڃ

َبی ثىیبىی ډٲِ إشوًان ثوًٞٛ ډٲِ  ٽىىي. ىٍ اوٖبن ثٍِځٖبڃ ډلڄ اٝچی ایه ٕچًڃ ډی

يٌ ي يٕی٬ إز ٽٍ ٵ٢بی َبی دُه ي ثٍِٿ َٖشىي، ډٲِ إشوًان وٖؼی دیـی إشوًان

َب سمبیِ دیيا  ٽىي. ىٍ ٥ًڃ ُويځی اوٖبن، ډَسجبً ایه ٕچًڃ َب ٍا دَ ډی كٶٌَ ىاهڄ إشوًان

َب ػبیڂِیه  ًٙوي ٽٍ ایه ٕچًڃ َبی هًوی ي څىٶبيی ػيیي سجيیڄ ډی ٽَىٌ ي ثٍ ٕچًڃ

 ًٙوي.  اوي ډی َبی ٹجچی ٽٍ ٭مَ ډٶیي هًى ٍا ٽَىٌ ي اُ ثیه ٍٵشٍ ٕچًڃ

ٽىىيٌ هًن ثَای َبی ثىیبىی سًڅیي ډٮمًڃ اُ سٍِیٸ ٕچًڃ ٥ًٍ ثٍشوٞٞبن هًن، اډَيٌُ ډ

ٽىىي. ایه ٍيٗ ػُز ىٍډبن ٽبَ٘ سٮياى  َبی ثىیبىی هًوٖبُ إشٶبىٌ ډی دیًوي ٕچًڃ

                                                           
1  Hematopoietic Stem Cell Therapy- HSCS 
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  ٽىىيٌَبی هًوی اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ىٍیبٵز ىيَُبی ثبلای ىاٍيَبی َٕٽًة ٕچًڃ

 ٍيى. ٽبٍ ډیاوي، ثٍ ی ثًىٌایمىی اُ و٫ً ٍاىیًسَادی یب ٙیمی ىٍډبو

ٽىىيٌ هًن، اُ ډٲِ إشوًان إشوًان څڂىی س٤ًٕ َبی ثىیبىی سًڅیي ډٮمًڃ ٕچًڃ ٥ًٍ ثٍ

َبی ثىیبىی ثٍ ىاهڄ  كَٽز ىٍآيٍىن ٕچًڃًٙوي ي یب ثب ثٍ ًُٕن ډپ٘ ي ثَىاٙشٍ ډی

آیىي. سؼًیِ ٵبٽشًٍ ٍٙي  ىٕز ډیي ثَىاٙز آن اُ هًن ثٍ 1ځَىٗ هًن ډلی٦ی

ٽىىيٌ َبی ثىیبىی سًڅیي ٽىىيٌ سًڅیي ي آُاى ٙين ٕچًڃسًاوي سلَیټ ډی 2ی هًویَب ٕچًڃ

اُ ډٲِ إشوًان ثٍ ىاهڄ ځَىٗ هًن ًٙى. هًن ثیمبٍ، ځَٵشٍ  (HSCS)َبی هًوی  ٕچًڃ

َبی ثىیبىی  َبی ځچجًڃ ٕٶیي ي ٕچًڃ ٕچًڃ 3ىٕشڂبَی ثٍ وبڇ څپًٵَُیِ يٕیچٍ ثٍٙيٌ ي 

َب ٍا هبڅٜ  َبی هبٛ ایه ٕچًڃ سًان ثٍ ٍيٗ ډشٮبٹجبً ډیًٙوي.  ٽىىيٌ هًن ػيا ډیسًڅیي

َبی ثىي وبٳ ویِ اُ  ثبٙىي#. ٕچًڃ CD34َبیی ٽٍ ىاٍای وٚبوڂَ  ٽَى $ػيا ٽَىن ٕچًڃ

َبی  سًان ىٍ دیًوي ٕچًڃ ثبٙىي ي ډی َبی هًوی ٱىی ډی َبی ثىیبىی سًڅیي ٽىىيٌ ٕچًڃ ٕچًڃ

َبی ډٲِ  ٽًىٽبوی ٽٍ ٕچًڃَب اُ آن ًٕى ػٖز $ثوًٞٛ ىٍ  هًوٖبُ ىٍ ثيهیمی

 يػًى وياٍوي#. 4إشوًان ىَىيٌ ٕبُځبٍ

ىٕز آيٍى ي آن ٍا ثَای سًان اُ هًى ثیمبٍ ثٍ َبی ثىیبىی سًڅیي ٽىىيٌ هًن ٍا ډی ٕچًڃ

َبی ثىیبىی  سٍِیٸ ډؼيى دٔ اُ ٙیمی ىٍډبوی وڂٍ ىاٙز، ٽٍ ثٍ ایه ٍيٗ دیًوي ٕچًڃ

 ځًیىي. 5هًوٖبُ هًىی

سًان اُ  شٶبىٌ اُ یټ ىَىيٌ ٕبُځبٍ اُ و٪َ ّوشیټ إز ٽٍ ډیٍيٗ ػبیڂِیه ىیڂَ، إ

َبی ډٲِ إشوًان یب هًن ثىي وبٳ آن ٍا یبٵز. ثٍ  ٽىىيٌاٹًاڇ ثیمبٍ ي یب اُ یټ ثبوټ اَيا

                                                           
1  Mobilization 
2  Blood Cell Growth Factor 
3  Leukophresis 
4  Matching Bone Marrow Donor 
5  Autologous Hematopoietic Stem Cell Transplantation 
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 1ٽىىيٌ هًن اُ ٵَى ىیڂَی إز دیًوي ٱیَ هًىیَبی سًڅیي ایه دیًوي ٽٍ ډىج٬ ٕچًڃ

 ځًیىي.

ٽىىيٌ هًن َبی سًڅیي آڅًّویټ ي َشَيّویټ# ٕچًڃََ ىي و٫ً دیًوي هًىی ي ٱیَهًىی $

َبی هًن ي  يٕیٮی ىٍ ىٍډبن ثيهیمی ٥ًٍ ثٍىاٍای ډًاٍى ډَٞٳ ډشٶبيسی َٖشىي ي ََ ىي 

ًٙوي. ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ اهیَ، اطَ ًٕىډىي ثبڅٺًٌ ایه  َبی څىٶبيی إشٶبىٌ ډی اٍځبن

 ٥ًٍ ثٍمىی ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. َبی هًىای آ ي ٕبیَ ثیمبٍی ٍيٗ ىٍډبوی ىٍ ثیمبٍی اڇ

ًٙى ىٍډبن ثب  ډظبڃ ىٍ ثیمبٍی ٽٍ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی هًىایمىی إز ي ىؿبٍ ثيهیمی ډی

ثیمبٍی هًىایمىی ٙيٌ  2ٽىىيٌ هًن ثَای ثيهیمی ثب٭ض ثُجًىیَبی ثىیبىی سًڅیي ٕچًڃ

ًوي اُ َبی ثىیبىی إز ؿَا ٽٍ دی إز. اڅجشٍ ؿىیه كبڅشی ډلييى ثٍ و٫ً دیًوي هًىی ٕچًڃ

 و٫ً ٱیَهًىی ىاٍای اكشمبڃ ثَيُ ٭ًاٍٟ ػبوجی ٙيیي ي ه٦َوبٻ إز.

 

 وٌٌذُ خَى اص ًَع خَدی چـگًَِ دس ّبی ثٌیبدی تَلیذ پیـًَذ ػلَل
 وٌذ؟ اع ػول هی ام

 

# Tي  Bَبی څىٶًٕیز  ایمىی هًن $ٕچًڃ َبی  آ س٤ًٕ ډًاى ډشَٙلٍ اُ ٕچًڃ ١بیٮبر اڇ

ٽىىيٌ َبی سًڅیي ٭بډڄ اٝچی اُ ثیه ٍٵشه ډیچیه ىٍ ٕچًڃ ٍٕي ًٙى ي ثٍ و٪َ ډی ایؼبى ډی

ىاویڈ ایه  ىاویڈ يڅی ډی ایمىی ٍا ومی َبی  ډیچیه َمیه ډًاى ثبٙىي. ٭چز ىٹیٸ ایه كمچٍ ٕچًڃ

ٕبُ َبی ثىیبىی هًن ایمىی إز. َيٳ اُ دیًوي ٕچًڃ  ٍيوي وبٙی اُ اهشلاڃ ٭مچپَى ٕیٖشڈ

ایمىی ي سًڅیي   ٽىىيًٌى ثب ٙیمی ىٍډبوی َٕٽًةایمىی ډًػ  ٕبُی ٕیٖشڈآ دبٻ ىٍ اڇ

َبی دیًويی إز. ایه ایيٌ  ایمىی ػيیي ي ٕبڅڈ س٤ًٕ ٕچًڃ  َبی ډؼيى یټ ډىج٬ اُ ٕچًڃ

َبی ثبڅٰ  ځًیىي، ثيیه ډٮىی ٽٍ ٕچًڃ 3ایوٌی تذى تٌظین هدذد ساػت ٍا سلز ٭ىًان 

                                                           
1  Heterogenic Transplantation 
2  Remission 
3  Resetting of Immunological Clock 
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َبی ػيیي ي  ػبیڂِیه ٕچًڃسًان  اوي ٍا ډی يٍ ٙيٌایمىی ٽٍ ثٍ ډٲِ ي ووب٫ كمچٍ ٕیٖشڈ 

 ثيين ١ٍَ ٽَى.

ٹَاٍ  1َبی ثىیبىی هًىی آ سلز ىٍډبن ثب دیًوي ٕچًڃ ثیمبٍ اڇ 400سبٽىًن ثی٘ اُ 

 اوي. ځَٵشٍ

ٽچی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ایه ٍيٗ ىٍډبوی اطَار  ٥ًٍ ثٍىٍ ثٍَٕی وشبیغ كبٝچٍ 

 شٍ إز. ىٍ اٽظَ ثیمبٍانآی ىاٙ آٍ َبی ػيیي ىٍ اڇ ډُبٍی ثَ ٍيی اڅشُبة ي ایؼبى دلاٻ

َبی ٭ٞجی ٹجچی طبثز ثبٹی ډبويٌ إز. اځَؿٍ ىٍ  آ ىٍډبن ٙيٌ ثٍ ایه ٍيٗ، وبسًاوی اڇ

ٽىىيٌ ډیچیه ي ٕچًڃ َبی سًڅیي ٕبُ ثٍ ٕچًڃَبی ثىیبىی هًن ایه ٍيٗ ىٍډبوی سجيیڄ ٕچًڃ

بىی آیب َبی ثىی ىاویڈ ىٍ ثين اوٖبن ایه ٕچًڃ ٭ٞجی ثبیٖشی ًٍٝر ځیَى يڅی َىًُ ومی

آ َٖشىي یب هیَ. ىٍ ثٍَٕی  ىیيٌ ٭ٞجی اڇډٖشٺیمبً ٹبىٍ ثٍ سَډیڈ ٕبهشبٍَبی ٹجلاً إٓیت

َبی  ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ایه ٍيٗ ىٍډبوی ىیيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىاٍای وبسًاوی

َب يػًى ىاٍى.  سَی َٖشىي، ٭چیَٱڈ ىٍډبن ٵًٷ دیَٚٵز ٭لائڈ ي وبسًاوبییٙيیيسَ ي ډِډه

ا ډٚوٜ ٙيٌ إز ایه ٍيٗ ىٍډبوی ٹًی، ىٍ اوًا٫ ي ډَاكچی اُ ثیمبٍی ډؤطَ إز ٽٍ څٌ

سًاوىي  ډی 2ٕبَُبی ثىیبىی هًن إٓیت ٭ٞجی وبٙی اُ ١بیٮبر اڅشُبثی ثبٙي ي دیًوي ٕچًڃ

 اُ ٥َیٸ سًٹٴ ي ثَځٚز آن ثٍ كبڅز ٭بىی ثب٭ض ثُجًىی ٭ًاٍٟ ٭ٞجی ًٙى.

ىَىي ٽٍ ىٍ  اوی ٍا سلز ایه ٍيٗ ىٍډبوی ٹَاٍ ډیَبی اهیَ ثیمبٍ ثٍ ایه ىڅیڄ ىٍ ثٍَٕی

ثٖیبٍ ٵٮبڃ ثبٙي ي ثٍ  ًٍٝر ثٍآ ثًىٌ ي َىًُ ثیمبٍی  سَی اُ ثیمبٍی اڇډَاكڄ ُيىٍٓ

َبی ثىیبىی  ایمىی دبٕن وياىٌ ثبٙي. ىٍ ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان دیًوي ٕچًڃ َبی ٕبیَ ىٍډبن

 ٙين ثیمبٍی ػچًځیَی ٽىىي.سًاوىي اُ ثيسَ ډی

 

 

                                                           
1  Autologus HSCL 
2  HSCT 
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ّبی  ّبی هَخَد دس سٍؽ دسهبًی پیًَذ ػلَل ىلات ٍ اهیذٍاسیهـ
 وٌٌذُ خَى چیؼت؟ثٌیبدی تَلیذ

 

ډُمشَیه ډٚپڄ ایه ٍيٗ ىٍډبوی ه٦َار ثبڅٺًٌ آن إز. ٭ًاٍٟ ٽٚىيٌ ایه ٍيٗ 

ىٍډبوی ٍيُ ثٍ ٍيُ ثب ا٥لا٭بر ٍيُاٵِين ىاوٚمىيان ي دیَٚٵز سپىًڅًّی ٍي ثٍ ٽبَ٘ 

َب ثيين ډوب٥ٌَ ویٖز. ډٚپڄ ىیڂَ ىٍ ایه ٍيٗ ىٍډبوی  ًڃإز يڅی َىًُ سؼًیِ ایه ٕچ

ډًٹ٬ ي سٮییه ُيىٍٓ ثیمبٍاوی إز ٽٍ ٽبويیي ایه ٍيٗ ىٍډبوی َٖشىي. ثُشَیه اوشوبة ثٍ

َبی  آ ثًىٌ ي ثٍ ٕبیَ ٍيٗ ٥ًٍ ٙيیيی ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇاوشوبة، ثیمبٍاوی َٖشىي ٽٍ ثٍ

 اوي. ىٍډبوی ىیڂَ دبٕن وياىٌ

آ ٍا وٚبن  َبی ثىیبىی ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی اڇ ای اُ ٽبٍثَى ٕچًڃ هلاٍٝ ١میمٍ 6ٙپڄ 

 ىَي. ډی
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 ثیوبسی دٍیه چیؼت؟
 

یټ اهشلاڃ اڅشُبثی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی  2یب ثیمبٍی وًٍډیچیز ايدشیپب 1ثیمبٍی ىيیټ

شىي يڅی اهیَاً ىاوٖ آ ډی $ٙبډڄ ډٲِ ي ووب٫# إز ٽٍ ٹجلاً آن ٍا ثیمبٍی ډَسج٤ ثب اڇ

ای ایه ىي ثیمبٍی ډشٶبير َٖشىي. ثب  ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ اُ و٪َ ثبڅیىی ي ٭چز ُډیىٍ

َبی هبٝی ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی  ثبىی ډًػًى ىٍ هًن ثَ ٭چیٍ ځیَويٌ ٙىبٕبیی آوشی

ٽٍ ثیٚشَ اُ َمٍ ثَ ٍيی ٭ٞت ثیىبیی، ووب٫ ي ٕبٹٍ ډٲِ يػًى  3#4-آٽًادًٍیه$ثَ ٭چیٍ 

 سَ ي ډشمبیِسَ ٙيٌ إز.ثیمبٍی ثٖیبٍ ٙىبهشٍ ٙيٌىاٍوي، ایه 

ىٍ سٮبٍیٴ ايڅیٍ ىٍ ٹَن وًُىَڈ ثیمبٍی ىيیټ ثٍ ىٍځیَی اڅشُبثی ىي٥َٵٍ ي َمِډبن 

ٙي.  ٭ٞت ثیىبیی ثٍ َمَاٌ اڅشُبة ووب٫، ىٍ َمبن ډًٹ٬ ي یب ثب ٵبٝچٍ ُډبوی ٽًسبٌ ا٥لاٷ ډی

-سَی إز ثٍڅیىی ىاٍای ٥یٴ يٕی٬ثٍ ډَيٍ ُډبن ډٮچًڇ ځَىیي ٽٍ ایه ثیمبٍی اُ و٪َ ثب

ًٙى ي ٵٺ٤ ٽمشَ اُ  ٩بََ ډی 4ىٍٝي ډًاٍى ثٍ ٙپڄ ٭ًىٽىىيٌ 90ای ٽٍ ثی٘ اُ  ځًوٍ

ٽىىيٌ ىَي. ىٍ ٵَڇ ٭ًى هًى ٍا وٚبن ډی 5ًٍٝر یټ كمچٍ ډىٶَى ىٍٝي اُ ډًاٍى ث10ٍ

٫ ثَيُ ثیمبٍی ثٍ ٙپڄ كملار ٭ًىٽىىيٌ اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی $سبٍی ىیي# ي یب اڅشُبة ووب

 ٽىي. ډی

َبی ُیبىی ػُز اٍائٍ سٮَیٴ ػبډٮی اُ ثیمبٍی ىيیټ ثَ إبٓ  ىٍ ىي ىٍَ اهیَ سلاٗ

٭مڄ آډيٌ إز سب سٚویٜ َبی ثبڅیىی، آُډبیٚڂبَی ي سًٞیَثَىاٍی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ثٍ یبٵشٍ

 آ سب كي ُیبىی ډٺييٍ ځَىى. ي اٵشَاٷ ایه ثیمبٍی اُ ثیمبٍی اڇ

                                                           
1  Devic Disease 
2  Neuro Myelitis Optica- NMO 
3  Aquaporin-4 
4  Relapsing 
5  Monophasic 
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ی، ډٮیبٍَبی سٚویٞی ثَای ثیمبٍی ىيیټ سٮَیٴ ٙي ٽٍ ډیلاى 1999ايڅیه ثبٍ ىٍ ٕبڃ 

ي اڅشُبة  1ىٍ آن، ډٮیبٍَبی ٹ٦ٮی ي اڅِاډی سٚویٜ ثیمبٍی، يػًى اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی

 ي ٭يڇ يػًى ىٍځیَی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ىٍ هبٍع اُ ایه ىي ثو٘ ثًى. 2ووب٫

سٮَیٴ ډٮیبٍَبی ٽمپی ىیڂَی ویِ ىٍ ٽىبٍ ډٮیبٍَبی اڅِاډی ٵًٷ ػُز سٚویٜ ثیمبٍی 

 ثبٙي: ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ ډی

 آ# ىٍ اثشيای ثیمبٍی آی ډٲِ $یب كياٹڄ ٭يڇ س٦بثٸ ثب ثیمبٍی اڇ آٍ ثًىن اڇ٥جیٮی (1

 اوياٌُ كياٹڄ اٍسٶب٫ ٍٕ ډٌَُ $ٍٕ ٕڂمبن# ىٍځیَی ووب٫ ثٍ  (2

 5ٕچًڃ ځچجًڃ ٕٶیي یب  50َبی اڅشُبثی ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی $كياٹڄ  يػًى ٕچًڃ (3

 آ إز. ای ٱیَډٮمًڃ ىٍ ثیمبٍان اڇ و٫ً وًسَيٵیڄ# ٽٍ یبٵشٍ ځچجًڃ ٕٶیي اُ

ىٍ آډَیپب، ډٮیبٍَبی ثیمبٍی ىيیټ ثب  3ډیلاىی س٤ًٕ آٹبی يیىڂَؿبٻ 2006ىٍ ٕبڃ 

  .ٽمی سٲییَ ډ٦َف ٙي

 ثٍ َٙف ًیڄ إز: 2006ډٮیبٍَبی سٚویٜ ثبُثیىی ٙيٌ ثیمبٍی ىٍ ٕبڃ 

 اڅٴ# ډٮیبٍَبی ٹ٦ٮی ىيیټ

 اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی 

 اڅشُبة كبى ووب٫ 

 ة# ډٮیبٍَبی ٽمپی ىٍ سٚویٜ $كياٹڄ ىي ډًٍى اُ ٍٕ ډًٍى#

  ٍاوياٌُ اٍسٶب٫ ٍٕ ډٌَُ ىٍځیَی ووب٫ كياٹڄ ث 

 ٍآ آی ډٲِ ىٍ اثشيای ٩ًٍُ ٭لائڈ ثب ثیمبٍی اڇ آٍ َبی اڇ ٭يڇ س٦بثٸ یبٵش 

 ىٍ َٕڇ 4ثبىی وًٍيډیچیز ايدشیپب ډظجز ٙين آُډبی٘ آوشی 

                                                           
1  Optic Neuritis 
2  Acute Myelitis 
3  Wingerchuok 
4  NMO Antibody 
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سَی ثب آ ثیمبٍی ىيیټ سلز ٭ىًان ځٖشَىٌ اڇ یډٮیبٍَبی سٚویٞ اهیَاً ثب سؼيیيو٪َ ىٍ

ډ٦َف ٙيٌ ي ا٦ٝلاف وًٍډیچیز ايدشیپب ي  1 وًٍيډیچیز ايدشیپبوبڇ اهشلالار ٥یٴ 

ًٙوي. اُ  اهشلالار ٥یٴ وًٍډیچیز ايدشیپب ََ ىي ثٍ ٭ىًان یټ ثیمبٍی ٙىبهشٍ ډی

اوڂیِ ًٙى ىٍډبن َبی ٙيیي ي ډوب٥ٌَ سًاوي ثبڅٺًٌ ثب٭ض وبسًاوی آوؼبییپٍ ثیمبٍی ىيیټ ډی

 ٽىىيٌ اُ ثیمبٍی ثٖیبٍ كیبسی إز.ثٍ ډًٹ٬ كملار كبى ي ىٍډبن دیٚڂیَی

 

 ّبی ثیوبسی دٍیه چیؼت؟ ػلائن ٍ ًـبًِ
 

سَ اُ آٹبیبن إز. ډیبوڂیه ٕىی َٙي٫ َب ٙبی٬ آ ىٍ هبوڈ ایه ثیمبٍی ډبوىي ثیمبٍی اڇ

ثبٙي ىٍ كبڅیپٍ ایه ُډبن ىٍ  ٕبڅڂی# ډی 30-40ثیمبٍی ىٍ اياهَ ىٍَ ؿُبٍڇ ُويځی $

 ٕبڅڂی# إز. 20-30آ اياهَ ىٍَ ًٕڇ ُويځی $ ډًٍى ثیمبٍی اڇ

سَی ىاٍى ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ آ سٶبير ثَػٖشٍ اُ و٪َ وْاىی ثیمبٍی ىيیټ ثب ثیمبٍی اڇ

آ# يڅی ىٍ  ًٙى $ثَهلاٳ ثیمبٍی اڇ ثیمبٍی ىيیټ ىٍ وْاى ٕٶیي ٹٶٺبُی ٽمشَ ىیيٌ ډی

اى إٓیبیی $ٱیَ ٹٶٺبُی# ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى. ىٍ كٺیٺز اځَ اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی ي یب وْ

سًٍڇ ٙيیي ووب٭ی ىٍ ٙوٜ ٱیَٕٶیيدًٕز $ٱیَ وْاى ٹٶٺبُی# ىیيٌ ًٙى، ثبیٖشی دِٙټ 

 ثٍ ٵپَ سٚویٜ ثیمبٍی ىيیټ ثبٙي.
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 ػلائن ثبلیٌی ثیوبسی دٍیه چیؼت؟
 

َبی  آی سلز ٭ىًان ٕىيٍڇ آٍ ثبٍُ ثبڅیىی ي اڇ َبی سٚویٜ ثیمبٍی ىيیټ ثَ إبٓ یبٵشٍ

٥ًٍ ٽبډڄ ٽىىيٌ إز. ایه ثیمبٍی ځبٌ ثٍثٍ َمَاٌ ًٙاَي آُډبیٚڂبَی ٽمټ 1ثبڅیىی اٝچی

سًاوي ثٍ  ٽٍ ډی 3ي یب ډمپه إز ىٍ كبڃ ثَيُ ي إشٺَاٍ ثبٙي ٩2بََ ٙيٌ ي إشٺَاٍ یبٵشٍ

پٍَ اڅشُبة ووب٫ ي یب ثَيُ َمِډبن َبی اڅشُبة ٭ًىٽىىيٌ ي ډپٍَ ٭ٞت ثیىبیی، ٭ًى ډ ٵَڇ

 ي یب سٺَیجبً َمِډبن ایه ىي كبڅز ثبٙي.

ًٙى  یب ثیمبٍی ىيیټ كيٓ ُىٌ ډی وًٍډیچیز ايدشیپباُ و٪َ ثبڅیىی ُډبوی ٥یٴ اهشلالار 

 ٽٍ ثیمبٍی ثب ٭لائڈ ثبڅیىی ثبٍُ ي اٝچی ډَاػٮٍ ومبیي ٽٍ ایه ٭لائڈ ٙبډڄ َٖشىي ثَ:

 #یز ادشیټوًٍاڅشُبة كبى ٭ٞت ثیىبیی $ 1#

 اڅشُبة كبى ووب٭ی $ډیچیز# 2#

 ډٲِی $ډظڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډپٍَ ي ...# 4٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ وبكیٍ دٖز ٍډب 3#

 وبٍٽًڅذٖی# ي ٕبیَ ٭لائڈ ٕبٹٍ ډٲِآڅًىځی $كملار هًاة 4#

 #اوٖٶبڅًدبسی َبی ډٲِی $ډظڄ ٭لائڈ كبى ىٍځیَی ویمپٌَ 5#

 ىَي. ًى ٍا وٚبن ډیثب سبٍی ىیي ي ىٍى ٽٌَ ؿٚڈ ه التْاب حاد ػصة تیٌایی -

ډٮمًلاً ثٖیبٍ يٕی٬ إز $ثی٘ اُ ٍٕ ډٌَُ اٍسٶب٫ ووب٫ ٍا ىٍځیَ  التْاب حاد ًخاػی  -

ٽىي. ىٍى ډلڄ ىٍځیَی  آ سمبڇ ډٺ٬٦ ووب٫ ٍا ىٍځیَ ډی ٕبُى# ي ډٮمًلاً ثَهلاٳ اڇ ډی

مز َب ٙبی٬ إز ي ځبَی ایه اڅشُبة ثٍ ٕووب٫ ىٍ ایه ثیمبٍی ٽمی ثیٚشَ اُ ٕبیَ ثیمبٍی

ًٙى. هبٍٗ دًٕز ىٍ ډلڄ ىٍځیَی كٖی ثين ي ویِ كملار  ثبلا سب ٕبٹٍ ډٲِ ٽٚیيٌ ډی
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4  Post rema 
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ًٙى. ډبوىي اڅشُبة ٭ٞت  َبی ډجشلا ثب ٙی٫ً ثیٚشَی ىیيٌ ډی اوياڇ إذبٕڈ ٙيیي اوٺجب١ی ىٍ 

 ثیىبیی، دبٕن ثٍ ىٍډبن ىٍ ډیچیز وبٙی اُ ایه ثیمبٍی ٽمشَ اُ ٕبیَ ٭چڄ إز.

َبی ډٺبيڇ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډٚوٜ  ٽٍ ثب ٕپٖپٍ 1ا هغضیدسگیشی ًاحیِ پست سه -

ىٍٝي ثیمبٍان ٍا ىٍځیَ ٕبُى. كبلار سَٽیجی ډوشچٶی اُ ایه ىٕشٍ  40سًاوي سب  ًٙى ډی ډی

سىُبیی، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ثيين َمَاٌ س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ٕپٖپٍ ثًٍٍٝر ٕپٖپٍ ثٍ٭لائڈ ثٍ

 سًاوي ٍم ىَي. شٶَاٯ ډیسىُبیی ثيين ٕپٖپٍ ي إٕپٖپٍ ي یب س٫ًُ ثٍ

ځبَی ايڅیه ٭لاډز ثیمبٍی ٕپٖپٍ، س٫ًُ یب إشٶَاٯ إز ي دٔ اُ آن ٭لائڈ ډ١ًٮی 

٭ٞجی ثیمبٍی ىيیټ ٩بََ هًاَىي ٙي ي ثىبثَایه ىٍ ثٖیبٍی اُ ایه ثیمبٍان ىٍ اثشيا 

ای ىٍ ُډیىٍ ثٍَٕی ٕیٖشڈ ځًاٍٙی اوؼبڇ ٙيٌ إز. ډلٺٺیه ثَ ایه  َبی ځٖشَىٌ ثٍَٕی

اُ ٕیٖشڈ ځًاٍٙی ياٍى ٕیٖشڈ  4-ثبىی ثَ ٭چیٍ ځیَويٌ آٽًادًٍیه ي ٽٍ ايڅیه ثبٍ آوشیثبيٍو

 ًٙى. ٭ٞجی ډَٽِی ډی

هًثی ٱبڅجبً ایه ىٕشٍ اُ ٭لائڈ ثَهلاٳ اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی ي اڅشُبة ووب٫ ثٍ ٽًٍسًن ثٍ

 ىَىي.  دبٕن ډی

ًٙوي: إشٶَاٯ  َ ډیثب ٙی٫ً ډوشچٶی ىٍ ثیمبٍی ىيیټ ٩بَ ػلائن تالیٌی حاد سالِ هغض -

ىٍٝي، هبٍٗ  8/19ىٍٝي، اهشلاڃ كَٽز ٽٌَ ؿٚڈ $ىيثیىی#  2/22ىٍٝي، ٕپٖپٍ 33

ىٍٝي ثَای ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى# وبٙىًایی، ٵچغ  5/2ىٍٝي ي ثب ٙی٫ً ٽمشَ $ىٍ كي  4/12

#، َٕځیؼٍ ي وًٍآڅْی سَیْډًًٍٝر $ V٭ٞت ًٍٝسی ي ىٍى ىٍ ډلڄ ٭ٞت ُيع 

ٽٚیين دی٘ اُ ىٍځیَی ٕبیَ ىٍ ډًاٍى وبىٍسَی همیبٌُىٍٝي ي  7/1اهشلاڃ سٮبىڃ 

 ا٭ٞبة ډٲِی.
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 ىاٍای ٭لائڈ ُیَ َٖشىي: هغض دیاًسفالّای تالیٌی هشتَط تِ دسگیشی  سٌذسم -

كملار وبٍٽًدٖی#، اهشلالار ىٍػٍ كَاٍر ثين  ًٍٝر ثٍآڅًىځی ٙيیي $ځبَی هًاة

َاٍر ثين ثب سٲییَار آن ىٍ $ٽبَ٘ یب اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ي یب سٲییَار ىٍػٍ ك

ٽٍ ثب٭ض  2اٙشُبیی ي یب دَهًٍی، اٵِای٘ سَٙق ًٍَډًن ډٲِی ١ي اىٍاٍی#، ثی1ډلی٤

ًٙى ي ځبَی  ٽبَ٘ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ٽبَ٘ ٦ٕق ٕيیڈ هًن ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ډی

 ىٍځیَی ثو٘ سبلاډًٓ ډٲِ ایؼبى اهشلاڃ ٦ٕق ًَٙیبٍی. ٭چز ثٍ

، ١بیٮبر يٕی٬ ي ثٍِٿ ّای هغضی شی ًیوىشُّای تالیٌی ًاضی اص دسگی سٌذسم -

سًاوي ثب٭ض اوٖٶبڅًدبسی $سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی یب ځیؼی# ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ  َبی ډٲِ ډی ویمپٌَ

 ٭لائڈ یپ٦َٵٍ كٖی یب كَٽشی ثیمبٍ ًٙى.

َبی ډوشچٴ ثين ثٍ ٱیَ اُ ٕیٖشڈ  ىٍ ثو٘ 4-اٽًادًٍیهَبی  يػًى ځیَويٌ ٭چز ثٍويٍسبً 

ّای  سطح آًضینبوىي ١ٮٴ ي هٖشڂی ٭مًډی ثٍ َمَاٌ اٵِای٘ ٭ٞجی ډَٽِی ٭لائمی ډ

 ًٙى. ىیيٌ ډی 3ػضلاًی

 4ثبٙي، ٙير كملار یپی اُ ډٮیبٍَبی ډُڈ ثبڅیىی ٽٍ ثٍ وٶ٬ سٚویٜ ثیمبٍی ىيیټ ډی

آ  ای ٽٍ ٙير ٭لائڈ ىٍ كملار ؿٚمی ي ووب٭ی وٖجز ثٍ ثیمبٍی اڇ ځًوٍإز. ثٍ

َب یپی اُ دٔ اُ  ي یب اثشلا ؿٚڈ 5ؿٚڈ َمِډبن ٙيیيسَ إز. ىٍ ٭یه كبڃ ىٍځیَی ََ ىي

ىیڂَی ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ٽًسبٌ، ویِ ثٍ وٶ٬ ثیمبٍی ىيیټ هًاَي ثًى. يڅی ٭لائڈ ثبڅیىی سبٍی 

 آ سٶبير يا١لی وياٍى. ىیي $ثٍ ٱیَ اُ ٙير آن# ىٍ ََ ىي و٫ً ثیمبٍی ىيیټ ي اڇ
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َب، كشمبً ثیمبٍی ىيیټ یپی اُ  اوياڇ ىٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڅشُبة ووب٭ی ٙيیي ثب ٭لائڈ ٹَیىٍ ىٍ 

آی، اٍسٶب٫  آٍ هًٞٛ اځَ ىٍ سًٞیَثَىاٍی اڇًٙى، ثٍ َبی ډُڈ آن ډلًٖة ډی سٚویٜ

 ٹبثڄ سًػُی اُ ووب٫ $كياٹڄ ډٮبىڃ ٍٕ ډٌَُ یب ثیٚشَ# ىٍځیَ اڅشُبة ٙيٌ ثبٙي.

٭يڇ ًٙى،  آ ډلًٖة ډی ای اُ ثیمبٍی اڇ اُ وپبر ثبڅیىی ىيیټ ٽٍ يػٍ سمبیِ ثَػٖشٍ

ای ٽٍ ىٍ ثیمبٍان ىيیټ ٕیَثبڅیىی یب  ځًوٍإز ثٍ 1پیطشًٍذُ ثاًَیِيػًى ٕیَ ثبڅیىی 

ًٍٝر كملار ٭ًىٽىىيٌ ىٍٝي ډًاٍى# ي یب ثٍ 10یټ كمچٍ ډىٶَى $ىٍ ٽمشَ اُ  ًٍٝر ثٍ

هب٥َ ٭ًاٍٟ ٭ٞجی ًٍٝر دچپبوی ثٍثبٙي ٽٍ ثٍ ىٍٝي ډًاٍى ثیمبٍان# ډی 90$ىٍ كييى 

چٍ ٭ًى، ىٍځیَ سٚيیي ٭لائڈ كٖی، كَٽشی، ثیىبیی ي ٱیٌَ دٔ اُ ََ ثبٹیمبويٌ اُ ََ كم

 ًٙوي.  ٭ًى ثیمبٍی ډی

َبی ُیبىی ٽٍ ثَ ٍيی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىيیټ اوؼبڇ ځَىیيٌ،  ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ثٍَٕی

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ىٍ ٕیَ ثیمبٍی هًى ٭لائمی ډلييى اُ وبكیٍ ډٲِ 

 ىڅیڄ َمیه ثٍاوي $ډبوىي ىيثیىی، َٕځیؼٍ ي ٱیٌَ#.  # ٍا ویِ سؼَثٍ ٽَىٌَب یب ٕبٹٍ ډٲِ $ویمپٌَ

٥ًٍ ډ٦چٸ ٭لائڈ ٍا ډلييى ثٍ ىي ٕیٖشڈ ؿٚڈ ي سًان ثٍ ىٍ سٮَیٴ ثیمبٍی ىيیټ ومی

 .ووب٫ ىاوٖز

 

 دس ثیوبسی دٍیه تصَیشثشداسی چِ ًىبتی سا دس ثش داسد؟
 

ٍا ىٍ ثیمبٍی ىيیټ ٥جیٮی ا٭لاڇ  آی آٍ َبی اڇ َبی ٹجچی ٽٍ اٱچت یبٵشٍ ثَهلاٳ و٪َیٍ

آی  آٍ ثىيی ػيیي ثیمبٍی، ىٍځیَی ډٲِی ىٍ اڇٽَىوي، ىٍ كبڃ كب١َ ي ثَ إبٓ ٥جٺٍ ډی

َبی ٕٶیيٍوڀ ٱیَاهشٞبٝی ىٍ ٭مٸ  آی، يػًى دلاٻ آٍ ٙبی٬ إز. ثیٚشَیه یبٵشٍ اڇ

 َبیی ىٍ ډؼبيٍر دًٙ٘ َبی ډٲِی إز ٽٍ ٱبڅجبً ثيين ٭لاډز َٖشىي. دلاٻ ویمپٌَ

َبی هچٶی ٕبٹٍ ډٲِ# ىیيٌ  ي ثو٘ ىیبوٖٶبڃَبی ډٲِی $ٙبډڄ  # ث٦هادبويیڈىاهچی $

                                                           
1  Secondary progressive 



 022اس / تیواری ام

 

 ٽًٍدًٓآ ىٍ وبكیٍ ډیبوی ډٲِ $ َبیی سٺَیجبً ډٚبثٍ ثب ثیمبٍی اڇ ًٙى. َمـىیه دلاٻ ډی

 َبیی ډمپه إز ایؼبى ًٙوي. # َڈ ثب سٶبيرٽبڅًُيڇ

إٓیت وٖؼی ٱبڅجبً يٕی٬ $ثٍ اٍسٶب٫ ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، ىٍ ووب٫، اڅشُبة ي َمبن

 ٕبُى، ىٍ كـبڅیپٍ ىٍ ثیمـبٍی  ٍٕ ډٌَُ یب ثیٚشَ# ثًىٌ ي ٱبڅجبً سمبڇ ډٺ٬٦ ووـب٫ ٍا ىٍځیَ ډی

وبٹٜ ىٍ ډٺ٬٦ ٭١َی ووب٫ ىیيٌ  ًٍٝر ثٍآ ىٍځیَی ووب٫ ډٮمًلاً ٽًؿټ ي  اڇ

ٍ سٞبيیَ ًٙى. ىٍ ډَاكڄ كبى اڅشُبة ووب٫ ىٍ ثیمبٍی ىيیټ، سًٍڇ يا١ق ووب٫ ى ډی

 آی ډًُٚى إز. آٍ اڇ

 

 ّبی آصهبیـگبّی خْت تـخیص ثیوبسی دٍیه چیؼت؟ تؼت
 

ٙىبٕی ىٍ ََ ثیمبٍی ٽٍ ځمبن ثیمبٍی ىيیټ يػًى ىاٍى ثبیٖشی سٖز اهشٞبٝی َٕڇ

 1اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ثب ٽیٶیز ډىبٕت، ایه آُډبی٘ وًٍيډیچیز ايدشیپبثبىی  آوشی

 ىٍٝي كٖبٓ إز. 76ىٍٝي اهشٞبٝی ي كييى  99

ثبىی ثَ ٭چیٍ دَيسئیىی ىٍ ډٲِ ثٍ وبڇ  ثبىی وًٍيډیچیز ايدشیپب ىٍ كٺیٺز یټ آوشی آوشی

AQP-4 2 ىٍٝي ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىيیټ  70ثبٙي. ایه سٖز آُډبیٚڂبَی ىٍ ثی٘ اُ  ډی

ی ٽٍ ډظجز ٙين آن ٥ًٍ ثًٍٙى ي ىاٍای ىٍػٍ اهشٞبٝی ي يیْځی ثبلایی إز.  ډظجز ډی

ىٍٝي ډًاٍى ډمپه إز ایه  30مبٍی ىيیټ هًاَي ثًى. ىٍ ٭یه كبڃ ىٍ كييى ډؤیي ثی

آُډبی٘ ىٍ ثیمبٍان ډجشلا، ډظجز وًٚى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي یب ثب سپَاٍ آُډبی٘ ىٍ ىٍٝي 

 َب، ډظجز هًاَي ٙي. ٹبثڄ سًػُی اُ آن

ٍ ثٍَٕی ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی ثَای سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی اڅِاډی ویٖز ي ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍىی ٽ

سٚویٜ ثبڅیىی ٵَى ٹ٦ٮی ي يا١ق وجبٙي، ځبَی اُ ډًاٍى ١َيٍی هًاَي ثًى. 

                                                           
1  Cell- based assay 
2  The water channel aquaporin- 4 (AQP-4) 
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ىٍٝي ډًاٹ٬ ډظجز إز  90آ سب  ٽٍ ىٍ ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی ثیمبٍی اڇ 1ثبويايڅیڂًٽچًوبڃ 

ًٙى. ىٍ ايع كملار ثیمبٍی  ىٍٝي ډًاٍى# ىیيٌ ډی 20ىٍ ثیمبٍی ىيیټ ثٖیبٍ ٽمشَ $سب 

َبی ىیڂَ ډبوىي  ي ویِ ثٮ٢ی ٙبهٜ 2ډٲِیَبی  زإٓشَيٕیىيیټ دَيسئیه ډَث٣ً ثٍ 

 ىَىي. ای وٚبن ډی اٵِای٘ ثَػٖشٍ 63 -ایىشَڅًٽیه

 

 چگًَِ اػت؟ 4گؼتشُ ثبلیٌی ثیوبسی دٍیه
 

ًٙوي، ىٍ  اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی ډپٍَ ي یب اڅشُبة ووب٭ی يٕی٬ ي ډپٍَ ډی

ىاٍوي، هًٞٝبً اځَ ٽٍ آُډبی٘  آیىيٌ، اكشمبڃ ه٦َ ثیٚشَی ىٍ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ىيیټ

ىٍٝي اُ  52ی ٽٍ ىیيٌ ٙيٌ ىٍ ٥ًٍ ثٍثبىی وًٍډیچیز ايدشیپب ىٍ آوُب ډظجز ثبٙي.  آوشی

ىٍٝي اُ اڅشُبثبر ٭ٞت ثیىبیی ٭ًىٽىىيٌ ٽٍ آُډبی٘  25اڅشُبثبر ووب٭ی ٭ًىٽىىيٌ ي ىٍ 

َ ٙيٌ إز. ثبىی وًٍيډیچیز ايدشیپب ډظجز ځِاٍٗ ٙيٌ، ىٍ آیىيٌ ثیمبٍی ىيیټ ٩بَ آوشی

ىاوىي ؿَا ٽٍ ثب٭ض  ثٖیبٍی اُ ډلٺٺبن، ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان ٍا ویِ وبډِى ىٍډبن ىيیټ ډی

 ًٙى. دیٚڂیَی اُ ٭ًاٍٟ ٭ٞجی اكشمبڅی وبٙی اُ كملار آسی ثیمبٍی ډی

 

 هؼیبسّبی تـخیصی خذیذ ثیوبسی عیف دٍیه چیؼت؟
 ٙبډچىي ثَ: (NMOSD)ػيیيسَیه ډٮیبٍَبی سٚویٞی ثیمبٍی ىيیټ 

ثبىی وًٍډیچیز ايدشیپب  اڅٴ# ډٮیبٍَبی سٚویٞی ىٍ ٵَىی ٽٍ ىٍ آُډبی٘ هًن هًى آوشی

 ډظجز ىاٍى:

 ثیمبٍی  5كياٹڄ یټ ٭لاډز اٝچی 1#

                                                           
1  OCB 
2  GFAP 
3  Interleukin-6(IL-6) 
4  NMO Spectrum Disorder- NMOSD 
5  Core 
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 ثبىی سٖز ډظجز َٕډی آوشی 2#

 َبی ډٚبثٍ ٕبیَ ثیمبٍیٍى  3#

ثبىی  ة# ډٮیبٍَبی سٚویٞی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ا٥لا٫ ي یب ډىٶی ثًىن سٖز َٕډی آوشی

 وًٍډیچیز ايدشیپب:

٭لاډز اُ ٭لائڈ اٝچی ٽٍ كياٹڄ ىٍ یټ یب ؿىي كمچٍ ثیمبٍی هًى ٍا وٚبن  2# كياٹڄ 1   

 َبی ُیَ ثبٙىي: ىاىٌ ثبٙىي ي ىاٍای يیْځی

a 1 كياٹڄ یپی اُ ٭لائڈ اٝچی، اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی، اڅشُبة ووب٫ ي یب ٭لائڈ ډَث٣ً #

 ثبٙي $ډبوىي ٕپٖپٍ یب إشٶَاٯ# دٖز ٍډبثٍ ىٍځیَی 

b 1یب ؿىي ٭لاډز اٝچی يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي# 2ځی ډپبوی ىاٙشٍ ثبٙىي $# ځٖشَى 

c 1ٍآی ډًٍى ویبُ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. آٍ َبی اڇ # یبٵش 

 1ثبىی # ډىٶی ثًىن سٖز َٕډی آوشی2

 ٕبیَ ٭چڄ ي ثیمبٍی ډٚبثٍ ٍى 3#

 ع# ٭لائڈ اٝچی ثیمبٍی ىيیټ $ىٍ ډشه آډيٌ إز#.

ثبىی ١ي وًٍډیچیز  اٵَاىی ٽٍ سٖز َٕډی آوشیآی ډًٍى ویبُ ثَای  آٍ َبی اڇ ى# یبٵشٍ

 ايدشیپب ډىٶی ىاٍوي:

َبی  آی ىٍ كي ٥جیٮی ثبٙي، یب یبٵشٍ آٍ # ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڅشُبة كبى ٭ٞت ثیىبیی یب اڇ1

ًٙى ثی٘  آی ىیيٌ ډی آٍ ٱیَاهشٞبٝی ىاٙشٍ ثبٙي ي یب اځَ ىٍځیَی ٭ٞت ثیىبیی ىٍ اڇ

 ثیىبیی ىٍځیَ ٙيٌ ثبٙي. ٭ٞت 2اُ ویمی اُ ٭ٞت ي یب ثو٘ ٽیبٕمب

 

                                                           
1  AQP4- lgG 
2  Optic Chiasma 
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ًٍٝر ىٍځیَی كبى $اڅشُبة ي سًٍڇ# ىٍ ٥ًڅی ثَاثَ یب # ىٍ اڅشُبة كبى ووب٫، ث2ٍ

ٙيځی ثیٚشَ اُ ٍٕ ډٌَُ ووب٫ ي ىٍ ًٍٝر َٙف كبڃ ٹجچی ىٍځیَی ووب٫، وبُٻ

 اوياٌُ ي ٥ًڃ. ىٍ َمیه  1ډ١ًٮی ووب٫

 ډٲِ # ٭لائڈ ثبڅیىی دٖز ٍډب: يػًى دلاٻ ىٍ ثو٘ هچٶی ډييلای3

# ٭لائڈ ثبڅیىی كبى ٕبٹٍ ډٲِ: دلاٻ ډٲِی ىٍ وبكیٍ ٕبٹٍ ډٲِ ىٍ ا٥َاٳ دًٙ٘ ىاهچی 4

 #ادبويیڈَب $ ث٦ه

 

ّـبی  افتـشالـی ثیوـبسی دٍیه یب ثیوـبسی ًَسهیلیت اٍپتیىب تـخیص
 چیؼت؟

 

َبٕز ٽٍ س١ًیق آن هبٍع اُ كًٝچٍ  َبی اٵشَاٹی ٙبډڄ ٥یٴ يٕیٮی اُ ثیمبٍی سٚویٜ

َبی ٍډبسیٖمی،  یه ٽشبة إز يڅی سٮياىی اُ آوُب ٙبډڄ ثَ ثیمبٍیهًاوىيځبن ا

 َبی ّوشیپی، ٕپشٍ ٭ٞت ثیىبیی ي یب ووب٫ ي ٭ًاډڄ ٭ٶًوی َٖشىي. َب، ثیمبٍی ثيهیمی

 

 ؿَد؟ ثیوبسی دٍیه چگًَِ دسهبى هی
 

ٽچی ىٍډبن آن ثب  ٥ًٍ ثًٍٙى يڅی  آ هًاويٌ ډی اځَؿٍ ثیمبٍی ىيیټ وً٭ی اُ ثیمبٍی اڇ

آ ډشٶبير إز. ىٍ ثٮ٢ی اُ ډ٦بڅٮبر ١مه سأییي ٭يڇ  َبی ډًَٕڇ ثیمبٍی اڇ ىٍډبن

ای اُ ډًاٍى سٚيیي كملار ثب  َب ىٍ ثیمبٍی ىيیټ، ىٍ دبٌٍ اطَثوٚی ډَٞٳ ثشبایىشَٵَين

ایىپٍ كملار ىيیټ ٭مًډبًًٌ ٙيیي ثًىٌ  ىڅیڄ ثٍډَٞٳ ایىڂًوٍ ىاٍيَب ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 

ډًٹ٬ ثیمبٍی وٺ٘ ثٖیبٍ ٚویٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ثٍٽىىي، س ي اٱچت ایؼبى ٭ب١ٍٍ ډی

 ای هًاَي ىاٙز. ثَػٖشٍ

                                                           
1  Focal spinal cord atrophy 
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ٙبډڄ ثَ سؼًیِ ٽًٍسیپًإشَيئیيَبی يٍیيی ثب ىيُ ثبلا  حولِ حاد ػَد تیواسیىٍډبن 

َب ثٍ ٍيٗ  ثبىی ای ثب ٽًٍسًن# ي دٔ اُ آن سٞٶیٍ هًن اُ آوشی $ىٍډبن ىيٌٍ

 دلإمبٵَُیٔ إز.

ًٙى. ډیِان ىيُ ٽًٍسًن كياٹڄ  ویِ إشٶبىٌ ډی 1ثیه يٍیيیایمًوًځچً ىٍ ډًاٍىی َڈ اُ 

آ، دٔ اُ اسمبڇ ىيٌٍ  ٍيُ إز. ثَهلاٳ ثیمبٍی اڇ 5ډير ثٍ ډشیڄ دَىویِيڅًنیټ ځَڇ 

سَی ډَٞٳ ًٙى ي ډير ٥ًلاویسٍِیٸ يٍیيی، ثبیٖشی ٽًٍسًن هًٍاٽی $دَىویِيڅًن# ثٍ

 ًٍٝر ځیَى ي ٕذٔ ٹ٬٦ ًٙى.ډبٌ ٽبَ٘ ىيُ  6سب  2ثب َٕ٭ز ثٖیبٍ ٽمشَی ىٍ ٭َٟ 

َڈ ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ايڃ ىٍ كملار ٭ًى ثیمبٍی ي َڈ دٔ اُ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ  دلإمبٵَُیٔ

ای $دبڅٔ# دبٕن ډىبٕجی ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙي سؼًیِ هًاَي ٙي. ىٍ  ٽًٍسیپًإشَيئیي ىيٌٍ

 بٵَُیٔدلإمډًاٍىی ٽٍ ٹجلاً ثیمبٍ ثٍ ٽًٍسیپًإشَيئیي هًة دبٕن وياىٌ ثبٙي ي یب ثٍ 

 ايڅًیز ايڃ ىٍډبن ٭ًى ثیمبٍی إز. دلإمبٵَُیٔدبٕن ىاىٌ ثبٙي،  هًثی ثٍ

ایمىی ثب ىاٍيَبیی ډظڄ آُاسیًدَیه،   ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ًى كملار، ډُبٍ ٕیٖشڈ

ًٙى. كياٹڄ ٥ًڃ ىيٌٍ  دیٚىُبى ډی 3ډبةي یب ٍیشبٽٖی 2ډبیپًٵىًڅیز ډٶشیڄ $ٕچٖذز#

 ىٍډبن، دىغ ٕبڃ س١ًیق ٙيٌ إز. 

ایمىی، اىاډٍ ىٍډبن ثب  ٽىىيٌ ٭چز سأهیَ َٙي٫ اطَ ىاٍيَبی ډُبٍىٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ثٍ

یبثىيٌ ىٍ ٽىبٍ ٽًٍسیپًإشَيئیي $ډظڄ دَىویِيڅًن هًٍاٽی# ثب ىيُ سيٍیؼبً ٽبَ٘

ىاٍيَبی ٵًٷ، ػُز دیٚڂیَی اُ ٭ًى ثیمبٍی اڅِاډی إز. ىٍډبن ایيٌ آڃ، ىٍډبن سټ 

إز يڅی ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ىٍ ٽىبٍ آن ویبُ ثٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ىاٍيیی ثب آُاسیًدَیه 

ٽًٍسیپًإشَيئیي ىاٍوي. ىٍٝي ډلييىی اُ ثیمبٍان سلمڄ ډَٞٳ آُاسیًدَیه هًٍاٽی ٍا 

ٽىیڈ. ٕیپچًٵٖٶبډیي ي  وياٍوي ٽٍ ىاٍيی هًٍاٽی ٕچٖذز ٍا ػبیڂِیه آن ډی

                                                           
1  IVIG 
2  Mycophenolate Mofetil (Cellcept) 
3  Rituximab 
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ٽٍ ىٍ َٙای٤ يیٌْ ي ثب و٪َ ثبٙىي،  ډیشًٽٖبوشَين ویِ اُ ىاٍيَبی ىیڂَ ثیمبٍی ىيیټ ډی

ًٙى. ىٍ ډؼم٫ً اځَؿٍ ثیمبٍی  دِٙټ ډٮبڅغ ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی

َبی اڅشُبثی ىډیچیىیِان  ىيیټ، وً٭ی اُ ثیمبٍی اڅشُبثی ډٲِی إز ٽٍ ىٍ ځَيٌ ثیمبٍی

ایه ای ثب َٕىٕشٍ  َبی ثَػٖشٍ ًٙى يڅی اُ و٪َ ٕیَ ثبڅیىی ي ىٍډبن سٶبير ثىيی ډیسٺٖیڈ

آ# ىاٍى. و٪َ ثٍ ٙير كملار ي اكشمبڃ ٭ًاٍٟ ٭ٞجی  َب $ ثیمبٍی اڇ ځَيٌ اُ ثیمبٍی

ٙيیي دٔ اُ كملار ٭ًى، سٚویٜ َٕی٬ ي ىٍډبن ُيىٍٓ آن ثٍ ډیِان ثٖیبٍ ُیبىی اُ 

 ثَيُ ٭ًاٍٟ ډبويځبٍ ػچًځیَی هًاَي ومًى.
 

 ػیش ثیوبسی وٌٌذُ تؼذیلّبی  دسهبى
 

دیَٚٵز ثیمبٍی ي وبسًاوی ثیمبٍان وبٙی اُ ٕیَ دیَٚيويٌ  آ ٽٍ ٭ميٌ ثَهلاٳ ثیمبٍی اڇ

َب وبٙی اُ كملار ٭ًى ثیمبٍی  ثیمبٍی إز، ىٍ ىيیټ سٺَیجبً سمبڇ ٭ًاٍٟ ي وبسًاوی

إز. ؿًن ٕیَ ایه ثیمبٍی وبٙىبهشٍ ي سٮياى ډًاٍى ثیمبٍی ډٮييى إز، اُ ٥َٵی ایه 

ىبثَایه ډ٦بڅٮبر ىٹیٺی ٽٍ ای سپَاٍ ًٙوي، ث ًٍٝر هًٍٙكملار ٭ًى ډمپه إز ثٍ

ٽىىيٌ اطَثوٚی ډىبٕت ي ٹ٦ٮی ىٍ دیٚڂیَی ي كملار ٭ًى ثیمبٍی ثبٙي يػًى سٮییه

ٽىىيٌ ٕیَ ثیمبٍی ىيیټ، سأییيیٍ ٕبُډبن ٱٌا ي وياٍى. ثٍ ایه ىڅیڄ َیؾ و٫ً ىٍډبن سٮيیڄ

 ٍا ىٍیبٵز وپَىٌ إز. 1ىاٍيی آډَیپب

 

 

 

 

 

                                                           
1  FDA 
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 ًٙوي: إشٶبىٌ ډیسَیه ىاٍيَبیی ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ٙبی٬

َب ٽٍ ٽمشَ  َٖشىي. ٕبیَ ىٍډبن 2ډبة$ٕچٖذز# ي ٍیشًٽٖی1آُاسیًدَیه، ډبیپًٵىًڅیز

 6ي ٕیپچًٕذًٍیه 5، ٕیپچًٵٖٶبډیي4، ډیشًٽٖبوشَين3ًٙوي ٙبډڄ ډشًسَٽٖبر إشٶبىٌ ډی

ثبٙىي. ډیِان اطَثوٚی ََ یټ اُ ایه ىاٍيَب ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ٝيىٍٝي ویٖز ي ىٍ  ډی

ىٍٝي ډًاٍى، ٭يڇ ٽٶبیز ىٍ ٽىشَڃ ٭ًى  25ىٍٝي ي ډبیپًٵىًڅیز 17ډبة ًٽٖیډًٍى ٍیش

 ثیمبٍی ځِاٍٗ ٙيٌ إز.

ن دَىویِيڅًډَٞٳ َمِډبن ثب  یب ثيين لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ََ یټ اُ ایه ىاٍيَب ثب

هًٍاٽی ثب و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ ي ثَ إبٓ ډٮیبٍَبی ثبڅیىی ي آُډبیٚڂبَی ثَای ََ ٵَى 

ًٙى. ولًٌ اىاډٍ ىٍډبن، سى٪یڈ ىٍاُډير ىاٍيَب ي اكیبوبً سٮًی٠  سؼًیِ ډی ثیمبٍ اوشوبة ي

ىاٍي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽٶبیز یپی اُ ىاٍيَب ىٍ ٽىشَڃ ثیمبٍی ىيیټ، سمبډبً ثَ إبٓ و٪َ 

ځیَى.  دِٙټ ډشوٜٞ ىٍډبوڂَ ثیمبٍ ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ثبسؼَثٍ ي ٽبٍٽَىٌ ثبٙي ًٍٝر ډی

یه ىاٍيَب ىاٍای اطَثوٚی وٖجی ي ثبڅٺًٌ ىاٍای ٭ًا١ٍی هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ََ یټ اُ اثٍ

َٖشىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىٹیٸ ي ٽبٵی ُیَ و٪َ دِٙټ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ، ثُشَیه 

 وشیؼٍ ٍا ٭بیي ثیمبٍ هًاَي ٽَى.

 

 

                                                           
1  Mycophenolate (cellcept) 
2  Rituximab 
3  Methotrexate 
4  Mitoxantrone 
5  Cyclophosphamide 
6  Cyclosporine 
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 اع دلیمبً چیؼت؟ ثیوبسی ام

 

 آ ًٍٝر ځَٵشٍ إز.  ٍ ډًٍى اڇَبی اهیَ ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍ ُیبىی ى ىٍ ٕبڃ

ي اڅڂًَبی ٕیَ  1ىٍ كبڃ كب١َ ٙىبهز ډب اُ ایه ثیمبٍی ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ثیمبٍی ُایی

ي  2َبی سٚویٞی ػيیي ډظڄ اڇ آٍ آ ثیمبٍی إز. سلٺیٺبر اهیَ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

ٕی ىٍٻ ٙىبایمىی آی ډپٍَ ي ثٍَٕی  آٍ َبی ډیپَيٕپًدی دیَٚٵشٍ ي ویِ اوؼبڇ اڇ ثٍَٕی

آ ٭ميسبً ثٍ هب٥َ إٓیت ىٍ  ډب ٍا اُ ایه ثیمبٍی يٕیٮشَ ٕبهشٍ إز. اځَؿٍ ثیمبٍی اڇ

ًٙى يڅی َڈ اٽىًن ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ډًاٹٮی كشی  دًٙ٘ ډیچیه ا٭ٞبة َٙي٫ ډی

َبی ٭ٞجی ىٕشوًٗ سٲییَار ثیمبٍځًوٍ ٙيٌ ثًىوي.  ىٍ ًٍٝر يػًى ډیچیه ٕبڅڈ، ٍٙشٍ

َبی ىیڂَ  ىیيٌ ډیچیه ډمپه إز ىٍ ثوَ٘بی إٓیت ٭لايٌ ثَ ثو٘آ  ثىبثَایه ثیمبٍی اڇ

 ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ویِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 اع ثِ چِ هؼٌی اػت؟ حولِ ػَد ام
 

آ ٽٍ ىٍ ٭َٟ ؿىي ٍيُ، سب ؿىي َٶشٍ  آ ثٍ ثيسَ ٙين ٹبثڄ سًػٍ اڇ یټ كمچٍ ٭ًى اڇ

ٕب٭ز ٥ًڃ  24ٖشی ثی٘ اُ ځَىى. یټ كمچٍ ٭ًى كياٹڄ ثبی ًٙى ا٥لاٷ ډی ډٖشٺَ ډی

َب و٪یَ َٕډبهًٍىځی، ست، ي  ثپٚي ي ایه ثيسَ ٙين وجبیٖشی ډَث٣ً ثٍ اثشلا ثٍ ٕبیَ ثیمبٍی

٭لائڈ ٹجچی ثيسَ ٙيٌ یب ٭لاډز ػيیيی ىٍ ثیمبٍ ایؼبى ًٙى  ٽٍ ُډبوی٭ٶًوشُب ي ... ثبٙي. 

سًاوي  ٚي يڅی ډیٽ َٶشٍ ٥ًڃ ډی 6آ ثیمبٍ ثيسَ ٙيٌ إز. ډٮمًلاً ََ كمچٍ  ځًییڈ اڇ ډی

سَ إز ثیٚشَ آ يٹشی ثیمبٍ ػًان سَ ثبٙي. كملار ىٍ اثشيای ثیمبٍی اڇسَ یب ٥ًلاویٽًسبٌ

                                                           
1  Pathologic 
2  Magnetic Resonance Spectroscopy- MRS 

 اسامآسیب شٌاسی بیواری 
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ًٙوي. كشی ثيين ىٍډبن َڈ ثب ځٌٙز ُډبن اُ ثیمبٍی، سٮياى كملار ٭ًى  سپَاٍ ډی

 یبثي. سيٍیغ ٽبَ٘ ډیثیمبٍی ثٍ ياكي ُډبن $سٮياى كمچٍ ىٍ ٕبڃ# ثٍ

ىٍ كبڃ ثيسَ  سيٍیغ ثٍٍ اځَ ثیمبٍی ىٍ ٭َٟ ؿىي َٶشٍ سب ؿىي ډبٌ وپشٍ ډُڈ ایه إز ٽ

 آ، اُ و٫ً دیَٚيويٌ ٙيٌ إز. ًٙى ثچپٍ ثیمبٍی اڇ آ سچٺی ومی ٙين ثبٙي كمچٍ اڇ

 

 

 آیب ػَد ثیوبسی ثِ هؼٌبی فؼبل ؿذى آى اػت؟
 

َبی  ٕیآ ثبٙي. ىٍ ٥ی ثٍَ سًاوي ډُمشَیه ُډیىٍ ىاو٘ ػيیي اُ اڇ دبٕن ثٍ ایه ًٕاڃ ډی

اڅمچچی ي ٕذٔ سأییي آن س٤ًٕ اوؼمه ثیه 1اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيی ىاٍيی ثشبَٕين یب ثشبٵَين

آی ثَ ٍيی ثَهی اُ ثیمبٍان ََ ؿىي َٶشٍ یپجبٍ، وشبیغ ثٍ ىٕز آډي  آٍ ٕلاډز ي اوؼبڇ اڇ

 ٽٍ ثب٭ض ٙڂٶشی ىویبی دِٙپی ٙي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮبر ډٮچًڇ ځَىیي ٽٍ سٚيیي ٭لائڈ ىٍ 

ٵِای٘ ډىب٥ٸ ىٍځیَ# ثی٘ اُ سٚيیي ٭لائڈ ثیمبٍی ٍم ىاىٌ إز. ثٍ ایه ډٮىی آی $ا آٍ اڇ

آی ََ یټ  آٍ ٽٍ ىٍ ٵَىی ثب ٭ًى ٭لائڈ ثبڅیىی یټ یب ىي ثبٍ ىٍ ٕبڃ، سٚيیي ٭لائڈ ىٍ اڇ

یب ىي ډبٌ یپجبٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز. ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٭چیَٱڈ اٵِای٘ سوَیت ثبٵز 

ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډمپه إز ٭لائڈ ثبڅیىی يا١لی ډٚبَيٌ ٭ٞجی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی 

 وًٚى.

 

 

 

 

 

                                                           
1  Betaseron or Betafron 
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 تش اػت؟اع دس ًَاحی ؿوبلی ًیوىشُ صهیي ؿبیغ چشا ثیوـبسی ام

 

 ىٍػٍ ثیمبٍی  60سب  40ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ویمپٌَ ٙمبڅی ىٍ ٭َٟ ػٲَاٵیبیی 

ډلڄ سًڅي ي ٍٙي ٵَى سب آ ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى ي سأطیَ ایه اډَ ىٍ ثَيُ ثیمبٍی ثیٚشَ ثٍ  اڇ

ايا٤ٕ ىيٌٍ وًػًاوی ډَث٣ً إز سب ډلچی ٽٍ ٵَى ىٍ ُډبن َٙي٫ ثیمبٍی ىٍ آوؼب ثٍ َٕ 

ثَى. اځَؿٍ ٭چز آن ىٹیٺبً ډٚوٜ ویٖز يڅی ثٖیبٍی اُ ىاوٚمىيان ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ىٍ  ډی

ډشٮبٹجبً ډىب٥ٺی ٽٍ آة ي ًَای َٕى ىاٍوي، اٵَاى ٽمشَ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ىاٍوي ي 

آ  ایمىی اڇ وبٙی اُ ٽمجًى وًٍ آٵشبة اكشمبڃ ثَيُ ثیمبٍی هًى Dٽمجًى يیشبډیه  ٭چز ثٍ

 ٭چز ثٍَمجبُی ٙين ٽًىٽبن ىٍ ډلی٤ َٕثٖشٍ $ ٭چز ثٍىٍ آوُب ثیٚشَ إز. اُ ٥َٵی، 

َبی يیَيٕی ثیٚشَ ثًىٌ ي اثشلا ثٍ ثیٚشَ  َٕډبی ډلی٤ ثیَين# ډیِان اثشلا ثٍ ٭ٶًوز

ٕبُى.  سلمیڄ ٽَىٌ ي آن ٍا ىؿبٍ سٲییَ ډی ٕیٖشڈ ایمىییَيٕی ثبٍ ثیٚشَی ثٍ َبی ي ٭ٶًوز

َمـىیه ٭ًاډڄ ّوشیپی ویِ ىٍ ثَيُ ثیمبٍی ىهیڄ َٖشىي ٽٍ ایه ٭ًاډڄ ىٍ ثًډیبن ٕبٽه 

 ٽىىي. آ ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ُويځی ډی سَ إز ي ثیٚشَ ثیمبٍان اڇٙمبڃ اٍيدب ٙبی٬

 

 

 

 

 

 

 اسامتَسیـع بیـواری 
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 تش اػت؟غاع دس صًبى ؿبی آیب ثیوبسی ام
 

آ ىٍ ُوبن ثی٘ اُ ىي ثَاثَ ٙی٫ً ثیمبٍی ىٍ ډَىان إز. ٭چز آن  ٙی٫ً ثیمبٍی اڇ

سَ َبی هًىایمىی ىیڂَ ویِ ىٍ ُوبن ٙبی٬ سًان ځٶز ٽٍ ثیمبٍی ډٚوٜ ویٖز يڅی ډی

َبی هًى ٍا ثیڂبوٍ ٙىبهشٍ ي ثٍ  َبی هًىایمىی ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين، ثبٵز إز. ىٍ ثیمبٍی

ایمىی ثبٵز ا٭ٞبة ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی  آ، ٕیٖشڈ  . ىٍ ثیمبٍی اڇٽىي آوُب كمچٍ ډی

َبی هًىایمىی  َبی ىیڂَ ثیمبٍی ىَي. اُ ومًوٍ یٮىی ډٲِ ي ووب٫ ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ډی

 اٙبٌٍ ٽَى. 2ي څًدًٓ اٍیشمبسًُ ٕیٖشمیټ 1سًان ثٍ آٍسَیز ٍيډبسًئیي  ډی

 
 

بن ىاىٌ إز. ي َمبو٦ًٍی ٽٍ ډٚبَيٌ ومًىاٍ ٵًٷ ٕه َٙي٫ ثیمبٍی ٍا ىٍ ُن ي ډَى وٚ

ٕبڅڂی  34سب  25سَ ي ثیٚشَیه ٕه ٙی٫ً آن ىٍ ٕه َب ٙبی٬آ ىٍ ُن ًٙى ثیمبٍی اڇ ډی

 إز.

 

                                                           
1  Rheumatoid Arthritis 
2  Systemic Lupus Erythematosis- SLE 
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اع دس وذام یه اص هٌبعك ایشاى ثیـتش اػت ٍ دلیل آى  هیضاى ؿیَع ام
 چیؼت؟

 

٭بر ىٍٝي ٍيٙىی ډٚوٜ ویٖز اډب ثَ إبٓ آهَیه ا٥لاىٍ ایَان ثٍ آ ډیِان ٙی٫ً اڇ

َبی سَُان، ٵبٍٓ ي اٝٶُبن ثیٚشَ اُ ىیڂَ وٺب٣ ایَان إز  آ ىٍ إشبن ٙی٫ً ثیمبٍی اڇ

 وٶَ#. 100000وٶَ ىٍ ََ  51سب  40$ىٍ كييى 

ىٍ اٍيدب اٵِای٘ ٙی٫ً ثیمبٍی اُ كييى یپٞي ٕبڃ دی٘ $ُډبن ٝىٮشی ٙين اٍيدب# ي ىٍ 

٫ً دیًٕشٍ إز. ًٙاَي ډشٺىی ىاڃ ثَ ډلييىٌ ایَان ایه اسٶبٷ ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَ اهیَ ثٍ يٹ

ای $َمبوىي آڅًىځی وً٭ی ثَوغ هبٛ ي یب ٕبیَ ډًاى آڅًىٌ ثٍ  ایىپٍ ٭ًاډڄ ډلی٦ی يیٌْ

 َبی ٵب١لاة ي ...# ىٍ اڅٺبی ثیمبٍی وٺ٘ ډُمی ىاٙشٍ ثبٙىي، يػًى وياٍى. آلایىيٌ

هًىایمىی،  َبی َبی يیَيٕی، ثیمبٍی ثٖیبٍی اُ ىیڂَ ٭ًاډڄ َمـًن ٭چڄ ّوشیپی، ٭ٶًوز

ای ثَای ایه اٵِای٘  ٵ١َیٍ ًٍٝر ثٍ، إشٮمبڃ ىهبویبر ي ډٚبثُبر آن  Dٽمجًى يیشبډیه 

اوي. ىٍ ډ٦بڅٮبر ادیيډیًڅًّی اهیَ اٵِای٘ ٙی٫ً ایه ثیمبٍی ىٍ ٕبیَ  ٙی٫ً ډ٦َف ٙيٌ

 ٽًٍَٚبی ډى٦ٺٍ ډبوي ٵچ٦ٖیه ي اٍىن ویِ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.

 

 

 ؿًَذ؟ هیاع  آیب وَدوبى ًیض دچبس ثیوبسی ام
 

آ ىٍ ٽًىٽبن ٕىیه  آ ىٍ ٽًىٽبن ثٖیبٍ وبىٍ إز يڅی ؿىيیه ډًٍى اُ اڇ ثیمبٍی اڇ

آ ډٮمًلاً ىٍ ٕىیه دبوِىٌ سب دىؼبٌ ٕبڅڂی  ډيٍٍٕ ىیيٌ ٙيٌ إز. ََ ؿىي َٙي٫ ثیمبٍی اڇ

ډش٤ًٕ َٙي٫ آن ىٍ اياهَ ىٍَ ثیٖز سب ٕی ٕبڅڂی إز. اٱچت  ٥ًٍ ثٍٍيى، يڅی  اوش٪بٍ ډی

 اوي. ًٙوي، ٭لائڈ ثیمبٍی ٍا اُ ٕبڅُب دی٘ ىاٙشٍ آ ډی ٽٍ ىٍ ٕىیه ثبلاسَ ىؿبٍ اڇ اٵَاىی
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اع دس هیبى لـش التصبدی اختوبػی خبصی ؿبیغ تش  آیب ثیوبسی ام
 اػت؟

 

آ ىٍ ډیبن ٥جٺبر اٹشٞبىی اػشمب٭ی ثبلاسَ ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى.  ٍٕي ثیمبٍی اڇ ثٍ و٪َ ډی

ای َاى آن ٥جٺٍ ډَسج٤ ثبٙي ي س١ًیق ٹبثڄ ٹجًڅی ٽٍ ثشًان ثَسًاوي ثٍ وْاى ىٍ اٵ ایه اډَ ډی

اٵَاى ایىڂًوٍ آ ىٍ  ٽىىيٌ ّوشیپی ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَای اڇآن ثیبن ٽَى يػًى ٭ًاډڄ ډٖشٮي

ٍ ىاى ایه إز ٽٍ اٵَاى ىٍ ٥جٺٍ اٹشٞبىی اػشمب٭ی سًان اٍائ إز. س١ًیق ىیڂَی ٽٍ ډی

ی ىاٍوي ي اډپبن سٚویٜ ٭لائڈ ثیمبٍی ىٍ َبی ثُياٙش ثبلاسَ ىٕشَٕی ثُشَی ثٍ ډَاٹجز

آ ډمپه إز ثب ٭لائڈ  آوُب ثیٚشَ إز. ثيين اوؼبڇ آُډبیٚبر دََِیىٍ ٭لائڈ اڇ

 َبی ىیڂَ اٙشجبٌ ځَٵشٍ ًٙى. ثیمبٍی
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 اع ًمؾ داسًذ؟ آیب ػَاهل هحیغی دس ثشٍص ثیوبسی ام

 

ٍٕي ٭ًاډڄ ډلی٦ی ځًوبځًوی َمـًن  آ َىًُ ډٚوٜ ویٖز. ثٍ و٪َ ډی ٭چز ثیمبٍی اڇ

َبی اكشمبڅی ثَيُ ایه  َب# و٪یَ ډًاى كلاڃ آڅی اُ ٭چز َب ي ډًاى ٕمی $سًٽٖیه يیَيٓ

يیٌْ ىٍ هًٞٛ ىٍ ىيٍان ثچًٯ ي ثٍٍثين، ث Dثیمبٍی ثبٙىي. ډلٺٺیه اهیَاً ٽبَ٘ يیشبډیه 

اوي. ثَهی  ډ٦َف ٽَىٌ آ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ثبڅٺًٌ ډؤطَ ىٍ ثَيُ اڇىهشَان ٍا ثٍ

َب ىٍ ىيٍان  ثٍ ثٮ٢ی اُ يیَيٓ بٽی اُ ایه ډ٦چت إز ٽٍ آڅًىٌ ٙيناُ ډ٦بڅٮبر ك

َبی  آ ٍا ىٍ آیىيٌ اٵِای٘ ىَي. يیَيٓ سًاوي اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ ٽًىٽی، ډی

وٺ٘ ٽىىيٌ سىُبیی سٮییهاوي اډب َیـیټ اُ آوُب ثٍ ځَٵشٍ ثٖیبٍی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕی ٹَاٍ

اوي. ىٍ ػيیيسَیه ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، ٙی٫ً آڅًىځی  آ وجًىٌ اٝچی ىٍ ثَيُ ثیمبٍی اڇ

آ ثبلاسَ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ػبډٮٍ ځِاٍٗ ٙيٌ، ي اكشمبڃ  ىٍ ثیمبٍان اڇ 1ثبٍ ادٚشیهثب يیَيٓ 

ىهیڄ ثًىن ایه يیَيٓ ىٍ ثَيُ ثیمبٍی ډ٦َف ٙيٌ إز. سبٽىًن َیؾ اٍسجب٥ی ثیه ډًاى 

 َب ثب دیَٚٵز ثیمبٍی اطجبر وٚيٌ إز. سًٽٖیه ٙیمیبیی یب

 

 

 

 

 

                                                           
1  Ebstain Bar Virus 

 اسامعلت بیواری 
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 اع یه ثیوبسی اسثی اػت؟ آیب ثیوبسی ام
 

َب ډظڄ ثیمبٍی ىیٖشَيٵی ٭٢لاوی ىيٙه $ثَ إبٓ ٹًاویه ډىيڅی ٽٍ ىٍ  ثَهی اُ ثیمبٍی

سَی إز. اځَؿٍ ثیمبٍی ثٖیبٍ دیـیيٌ آ ٽشت ُیٖز ٙىبٕی ثیبن ٙيٌ# اٍطی َٖشىي. اڇ

ًٙى، يڅی اُ  اٵَاى هبوًاىٌ ٵَى ډجشلا ثیٚشَ اُ ػمٮیز ٽڄ ػبډٮٍ ىیيٌ ډی ایه ثیمبٍی ىٍ

ٍيى. اٵَاىی ثب وٚبوڂََبی ثبٵشی ّوشیپی  څلب٧ ٽچیىیپی یټ ثیمبٍی اٍطی ثٍ ٙمبٍ ومی

آ ٹَاٍ ىاٍوي. ثٍ  هبٝی وٖجز ثٍ اٵَاىی ثب وٚبوڂََبی ّوشیپی ىیڂَ ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ اڇ

آ ىٍ ډیبن ٕبٽىیه وْاى إپبويیىبيی وٖجز ثٍ  ثیمبٍی اڇ ٭ىًان ډظبڃ ثٍ هب٥َ ٙی٫ً ثیٚشَ

آ يػًى ىاٍى ٽٍ  ثَای اڇ 1وْاى آٵَیٺبیی، اكشمبلاً ىٍ ایه وْاى یټ ُډیىٍ ّوشیپی ډٖب٭ي

ٽىىيٌ ایىپٍ ؿٍ سىُبیی سٮییهَب ثٍىاٍى. ّن ٕیٖشڈ ایمىیاٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثٍ ولًٌ ٭مچپَى 

ثَای ثَيُ ثیمبٍی ثٍ ٍهياىَبی هبٝی ویبُ إز. ًٙى ویٖشىي ي  آ ډجشلا ډی ٽٖی ثٍ اڇ

 َبی ثیمبٍی ثب سأهیَ ٥ًلاوی ٩بََ ًٙى. ثىبثَایه ډمپه إز ايڅیه ٭لاډز

ثب ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی ىيٹچًَبی َمٖبن $ٽٍ آٍای٘ ّوشیپی یپٖبوی ثب َڈ ىاٍوي# ډمپه إز 

آ ىٍ ٹڄ   ثٍ اڇآ سىُب ىٍ یپی اُ ىيٹچًَب ثٍ يػًى آیي، ََ ؿىي اكشمبڃ اثشلا ثیمبٍی اڇ

 ىيڇ ثیٚشَ اُ ىيٹچًَبی ٱیََمٖبن إز.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Genetic Predisposition 
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اع آصهبیـبت طًتیىی خبصی ٍخَد  آیب ثشای تـخیص ثیوبسی ام

 داسد؟
 

آ آُډبی٘ ّوشیپی هبٝی يػًى وياٍى يڅی وً٭ی اُ وٚبوڂََبی  ثَای سٚویٜ ثیمبٍی اڇ

آ ایه  اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ آ يػًى ىاٍوي ََ ؿىي ىٍ َمٍ ىٍ سٚویٜ ثیمبٍی اڇ 1ّوشیپی

 ثبٙىي. آ ومی ًٙوي ي َمٍ اٵَاى ىاٍای ایه وٚبوڂََب څِيډبً ډجشلا ثٍ اڇ وٚبوڂََب ىیيٌ ومی

 

اع تَػظ پضؿىبى چِ ؿَاّذی لاصم  ثشای تـخیص لغؼی ثیوبسی ام
 اػت؟

 

آ ثٖیبٍ ٕبىٌ سَ اُ ىٌ یب دبوِىٌ ٕبڃ دی٘ إز، يڅی  اځَؿٍ اډَيٌُ سٚویٜ ثیمبٍی اڇ

$ثٍ ډٮىی « آ اڇ»لاٗ ثَای سٚویٜ ي ٙىبهز ایه ثیمبٍی َمًاٌٍ اىاډٍ ىاٍى. وبڇ س

 ىَي ؿَا ٽٍ ىٍ ثیمبٍی  هًى ؿڂًوڂی سٚویٜ ٍا وٚبن ډیٍثإپچَيَُبی ډشٮيى# هًى

آ يػًى كياٹڄ ىي وبكیٍ سوَیت ي إپچَيُ ډیچیه ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ ي  اڇ

ثی٘ اُ یټ  ٙينىٍځیَ آ ىٍ ٍيوي ثیمبٍی اڇووب٫# ١َيٍی إز. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، 

آی ي ثٍَٕی  آٍ َبی سٚویٞی اډَيُی َمـًن اڇ شمی إز. ٍيٗوبكیٍ ىٍ ډٲِ ي ووب٫ ك

ىیيٌ ډیچیه، دی٘ اُ سًاوىي ىٍ ٙىبٕبیی وًاكی إٓیت ډی 2َبی ثَاوڂیوشٍ ډٲِی اوًا٫ دشبوٖیڄ

 ثبٙىي. ٽىىيٌ ٽمټثَيُ ٭لائڈ 

                                                           
1  Genetic Markers 
2  Evoked Potential Studies 

 اسامتشخیص بیواری 
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ٽٚیي ؿَا ٽٍ  آ ُډبن ُیبىی ٥ًڃ ډی ٮی ثیمبٍی اڇَبی ځٌٙشٍ سٚویٞی ٹ٦ ىٍ ُډبن

ب ثیٖز ٕبڃ ٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی يػًى وياٙز. كشی سَبیی ثَای ثٍَٕی ٕی ؿىیه آُډبی٘

دی٘، اُ ُډبن ډَاػٮٍ ثیمبٍ ثٍ دِٙټ سب ُډبن سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی كييى ىي ٕبڃ ٥ًڃ 

وياٙز ي ثٍ اٵَاى ٽٚیي ؿَا ٽٍ ىٍ هیچی اُ ډًاٍى اډپبن سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی يػًى  ډی

ډَيٍ ُډبن سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی ٙي سب ثٍ ا٥لاٷ ډی 1«آ اكشمبلاً ډجشلا ثٍ اڇ»ډ٪ىًن، ٵَى 

 ډلَُ ًٙى. كشی اډَيٌُ ویِ ىٍ ډًاٍىی سٚویٜ ٹ٦ٮی ثیمبٍی ډٚپڄ إز.

ی ي سأطیَ ٵَايان آن ىٍ ایمى  ٽىىيٌ سٮيیڄثًىن ىاٍيَبی ډؤطَ ىٍ ىٕشَٓ ىڅیڄ ثٍاډَيٌُ 

 ډًٹ٬ ثیمبٍی ٍا ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ځٌٙشٍ ډ٦َف ٽَىٌ إز.َمیز سٚویٜ ثٍىڂبڇ، اَسؼًیِ ثٍ

 

ثشداسی ثشسػی هبیغ ًخبػی ٍ ًوًَِ اع آیب ثشای تـخیص ثیوبسی ام
 اص ًؼح هغض ضشٍسی اػت؟

 

آی ډٚبَيٌ  آٍ َبی اڇ سًان ىٍ إپه سٲییَار ٕبهشبٍی ىٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ٍا ډی

َبی  َبی دشبوٖیڄ سًان ثب آُډًن ىٍ َيایز ٭ٞجی ٍا ویِ ډی ٽَى ي سٲییَار ٵیِیًڅًّیټ

ځیَی ٽَى. اوياٌُ  4 (BAEP)ي ٙىًایی  3 (SSEP)ثيوی  -، كٖی2 (VEP)ثَاوڂیوشٍ ثیىبیی 

َبیی ٽٍ  سًاوي ثَای سٚویٜ سٲییَار كبٝڄ ىٍ ډیِان دَيسئیه ثٍَٕی ډبی٬ ووب٭ی ډی

ثَىاٍی سىُب ُډبوی ١َيٍی ڇ ومًوٍي. اوؼبآ ډَسج٤ َٖشىي، ډٶیي ثبٙ ډٮمًلاً ثب ثیمبٍی اڇ

یٚبر ٥جیٮی و٪یَ ٍٙي سًډًٍ ىاٙشٍ ثبٙي. آُډبثًى ٽٍ اهشلالار ډًػًى، ٍٙيی ٱیَهًاَي 

ډیِان ٲِ ي ځَٵشه ډبی٬ ووب٫، اډَيٌُ ثٍثَىاٍی اُ وٖغ ډَبی ومًوٍ سُبػمی، و٪یَ ٍيٗ

                                                           
1  Probably or Possibly 
2  Visual Evoked Potential - VEP 
3  Somato Sensory Evoked Potential - SSEP 
4  Brain Stem Auditory Evoked Potential- BAEP 



 222/ هجوَعِ سَالات 

 

ثَاوڂیوشٍ، ػبیڂِیه  َبی آی ي ثٍَٕی دشبوٖیڄ آٍ ای ثب آُډبی٘ ٭پٖجَىاٍی اڇ ځٖشَىٌ

 اوي. ٙيٌ

 

آی چِ هذت صهبى  آس اع دس ام ثشای هـخص ؿذى ػَاسض ًبؿی اص ام
 لاصم اػت؟

 

آی ١بیٮبر ډشٮيىی ٍا وٚبن هًاَي ىاى.  آٍ آ ىٍ ٵَى، اڇ ډٮمًلاً ثب ثَيُ ايڅیه ٭لائڈ اڇ

یٍ ځَىن# ي وٍ آ، ىٍ ووب٫ $ډٮمًلاً ىٍ وبك ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ 7سب  ١5بیٮبر ايڅیٍ ىٍ 

آ ثًىٌ  ًٙى. ثىبثَایه ثَای ٵَىی ٽٍ اُ و٪َ ثبڅیىی ډٚپًٻ ثٍ ىاٙشه اڇ ىٍ ډٲِ ډٚبَيٌ ډی

آی اُ ووب٫ اډَی ١َيٍی إز.  آٍ إپه اڇ ٍٕي، اوؼبڇ آی ډٲِ يی ٥جیٮی ثٍ و٪َ ډی آٍ ي اڇ

ٍا َبیی اُ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ٽٍ ثیٚشَیه اكشمبڃ ىٍځیَی  آی اُ ثو٘ آٍ لاُڇ إز اڇ

 ىٍ ایه ثیمبٍی ىاٍى، اوؼبڇ ًٙى.

 

 

ٍ ثب ثیوبسی  سا تملیذ وٌٌذ اع چِ اختلالاتی هوىي اػت ػلائن ثیوبسی ام
 اع اؿتجبُ گشفتِ ؿًَذ؟ ام

 

آ ایؼبى ٽىىي. ثَهی اُ  سًاوىي ٭لائمی ډٚبثٍ اڇ َبی ډٲِ یب ووب٫ ډی ثٖیبٍی اُ وبَىؼبٍی

آ سٚبثٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.  وىي ثب ٭لائڈ اڇسًا َبی ډٲِی هٶیٴ ډی ډٚپلار ٭َيٹی و٪یَ ٕپشٍ

سًاوىي ٕیٖشڈ  ي ویِ ثیمبٍی ىیبثز ډی Bاهشلالار ډشبثًڅیٖمی َمـًن ٽمجًى يیشبډیه 

٭لايٌ ىٍځیَی ا٭ٞبة ډلی٦ی ىٍ ثیه َٽِی ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىَىي. ثٍا٭ٞبة ډ

َمـىیه سًاوي ٭لائمی اُ ٽَهشی، ثی كٖی ي ١ٮٴ ایؼبى ٽىىي.  َب ډی ٭٢لار ي إشوًان

سًاوىي ٭لائڈ ثبڅیىی  َبی ٽلاّوی و٪یَ څًدًٓ اٍیشمبسًُ ډی َب، سًډًٍَب ي ثیمبٍی ٭ٶًوز
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آ  سًاوىي ثب٭ض ثَيُ ٭لائمی ډٚبثٍ اڇ آ ایؼبى ٽىىي. ډٚپلار ٍيكی ویِ ډی ډٚبثُی ثب اڇ

 ًٙوي.

 

ّبی  آی ٍ پتبًؼیل آس ّبی دلیك تـخیص هثل ام آیب اًدبم آصهبیؾ
اع لجلاً دادُ ؿذُ،  ادی وِ تـخیص ثیوبسی امثشاًگیختِ ثشای افش
 اهشی ضشٍسی اػت؟

 

-سَ ٕبهشٍ إز. ىٍسَ ي ىٹیٸسَ، َٕی٬ٍا ٕبىٌ آ َبی وًیه سٚویٜ ثیمبٍی اڇ آيٍیٵه

ٹ٦ٮی سٚویٜ ىاىٌ  ٥ًٍ ثٍآ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ثبڅیىی ډلَُ ي ىٹیٸ،  پٍ ثیمبٍی اڇًٍٝسی

ي ډشٮبٹت آن ثُجًىی# هًىی ٍ$كملار هًىث ًٙى ي ثیمبٍی ٍيوي ٥جیٮی هًى ٍا ٥ی ٽىي

َبی وًیه ػُز سأییي سٚویٜ ثیمبٍی ویبُی ووًاَي ثًى. اڅجشٍ  آيٍیثَىن ٵهٽبٍاكشمبلاً ثٍ

َبیی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  ډمپه إز ځبَی ىلایچی ثَای اوؼبڇ ؿىیه آُډبی٘

ثیمبٍی ي یب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ  سًٝیٍ ثٍ اوؼبڇ ایه آُډبیٚبر ػُز اٍُیبثی ي سٮییه يٕٮز

و٪یَ  1ىَىيٌ ٕیَ ثیمبٍیَبی سٲییَ ٭بسی ثَای َٙي٫ ىٍډبنلاُڇ ثبٙي إشٶبىٌ اُ ؿىیه ا٥لا

ىٍډبن ثب آييوپٔ، ثشبَٕين، ٍثیٴ یب ٽًدبٽًٖن#. َمـىیه ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٚویٜ 

َمَاٌ ثبٙي، ثَای اوؼبڇ سٚویٜ ٹ٦ٮی  إز هوىيیب  هحتولثیمبٍی ثب ٭جبٍاسی ؿًن 

سًاویڈ ایه آُډبیٚبر ػيیيسَ ٍا اوؼبڇ ىَیڈ. ىٍ ١مه ؿىبوـٍ ىلایچی ډجىی ثَ اثشلای  ډی

ٙوٜ ثٍ اهشلاڃ ىیڂَی اُ اوًا٫ اهشلالار ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ایه 

آ َٖشىي ٽٍ  آُډبیٚبر اكشمبلاً اوؼبڇ هًاَىي ځَٵز. ډظبڅی ىٍ ایه ُډیىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

َبی  ُىځی ىیٖټ ٽمَ ي یب ٕپشٍٍ ډٚپلاسی و٪یَ ٵشٸ یب ثیَيني ىؿبسًاوى َمـىیه ډی

سًاوي ىٍ سٮییه ٭چز  آُډبیٚبر ډیایىڂًوٍ هٶیٴ ډٲِی ٙيٌ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ایه ډًاٍى اوؼبڇ 

 ثبٙي. ٽىىيٌ ٽمټثَيُ ٭لائڈ ػيیي 

                                                           
1  Disease- Modifying Therapies 
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 ؿًَذ؟ اع تـخیص دادُ هی چشا اهشٍصُ تؼذاد ثیـتشی اص ثیوبساى ام
 

پبٍ ىٍ اٵِای٘ ٙی٫ً ایه ثیمبٍی ىهیڄ َٖشىي. ىڅیڄ ايڃ ایىپٍ، آٙ ٥ًٍ ثٍؿىيیه ٭بډڄ 

َبی اڅپشَيٵیِیًڅًّیټ  آی ي آُډًن آٍ سَی ډظڄ اڇَيٌُ اٹياډبر سٚویٞی ىٹیٸ ي ٽبډڄاډ

ي...# ثَای ٙىبٕبیی وًاكی ىؿبٍ اهشلاڃ ډیچیه ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ٙبډڄ  VEP$ډظڄ 

 ځیَى. سَ ًٍٝر ډیچی َٕی٬هی ډٲِ ي ووب٫# يػًى ىاٍى ي څٌا سٚویٜ ثیمبٍی

آ  ىڅیڄ ىيڇ ایىپٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثَای ډير ثٖیبٍ ٥ًلاوی َیؾ ىٍډبن ډؤطَی ثَای ثیمبٍی اڇ

يػًى وياٙشٍ إز ٽٍ ثشًاوي اطَثوٚی يا١لی ثَ ٍيی ٕیَ ثیمبٍی ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَ َمیه 

يػًى  ٭چز ثٍٙي. يڅی اډَيٌُ  إبٓ ثٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان سٚویٜ ثیمبٍیٚبن ځٶشٍ ومی

٦ًٍ يػًى ی ٕیَ ثبڅیىی $ٽبَ٘ ٙير ي سٮياى كملار# ي َمیىىاٍيَبی ډؤطَ ثَ ٍي

سَ َٕی٬ آ ىاٍيَبیی ثَای ٽبَ٘ ٭لائڈ ثیمبٍی، دِٙپبن ثیٚشَ ٍاٱت َٖشىي ٽٍ ثیمبٍی اڇ

 سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍډبن لاُڇ ٍا َٙي٫ ٽىىي.

ی وبډٮچًڇ ٍي ثٍ ىڅیچ ثٍَبی اهیَ  آ ىٍ ٕبڃ اڅجشٍ ىٍ ٽًٍٚ ٭ِیِډبن ایَان، ٙی٫ً ثیمبٍی اڇ

 إز. اٵِای٘ ثًىٌ إز ي ډ٦بڅٮبسی ویِ ثَای ثٍَٕی ٭چز ایه اٵِای٘ ىٍ كبڃ اوؼبڇ
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ػَدوٌٌذُ تَاًین تـخیص دّین وِ ثیوبسی اص ًَع  چگًَِ هی
 ٍ یب اص ًَع پیـشًٍذُ اػت؟ ثْجَدیبثٌذُ

 

ٹیٺبً ٭جبٍر إز اُ ٭ًى یب ٙير یب ٩ًٍُ آ ى ٽچی ٍيوي ٭ًى ي ثُجًىی ثیمبٍی اڇ٥ًٍ ثٍ

٭لائڈ ػيیي ي ٕذٔ ٽبَ٘ وٖجی ٙير ي ٭لائڈ ثیمبٍی سب كيی ٽٍ كياٹڄ ثیمبٍ، َٙای٤ 

 ثبٙي. آ ډی سَیه اوًا٫ ثیمبٍی اڇاُ ٙبی٬ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌثُشَی كٔ ٽىي. و٫ً 

يڅیٍ ثیمبٍی ثٍ ٙپڄ آ دیَٚيويٌ و٫ً ا ىٍ ثیمبٍی اڇ، یبثىيٌثُجًى ٽىىيٌثَهلاٳ و٫ً ٭ًى

 ٽىي. ٙين ٕیَ ډیٍيى ي كبڃ ثیمبٍ ٍي ثٍ ثيسَ ٘ ډیسيٍیؼی ي یپىًاهز دی

 ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌآ، ثب و٫ً  ىٍٝي اُ ډجشلایبن ثٍ اڇ 70سٺَیجبً َٙي٫ ثیمبٍی ىٍ ثی٘ اُ 

ځٌٍى  ٽمشَ سپمیڄ ٙيٌ ي ََ ؿٍ ډی 1ّا تْثَدیثیمبٍی إز. ٕذٔ ىٍ ٍيوي ثیمبٍی، 

ًٙى. دٔ اُ ځٌٙز ٕبڅیبن ډشمبىی، ثیمبٍان ىیڂَ ډَاكڄ  بٹیمبويٌ ثیٚشَ ي ثیٚشَ ډیوبسًاوی ث

 ًٙى. ٭ًى ي ثُجًى ٍا ووًاَىي ىاٙز ي ثیمبٍی ياٍى ډَكچٍ دیَٚيويٌ طبوًیٍ هًى ډی

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Remissions 
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 دّذ؟ هشاحل ثْجَد ػلائن ثیوبسی ثِ چِ دلیل سٍی هی
 

ىَي. یټ و٫ً  ا سًٍڇ سٚپیڄ ډیآ ٍ ًٙى ٽٍ ووٖشیه ډَكچٍ یټ كمچٍ اڇ ؿىیه سًٍٞ ډی

ًٙى ٽٍ ثٖیبٍ ٙجیٍ ثٍ كبڅشی إز ٽٍ  ياٽى٘ ډ١ًٮی ىٍ دبٕن ثٍ اڅشُبة ي سًٍڇ ایؼبى ډی

ًٙى ي اډپبن  ًٙى. وًاكی ا٥َاٳ ویِ ډچشُت ي ډشًٍڇ ډی َىڂبڇ ػَاكز دًٕز ډٚبَيٌ ډی

يیي سًٹٴ َيایز ٭ٞجی يػًى ىاٍى. ؿىبوـٍ ایه كبڅز ثٍ َمیه ٙپڄ ثبٹی ثمبوي یب سٚ

ًٙى. ثب ایه يػًى ډمپه إز، ٭لائڈ  وًٚى، اكشمبڃ سوَیت ي اُ ثیه ٍٵشه ډیچیه ډ٦َف ډی

ٙين دبٕن وبديیي ًٙى ي ثٍ ډًاُار وبديیي سيٍیغ ثٍسب ایه كي دیَٚيی وپىي ي اڅشُبة 

پٍ ډٺياٍ ثٖیبٍ ًٙى. ىًٍٍٝسی ٽبٕشٍ ډی اڅشُبثی ىٍ ا٥َاٳ یټ وبكیٍ، اُ ٙير ٭لائڈ

ػبیڂِیه ًٙى ٭لائڈ دبیياٍ  1ثبٵز ػًٙڂبَی يٕیچٍ ثٍٍ ىیيٌ ي ُیبىی اُ ډیچیه ٝيډ

 هًاَىي ډبوي.

 

 تَاًذ ػجت ؿشٍع ػَد ػلائن ؿَد؟ چِ ػَاهلی هی
 

ٕبُى ٽٍ ثٍ ػٖشؼًی ٭ًاډچی  آ، ډب ٍا ياىاٍ ډی ثیىی ثیمبٍی اڇډبَیز ٱیَٹبثڄ دی٘

بُی $سٍِیٸ ٕایمه  ًٙى. ٵٚبٍَبی ٍيكی، ثذَىاُیڈ ٽٍ ٕجت سٚيیي ٭لائڈ ثیمبٍی ډی

َب ، سٲییَار آة ي ًَایی ي ١َثٍ، َمڂی ثٍ ٭ىًان  َب ي ٕبیَ ثیمبٍی ياٽٖه#، ٭ٶًوز

َبیی  پياڇ اُ ًٙاَي ٭چمی اُ و٪َیٍكبڃ َیـایهٍيوي. ثب چڄ ثَيُ ٭ًى ثٍ ٙمبٍ ډی٭ًاډڄ ي ٭

ی ًٙوي، دٚشیجبو آ ډی طبثز ٕجت ډٚپلار ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ٥ًٍ ثٍٽٍ ډٮشٺيوي ایه ٭ًاډڄ 

آ ىٍ وشیؼٍ ست وبٙی اُ ٭ٶًوز $اٱچت یټ  يػًى، ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇایهٽىىي. ثب ومی

 ٽىىي. ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی# ي١ٮیز كبىسَی دیيا ډی

                                                           
1  Scar Tissue 
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یبثي. ثٖیبٍی اُ ډشوٞٞبن ایه كبڅز ٍا  ثب ىٍډبن ډًٵٺیز آډیِ ٭ٶًوز، ٭لائڈ ثُجًى ډی

 وبډىي. ډی 1٭ًى ٽبًة
 

 وٌٌذُ یه دٍسُ ثیوبسی ثبؿذ؟ؿشٍع تَاًذ ای هی آیب فمش تغزیِ
 

كبڃ َیؾ ډيٍٽی كبٽی اُ ایهير ثٖیبٍی ثَ ثیمبٍ ىاٍى. ثبٵٺَ ډًاى ٱٌایی اطَار ٥ًلاوی ډ

 آ ىٍ ىٕز ویٖز. اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ًٕءسٲٌیٍ ثب ٭ًى ثیمبٍی اڇ

 

هؤثشتش  2ثْجَدیگشفتي ثیـتش ثیوبس دس هشحلِ چِ الذاهبتی ثشای لشاس
 اػت؟

 

ٙىبٕی ٵیِیًڅًّیپی ي دبسًٵیِیًڅًّی، كبڅز ٭ًى ډب ىٍ ډًٍى إبٓ إٓیت ٘ډشإٔٶبوٍ ىاو

ي ثُجًى ثیمبٍی، آوٺيٍ ٽبٵی ویٖز ٽٍ ثشًاویڈ دبٕن ایه ًٕاڃ ٍا ثيَیڈ، ډٖچمبً آوـٍ ٽٍ 

ىاٍوي، ثو٘ كیبسی ي ډُمی ىٍ اٍسجب٣ ثب  ٵَى ٍا ىٍ َٙای٤ ٕلاډشی ي سىيٍٕشی وڂبٌ ډی

ُ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ډشٮبىڃ ي ډشىبٕت، إشَاكز ي هًاة آیىي. دیَيی ا آ ثٍ ٙمبٍ ډی اڇ

َبی ٭ٶًوی، َمڂی اُ ٭ًاډڄ ثٖیبٍ ډُڈ َٖشىي.  ٽبٵی ي اػشىبة اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی

 ٥ًٍ ثًٍٙوي ي ٭لائڈ ثیمبٍی  ٍٵشه ىٍػٍ كَاٍر ثين ډیَبی ډظبوٍ یب ٍیٍ ٕجت ثبلا ٭ٶًوز

وی ډير آوُب ثَ ٍيوي ثیمبٍی ډًٹز سٚيیي هًاَىي یبٵز، اډب ًٙاَيی ډجىی ثَ سأطیَ ٥ًلا

 يػًى وياٍى.

 

 

 

                                                           
1  Pseudo Exacerbation 
2  Remission 
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آیب آدسًبلیي عجیؼی هشتجظ ثب اػتشع ٍ فـبس سٍحی، اص ػَد ثیوبسی 
 وٌذ؟ خلَگیشی هی

 

ایه ًٕاڃ ثٖیبٍ هًثی إز. یټ ډٚبَيٌ ٭چمی ٽلإیټ ىٍ ایه ُډیىٍ ىٍ ٥ی ػىڀ 

ملار ډًٙپی ویَيَبی إَائیچی سلز ك ٽٍ ُډبویيػًى ىاٍى.  1991هچیغ ٵبٍٓ ىٍ ٕبڃ 

آ ٽبَ٘ یبٵز. ایه ثيان ډٮىب  ٽىىيٌ اڇی ٹَاٍ ىاٙشىي، ٍيیياى كملار ٭ًىویَيَبی ٭َاٹ

ٽىىيٌ وٖجز ثٍ ٭ًى ثیمبٍی اُ هًى وٚبن إشَٓ یټ كبڅز سياٵٮی ي دیٚڂیَی ثًى ٽٍ

 ىَي. ډی

٥جیٮی  ٥ًٍ ثٍځیَیڈ، ثين  َىڂبډی ٽٍ سلز ٵٚبٍَبی ٙيیي ي إشَٓ ٵَايان ٹَاٍ ډی

ی َٖشىي ٽىي ٽٍ ایه ډًاى ٥جیٮی ډٚبثٍ ثب ىاٍيَبی یبىی آىٍوًٽًٍسیپًئیي سًڅیي ډیډٺبىیَ ُ

اٱچت ىٍ  آ ٍيوي. ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ آ ثٍ ٽبٍ ډی ٽىىيٌ اڇٽٍ ثَای ىٍډبن كملار ٭ًى

ډير سلز إشَٓ ٙيیي، َیؾ ډٚپچی وياٍوي. اڅجشٍ ثَهی اُ ثیمبٍان َبی ُډبوی ٽًسبٌ ىيٌٍ

ٽٍ ىيٌٍ ُډبوی َٕٙبٍ اُ ًٙوي. َىڂبډی ثيسَ ډی طبثز، ٥ًٍ ثٍشَٓ ویِ سلز ٵٚبٍ ي إ

آیي ي ثَهی اُ اٵَاى ىٍ  ٍٕي، ٦ٕق ٽًٍسیِيڃ هًن ثٍ َٕ٭ز دبییه ډی إشَٓ ثٍ دبیبن ډی

ًٙوي. اُ ایه ٍي، ثب يػًىی ٽٍ ًٙاَي سأطیَ إشَٓ كبى  ایه َىڂبڇ ىؿبٍ ٭ًى ثیمبٍی ډی

ًډی آن إز ٽٍ ٶٖیَ آوُب ویِ ىًٙاٍ إز، ٭ٺیيٌ ٭مىٍ ایؼبى ٭ًى ثیمبٍی دیـیيٌ ثًىٌ ي س

 آ ُیبن ثو٘ إز. ډير ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇإشَٓ ډِډه ٥ًلاوی

 

 اع سا تغییش دّذ؟ تَاًذ سًٍذ ثیوبسی ام آیب ٍسصؽ هی
 

كبڃ ډ٦بڅٮبر وياٍى. ثبایه آ سىُبیی، سٲییَی ثَ ٍيوي ثیمبٍی اڇهًى ي ثٍهًىیيٍُٗ ثٍ

َبی ایَيثیټ  ثَىاٍی# ي ٵٮبڅیزىي و٫ً يٍُٗ إشٺبډشی $ډظڄ يُوٍ ي ٽٍ ََاو وٚبن ىاىٌ
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آ  سًاوي وشبیغ ي ٵًایي ډظجشی ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ای# ډیَبی ىيؿَهٍ $َمـًن وَډ٘

سَ اُ آن ثبٙي ٽٍ هًى ډمپه إز ١ٮیٴ آ ایىپٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇىڅیڄ ثٍىاٙشٍ ثبٙىي. 

ًٙى،  ٸ يٍُٗ كبٝڄ ډی٘ ویَي ي ٹيٍر ػٖمبوی ٽٍ اُ ٥َیَٙي٫ ثٍ يٍُٗ ٽىي، اٵِای

ٽٍ اٽظَ اٵَاى آوؼبییٍسٺبء ي ثُجًى ٵٮبڅیز يی ًٙى. اُسًػُی ٕجت اډیِان ٹبثڄسًاوي ثٍ ډی

آ وٖجز ثٍ ځَډب كٖبٓ َٖشىي، ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز ٽٍ ایه اٵَاى َىڂبڇ  ډجشلا ثٍ اڇ

 ٍػٍ كَاٍر ثيوٚبن ثٍ ډیِان ُیبى اٵِای٘ ویبثي.َبی يٍُٙی ٕٮی ٽىىي سب ى اوؼبڇ ٵٮبڅیز
 

اع  آیب ػَاهل خبصی ثشای تؼییي هیضاى ػشػت پیـشٍی ثیوبسی ام
 ٍخَد داسد؟

 

َبیی وٖجز ثٍ آیىيٌ  َبیی ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ډبٕز ىٍ ياٹ٬ كيٓ ي ځمبن ثُشَیه اٍُیبثی

دىغ، ىٌ ي یب دبوِىٌ  آ ىٍ ثیىی ٕیَ ثیمبٍی اڇسًاوىي ىٍ دی٘ بی ثبڅیىی ډٮیه ډیإز. اڅڂًَ

 ٕبڃ آیىيٌ ثٍ ډب ٽمټ ٽىىي.

ٽمی ىاٍوي، ىاٍای  زٽچی ٽٖبوی ٽٍ دىغ ٕبڃ دٔ اُ َٙي٫ ثیمبٍی وبسًاوی ي ډٮچًڅی٥ًٍ ثٍ

ډير ثُشَی وٖجز ثٍ ٽٖبوی َٖشىي ٽٍ ىٍ آن َىڂبڇ ٽبډلاً وبسًان ي َبی ٥ًلاوی آځُی دی٘

َٙي٫ ٙيٌ  2ي ١ٮٴ كَٽشی1ڇ سٮبىڃآ آوُب ثب ٭ي اوي. اٵَاىی ٽٍ ثیمبٍی اڇ ډٮچًڃ ٙيٌ

آ آوُب ثب ٭لائڈ كٖی آٱبُ  آځُی ثيسَی وٖجز ثٍ اٵَاىی ىاٍوي ٽٍ ثیمبٍی اڇ إز، دی٘

آیي ؿَا ٽٍ  ٙمبٍ ډیثي ثٍ آځُی اوي. ٵٺيان یټ ىيٌٍ ثُجًى ايڅیٍ ثیمبٍی ویِ سٚبثٍ دی٘ ٙيٌ

 آ اُ و٫ً دیَٚيويٌ ايڅیٍ إز. ومبیبوڂَ ثیمبٍی اڇ

 

 

 

                                                           
1  Ataxia 
2  weakness 
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 بل ثیوبس خَة ثبؿذ، آیب ثبص ّن ثِ دسهبى ًیبص اػت؟چٌبًچِ ح
 

اىٌ إز. ایىټ ډب آ سٲییَ ى ؿٚمڂیَی ىٍٻ ډب ٍا اُ ثیمبٍی اڇ ٥ًٍ ثٍَبی اهیَ  دْيَ٘

اُای ََ ٭ًى ثبڅیىی ثیمبٍ، اكشمبلاً سٮياىی ٭ًىَبی هبډًٗ یب سٚویٜ ىاىٌ ىاویڈ ٽٍ ثٍ ډی

ٵٮبڃ إز كشی اځَ ؿىیه ثٍ و٪َ وَٕي.  وٚيٌ يػًى ىاٍى. اُ ایه ٍي، ثیمبٍی اكشمبلاً

ٙين سٚویٜ ثیمبٍی، ىٍډبن سًٝیٍ ٽَىٌ إز ٽٍ َىڂبڇ ٹ٦ٮی آ ، اوؼمه اڇىڅیڄ َمیه ثٍ

 ایمىی آٱبُ ًٙى ي سلز ډَاٹجز ىٹیٸ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ اىاډٍ یبثي.  ثب ىاٍيَبی سى٪یڈ ٽىىيٌ
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 م داد؟تَاى اًدب ثشای افضایؾ تؼبدل ٍ ّوبٌّگی چِ الذاهبتی هی

 

سًاوي ىٍ ػُز اٵِای٘ سٮبىڃ ي َمبَىڂی اوؼبڇ ځیَى ډَاػٮٍ ثٍ  یپی اُ اٹياډبسی ٽٍ ډی

ی٘ سٮبىڃ سب كيی ىٍ اٵِا 1ٵیِیًسَاح إز. اوؼبڇ ثَهی اُ كَٽبر و٪یَ سمَیىبر ٵَوپڄ

سَیه ٍيٗ ىٍ اٱچت ډًاٍى ډؤطَسَیه ي ډىبٕت يػًى إشٶبىٌ اُ ياٽَډؤطَ هًاَي ثًى. ثبایه

سٮبىڃ ٍي ثٍ ٍيٕز ياٽَ يٕیچٍ . ثَای ٵَى ٕبڅمی ٽٍ ثب ډٚپڄ ٭يڇآیي ٍ كٖبة ډیىٍډبوی ث

-ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ٭ٞب یب ؿًة ډی ٍٵشه ٝلیقٌاىبٕجی ثَای ػجَان سٮبىڃ لاُڇ ي ٍثٖیبٍ ډ

 سَ ًٕىډىي هًاَي ثًى.ىٕشی ىٍ ډًاٍى هٶیٴ

ډًاٍىی ٽٍ ډٚپڄ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثیمبٍ ٭لايٌ ثَ ډٚپڄ سٮبىڃ ىؿبٍ ١ٮٴ ثبٙي ي یب ىٍ 

 سًان اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ٽَى. سٮبىڃ ثٖیبٍ كبى إز، ډی

 

 ؿَد؟ ثشای سفغ ػشگیدِ چِ ساّىبسّبیی تَصیِ هی
 

ایؼبى سٮبىڃ ي َمبَىڂی إز  ډٖؤيڃَبیی اُ ډٲِ ٽٍ  اهشلاڃ ي سوَیت ډیچیه ثو٘

اوي يػًى سً سًاوي ٕجت ایؼبى َٕځیؼٍ ىٍ ٵَى ًٙى. ځبَی ايٹبر ٭چز َٕځیؼٍ ډی ډی

َبی ډٲِی $ٵ٢بَبی كبيی ډبی٬ ىٍ ډٲِ# ثبٙي. ىٍډبن ایه ٭لاډز  دلاٻ ىٍ ػياٍ ث٦ه

 ثٖیبٍ ىًٙاٍ إز.

ًٙى آَٖشٍ  ٙين إز ٽٍ ثٍ ٵَى سًٝیٍ ډیيٹبر َٕځیؼٍ ي١ٮیشی ي َىڂبڇ ثچىيىٍ ثَهی ا

 ثَهیِى ي اُ كَٽبر َٕی٬ ویِ اػشىبة ٽىي.

 ػُز ىٍډبن َٕځیؼٍ ډؤطَ ثبٙي.سًاوي ىٍ ثَهی ډًاٹ٬  ىٍډبن ىاٍيیی ویِ ډی

                                                           
1  Frenkel’s Repetitive Placement Exercises 

 عذم تعادل ٍ سزگیجِ
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ثبیٖز سًػٍ  ًٙوي ډی آ إشٶبىٌ ډی ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَبیی ٽٍ ػُز ىٍډبن ٕبیَ ٭لائڈ اڇ

سًاوي ثب٭ض ایؼبى  هبٝی ثٍ ٭مڄ آیي ؿَا ٽٍ ثَهی اُ آوُب ثَ ٍيی ډٲِ اطَ ځٌاٙشٍ ي ډی

وجی ډىڂی ي َٕځیؼٍ ًٙوي. ثبیي ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى ٽٍ ایه ٭لائڈ وبٙی اُ ٭ًاٍٟ ػب

 ٕبیَ ىاٍيَب وجبٙي.
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اع  چِ ػبهلی ثبػث هـىلات هثبًِ دس ثشخی اص افشاد هجتلا ثِ ام

 ؿَد؟ هی
 

ٙبیٮی اوًا٫ ډشٶبيسی ٥ًٍ ثٍَبی ډوشچٴ ډٲِ یب ٥ىبة ووب٭ی  ایؼبى ١بیٮٍ ىٍ ثو٘ ىڅیڄ ثٍ

هشلاڃ آ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. یټ و٫ً ا سًاوي ىٍ ثیمبٍان اڇ اُ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډظبوٍ ډی

ٙين إٶىپشَ ډظبوٍ $ىٍیـٍ ٽبډڄ ډظبوٍ إز ٽٍ ٭چز آن ٭يڇ ٙڄىٍ ایه ثیمبٍان ٭يڇ سوچیٍ 

-بډڄ إز. ایه ډٚپڄ سلز ٭ىًان ىیٔهَيػی# َمِډبن ثب اوٺجبٟ ډظبوٍ ػُز سوچیٍ ٽ

سًاوي وٚز اىٍاٍ ي اكشمبڃ  ًٙى ي وشیؼٍ آن ډی َمبَىڂی ډظبوٍ ٙىبهشٍ ډییب ٭يڇ 1ٕیىَّی

اٵشي ٽٍ ډظبوٍ دَٵٮبڅیز  ىٍاٍی ثبٙي. و٫ً ىیڂَی اُ اهشلاڃ ُډبوی اسٶبٷ ډی٭ٶًوز ډؼبٍی ا

-سًاوي َمَاٌ ثب ثی ٽٍ ایه اډَ ډیًٙى  ثًىٌ ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ډٺياٍ ٽمی اىٍاٍ ډىٺج٠ ډی

سًاوبیی ٭يڇ ٭چز ثٍآیي ٽٍ ډٚپڄ ٵٺ٤  ويٍر دی٘ ډیٍاهشیبٍی هًى ٍا وٚبن ىَي. ث

 ىٍاٍ ىٍ آن ثبٙي.اوٺجبٟ ىٍ ډظبوٍ ي ثبٹی ډبوين ا

 

 تَاى فْویذ وِ هـىل هثبًِ اص وذام ًَع اػت؟ چگًَِ هی
 

سًان ٭چز ي و٫ً اهشلاڃ ډظبوٍ ٍا  َبی ایؼبى ٙيٌ، ىٍ َمٍ ډًاٍى ومی ٭لائڈ ي وٚبوٍ يٕیچٍ ثٍ

ای ٽٍ ډپٍَاً ثبیٖشی سوچیٍ  ډٮچًڇ ٽَى. وشیؼٍ وُبیی وبٙی اُ ٭يڇ سوچیٍ ٽبډڄ ډظبوٍ، یب ډظبوٍ

ای ىاٍى ٽٍ ډٚپڄ ٙوٜ  اهشیبٍی إز. ایه ډ٦چت اَمیز يیٌٍْاٍ یب ثیپٍَ اىًٙى، س

 ثبیي س٤ًٕ یټ دِٙټ ٽٍ ثٍ ٭چڄ ٭ٞجی ٭مچپَى ډظبوٍ آٙىبیی ٽبډڄ ىاٍى اٍُیبثی ځَىى.
                                                           
1  Bladder Dyssynergia 

 هشکلات هثاًِ ٍ رٍدُ
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آ سَٽیجی اُ ډٚپلار ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ إٶىپشَ ي  ثٮ٢ی ډًاٹ٬ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

 َمِډبن ىاٍوي. ٥ًٍ ثٍاوٺجب١بر ډظبوٍ ٍا 

 

 

خْت اسصیبثی هـىلات هثبًِ اًدبم دادى چِ ًَع آصهبیـبت تـخیصی 
 ضشٍسی اػت؟

 

ٽىي  ډبويٌ اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ثٮي اُ آوپٍ ٵَى ډظبوٍ اٗ ٍا سوچیٍ ډیځیَی ډٺياٍ ثبٹیاوياٌُ ثب 

 سًان اُ سوچیٍ ٽبډڄ ډظبوٍ ډ٦مئه ٙي. ډی 1$ډٺياٍ ثبٹی ډبويٌ ثٮي اُ اىٍاٍ ٽَىن#

بٕیز سًاوي ډیِان كٖ یب ثٍ ُثبن ٕبىٌ سَ وًاٍ ډظبوٍ ډی 2یٖشًډشَيځَاڇ#سٖز دَ ٙين ډظبوٍ $ٕ

آوپٍ ثشًاوي ثَ وبځِیَی ثٍ ٙين ي َمـىیه سًاوبیی ٵَى ثَای ډظبوٍ ثٍ ٽٚ٘ ٍا ىٍ ُډبن دَ

ًٙى ٽٍ ٭٢لار إٶىپشَ ٍا ثب  ـىیه ځبَی لاُڇ ډیاىٍاٍٽَىن ٱچجٍ ٽىي، ٍا وٚبن ىَي. َم

 ٽىیڈ. ىٕشڂبٌ اڅپشَيډیًځَاٵی ثٍَٕی

َبی دًٙ٘  َبی ډظبوٍ یب ثیمبٍی ًٙى ٽٍ اكشمبڃ يػًى ٕىڀ ُډبوی لاُڇ ډی 3ٕیٖشًٕپًدی

 ىاهچی ډظبوٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Post Void Residual- PVR 
2  Cystometrogram 
3  Cystoscopy 
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 تَاى هـىلات هشثَط ثِ هثبًِ سا دسهبى وشد؟ چگًَِ هی
 

ٽچیي ىٍډبن ډٚپلار ډظبوٍ، ىٍٻ ي١ٮیز ٭ٞجی ډظبوٍ ي اٍسجب٣ ثیه ډَٞٳ ډبیٮبر ي 

ډَٞٳ ډبیٮبر، ُډبن ي ډٺياٍ اىٍاٍٽَىن ي ځیَی ٍٕ ٍيٌُ اوياٌُ إز.ډظبوٍ دَ یټ 

ًٙى ػُز دیبىٌ ٽَىن یټ ثَوبډٍ ىٍډبوی ثَای  اهشیبٍ ىٵ٬ ډیَبیی ٽٍ اىٍاٍ ثی ُډبن

ثىيی ډَٞٳ سًاوي ٙبډڄ ُډبن ای ډی بی ډياهچٍَ ډٚپلار ډظبوٍ ١َيٍی إز. ٍيٗ

ٽَىن ډىش٪َ ثوًاَیڈ ثَای ویبُ ثٍ اىٍاٍیىپٍ ٽَىن ىٍ ُډبن هبٛ ثبٙي سب اډبیٮبر ي اىٍاٍ

 ثمبویڈ.

ٽىىيٌ سًان اُ څجبُٕبی ُیَ ډلبٵ٪ز ي ډیٽى اهشیبٍی َىًُ َڈ ډٚپڄ ایؼبى ډیاځَ ثی

-ز ٽبَ٘ ډیِان كٖبٕیز ډظبوٍ ثٍ دَٙين یب ٙڄسًان ػُ ډی ىاٍيىٍډبویإشٶبىٌ ٽَى. اُ 

سًان ػُز  ٍا ډی 1ٙين إٶىپشَ ډىٺج٠ ٙيٌ إشٶبىٌ ٽَى. ىاٍيی ػيیي ىٕمًدَٕیه

ٽَىن ٍيوي سًڅیي اىٍاٍ ثَای یټ ىيٌٍ ؿىي ٕب٭شٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى. ىٍډبن ثب آَٖشٍ

ٽىي ٽٍ سب ؿىي ٕب٭ز  اهشیبٍی اىٍاٍ ٵَاَڈ ډیه ایه اډپبن ٍا ثَای ٵَى ىؿبٍ ثیىٕمًدَٕی

ثذَىاُى ر هًى ډيلاویَبی اػشمب٭ی ٥ً ٍاكشی ثٍ ٵٮبڅیزٽىشَڃ اىٍاٍٗ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ

 ٍاكشی ثوًاثي.ي یب ىٍ ٥ًڃ ٙت ثٍ

 2سًاوي ثَای ثٖیبٍی اٵَاى ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي ًٕويځٌاٍی ٙوٞی ٍيٗ ىیڂَی ٽٍ ډی

ًٙى ي َڈ اُ ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ ػيی  ډشىبية إز ٽٍ َڈ ثب٭ض ثُجًى ٭لائڈ ډی ًٍٝر ثٍ

اُډير آن اُ ٭ًاٍٟ إشٶبىٌ ىٍ 3ٽىي. ىٍ ډًاٍىی ډىبٵ٬ ًٕوي ىٍين ډظبوٍ دیٚڂیَی ډی

یٮىی ه٦َ سٚپیڄ ٭ٶًوز یب ٕىڀ اٍػق إز. ډياهلار ػَاكی آهَیه ٍاٌ إز ي 

 ٽىي. ويٍسبً ١َيٍر دیيا ډی

 

                                                           
1  DDAVP 
2  Self- Catheterization 
3  Indwelling Catheter 
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ّبی خبصی ٍخَد داسد وِ ثِ ثْجَد هـىلات هثبًِ ووه  آیب ٍسصؽ
 وٌذ؟

 

بن ٽىىي ٽٍ اىٍاٍ ٍا سب ُډ ٭٢لار ياٹ٬ ىٍ ٽٴ څڂه ایه سًاوبیی ٍا ثَای ٙوٜ ٵَاَڈ ډی

َب ایه ډٖئچٍ ٱیَډٮمًڃ ویٖز  ٽَىن ىٍ ډظبوٍ وڂُياٍى. ىٍ هبوڈش٢ی ثَای اىٍاٍډىبٕت ي ډٺ

ٽٍ ىٍ آن، ایه ٭٢لار  1ٽٍ ٭٢لار ياٹ٬ ىٍ ٽٴ څڂه آوُب ١ٮیٴ ثبٙي. سمَیه ٽِڂِڄ 

سًاوي ایه ٭٢لار ٍا  ًٙوي، ډی ثبٍ ىٍ ٍيُ ډىٺج٠ ډی 200هًىآځبٌ ي اٍاىی كييى  ٥ًٍ ثٍ

ٽَىن ثٍ يػًى ی ٽٍ ىٍ ډًاٹٮی ډظڄ َٕٵٍ یب ٭٦ٍٖاىٍاٍاهشیبٍی ٭ی ثیٹًی ٽَىٌ ي اُ وً

 ًٙى، ػچًځیَی ٽىي. آیي ي ىٍ آن ٵٚبٍ ډظبوٍ ثیٚشَ اُ ٹيٍر اوٺجبٟ إٶىپشَ ډی ډی

ىاىن ثٍ ٭٢لار ٽٴ ډظبوٍ ویِ ىٍ آډًُٗ ؿڂًوڂی سمَیه 2دٖوًٍاوي ُیٖشی $ثیًٵیيثټ#

ر ٍا َڈ ي ي ایه ٭٢لاٽىى ٽَىن ډظبوٍ ٽمټ ډیإز. ٭٢لار ٙپڈ ثٍ هبڅی ٽىىيٌ ٽمټ

 سَ ٽَى.سًان ىٍ ٥ی سمَیه ٹًی ډی

 

 ّبی اتًََهیه )خَدوبس( ثشای ثیوبساى هجتلا ثِ  آیب اؿىـبل دس سفلـىغ
 اع تْذیذی ٍالؼی اػت؟ ام

 

ٙيځی ٽبډڄ اٍسجب٣ ٥ىبة ىَي ٽٍ ٹ٬٦ ی هًىٽبٍ ُډبوی ٍم ډیَب اٙپبڃ ىٍ ٍٵچپٔ

 ٽٍ ُډبویای اسٶبٷ ثیٶشي. ىٍ ؿىیه كبڅشی،  ووب٭ی ىٍ ثبلای ٦ٕق ډیبوی ٕشًن ٵٺَار ٕیىٍ

 ٭چز ثٍٽىىي. يڅی  ډظبوٍ یب ٍٽشًڇ دَ ي ډش٬ٖ ًٙوي، ٕیٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ٍا سلَیټ ډی

َبی ٭ٞجی ډٲِ ثَای ډُبٍ ٕیٖشڈ هًىٽبٍ سلَیټ ٙيٌ ثٍ دبییه  ٹ٬٦ ٭مچپَىی ووب٫، دیبڇ

هًن ثبلا ي ....# ىٍ  ځٖیوشٍ $ډظڄ ٵٚبٍٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽبٍ ډُبٍ ٍٕي ي ٭لائڈ ووب٫ ومی

َبیی  آ دلاٻ آیي ٽٍ ىٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ ويٍر دی٘ ډیًٙى. اڅجشٍ ثٖیبٍ ثٍ ٍ ديیياٍ ډیثیمب

                                                           
1  Kegel Exercise 
2  Biofeedback 
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يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب٭ض ٹ٬٦ ٭مچپَىی ٽبډڄ ٥ىبة ووب٭ی ىٍ ایه ٦ٕق ي اهشلاڃ ىٍ 

 َبی هًىٽبٍ ًٙى. ٍٵپچٔ

 

اع  ص امتَاًذ دس دسهبى هـىلات هثبًِ ًبؿی ا آیب عت ػَصًی هی
 ثبؿذ؟ وٌٌذُ ووه

 

ىٍ ډًٍى ٥ت ًُٕوی ډ٦بڅت ُیبىی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍٻ آٙپبٍی اُ آن وياٍیڈ. ثٍ و٪َ 

هًٞٛ ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ٍآ ث َبی ىٍډبن ٥ت ًُٕوی ثَای ثَهی ٭لائڈ اڇ ٍٕي ٍيٗ ډی

ٍا ىٍ  آ ىٍى ډٶیي ثبٙي. ًٙاَيی يػًى وياٍى ٽٍ ایه ىٍډبن ثشًاوي ٭مچپَى ډظبوٍ ىٍ اڇ

 ډير سٲییَ ىَي.ًلاوی٥

 

تَاى اًدبم  اع چِ الذاهبتی هی ای دس ثیوبسی ام دس هَسد هـىلات سٍدُ
 داد؟

 

كَٽبر ٥جیٮی ٍيىٌ ویبُډىي يػًى ډبی٬ ي ٵیجَ ٽبٵی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی إز سب ٹًاڇ وَډی اُ 

ٙين لاُڇ ي ن ي ویِ ٙڄډيٵ٫ً ٍا ایؼبى ٽىي. سًاوبیی إٶىپشَ ډٺٮي ثَای ډىٺج٠ ٙي

څیشَ ډبی٬ ىٍ ٍيُ ي یټ ُډبن ډیچی 1500یټ ٍّیڈ دَٵیجَ، كياٹڄ إز. ىاٙشه ١َيٍی 

ډٺٍَ ي ډى٪ڈ ثَای ىاٙشه كَٽبر ٍيىٌ ای، اػِای ١َيٍی ثَوبډٍ ىٍډبن ٭لائڈ ٍيىٌ 

ای  ًٙى ٍٵچپٔ ډٮيٌ ٍيىٌ ای ثب ډبیٮبر ځَڇ ثب٭ض ډی إز. هًٍىن ٝجلبوٍ

ثیىی هًاَي ٙي. ىٍ ُډبوی ٹبثڄ دی٘ سٺًیز ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ سوچیٍ ٍيىٌ 1$ځبٕشَيٽًڅیټ#

ای ا١بٵٍ ٽىیڈ. إشٶبىٌ ډى٪ڈ  ځبَی لاُڇ إز إشٶبىٌ اُ ٙیبٳ ٍا َڈ ثٍ ثَوبډٍ ىٍډبن ٍيىٌ

 اُ ډُٖڄ، ويٍسبً ١َيٍر ىاٍى.

 

                                                           
1  Gastrocolic Reflex 
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 ؿَد؟ اع دیذُ هی آیب احؼبع خؼتگی دس ّوِ ثیوبساى ام

 

٭چز اٝچی هٖشڂی ىٍ ثیمبٍان ٍيى.  آ ثٍ ٙمبٍ ډی سَیه ٭لائڈ ثیمبٍی اڇهٖشڂی اُ ٙبی٬

ًٙى ٽٍ ایه هٖشڂی وبٙی اُ إٓیت ي سوَیت ډیچیه ي  آ ډٚوٜ ویٖز يڅی سًٍٞ ډی اڇ

ویِ ىٍ وشیؼٍ ١ٮٴ ٭٢لار إز. ١ٮٴ ٭٢لار ډمپه إز وبٙی اُ اٵِای٘ اوَّی 

سًاوي ډىؼَ ثٍ  َبی ٍيُډٌَ ُويځی ثبٙي. اٵَٖىځی ویِ ډی ډًٍى ویبُ ثَای اوؼبڇ ٵٮبڅیز

سًاوي ثب٭ض سٲییَ اڅڂًی  ٵَى ثیمبٍ ًٙى. َمـىیه ىٍى ي ٵٚبٍَبی ٭ٞجی ډی هٖشڂی ىٍ

هًاة ي ىٍ وشیؼٍ ایؼبى وً٭ی هٖشڂی وبٙی اُ هًاة وبٽبٵی ىٍ ٵَى ثیمبٍ ًٙى. و٫ً 

ٵَى إز ي ثب هٖشڂی ًٙى ډىلَٞثٍ آ ایؼبى ډی شلا ثٍ اڇهٖشڂی ٽٍ ىٍ یټ ثیمبٍ ډج

 ٽىىي ډشٶبير إز. ٮبڅیز ډٶ٣َ كٔ ډیَبی ٕبڅڈ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٽٍ ىٍ اطَ ٵ اوٖبن

 

یبثذ آیب ثْتش  ػلائن خؼتگی ثیوبس دس عَل سٍص افضایؾ هی وِ صهبًی
 اػت فؼبلیت اٍ هتَلف ؿذُ یب ثِ ّوبى ًحَ اداهِ یبثذ؟

 

آ ٽٍ ىٍ ثٮيا٩َُُ یب دٔ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ثی يٹٶٍ ي ٵٮبڅیز ډيايڇ اكٖبٓ  ٙوٜ ډجشلا ثٍ اڇ

سًاوي ىٍ  ر ُډبوی ٍا ثٍ إشَاكز ثذَىاُى. إشَاكز ډیٽىي، لاُڇ إز ډي هٖشڂی ډی

 اٵِای٘ سًان ٵٮبڅیز ثَای اىاډٍ ٍيُ ډؤطَ ثبٙي.

 

 

 

 

 خستگی
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تَاًذ دس هَسد خؼتگی ثیوبس ووه  چغَس یه هتخصص تَاًجخـی هی
 وٌذ؟

 

آ  ، دِٙپی إز ٽٍ ىٍ ډًٍى سًاوجوٚی سوٜٞ ىاٍى. آن ؿیِی ٽٍ ىٍ اڇ 1ٵیِیبسَیٖز

سًاوي اُ ٕٶشی  ياډبر سًاوجوٚی إز. ثَای ډظبڃ یټ ٵیِیبسَیٖز ډیثیٚشَ ١َيٍر ىاٍى اٹ

ي همیيځی ا٭٢بء ي ٭ًاٍٟ آن ػچًځیَی ومبیي. يػًى ایه اوٺجبٟ ي همیيځی ي ٕٶشی 

ٍٕبوي. َمـىیه  َبی ٍيُاوٍ اوَّی ُیبىی ٍا ىٍ ثیمبٍ ثٍ ډَٞٳ ډی ٭٢لار ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅیز

ی ٍا ثَای وڂُياٍی اوَّی ي ٽبَ٘ سًاوي سؼُیِار ي يٕبیچ یټ ډشوٜٞ سًاوجوٚی ډی

 هٖشڂی سؼًیِ ومبیي.

 

تَاى ثیي خؼتگی ؿذیذ لاصم ثشای ا فضایؾ لذست ٍ تمَیت  چگًَِ هی
اع ؿَد،  تَاًذ ػجت ػَد یب حولِ ام خؼوبًی ٍ خؼتگی ؿذیذی وِ هی

 توبیض لبئل ؿذ؟
 

يٍُٗ  اوي ٽٍ هٖشڂی ٙيیي كبٝڄ اُ ًٙاَي كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر دْيَٚی اهیَ وٚبن ىاىٌ

ًٙوي. ػىجٍ ډىٶی هٖشڂی ٙيیي  آ ومی ٕجت ایؼبى، یب سٚيیي ٭لائڈ ي یب ثَيُ كملار اڇ

آ ىٍ ثَهی اٵَاى $اڅجشٍ اكشمبلاً سٮياى ثٖیبٍ ډٮييىی# آن إز ٽٍ  ىٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ

اكٖبٓ هٖشڂی ي ٽًٵشڂی وبٙی اُ يٍُٗ ډمپه إز آوٺيٍ ٥ًلاوی ًٙى ٽٍ ثب ٵًایي 

كبڃ هٖشڂی ٙيیي ٭٢لاوی یټ ثو٘ ١َيٍی ي ٕت وجبٙي. ثبایهىبكبٝڄ اُ يٍُٗ ډش

َبی  ؼبڇ يٍُٗآڃ اوًایي كبٝڄ اُ يٍُٗ إز. ٍيٗ ایيٌلاُډٍ ٽٖت ثیٚشَیه ٵ

ٙين ثٍ هٖشڂی ٙيیي یب ډٶ٣َ إز. سؼًیِ ثَوبډٍ يٍُٙی اولٞبٍی ٭٢لاوی، ٭يڇ ځَٵشبٍ

ٍ ٕبُى. ډ٦بڅٮبر اهیَ سًاوي ىٕشیبثی ثٍ ایه ډًٍى ډُڈ ٍا ډٺيي ي ډوًٞٛ ثٍ ََ ٵَى ډی
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سًاوي ثٍ ثیٚشَ اٵَاى  َبی إشٺبډشی ډی َبی ًَاُی ي َڈ يٍُٗ ىَىي ٽٍ َڈ يٍُٗ وٚبن ډی

 ه٦َ ٽمټ ٽىي.ثی ٥ًٍ ثٍآ ثَای ٭مچپَى ثُشَ ي اكٖبٓ ثُجًىی ثیٚشَ  ډجشلا ثٍ اڇ

 

 

 ؿَد؟ اع هی چشا ٍسصؽ ػجت تـذیذ ػلائن هشثَط ثِ ام
 

ًٙى. اڅجشٍ ىٍػٍ كَاٍسی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ  آ ومی ڈ اڇډٮمًلاً يٍُٗ ٕجت سٚيیي ٭لائ

َبی  ځیَوي. َىڂبډی ٽٍ ٍٙشٍ َبی ٭ٞجی ىٍ ډؤطَسَیه كبڅز هًى اوؼبڇ ډی آن اوشٺبڃ دیبڇ

٭ٞجی ډًػًى ىٍ ووب٫ یب ډٲِ ډیچیه هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙىي، كٖبٕیز آوُب ىٍ ثَاثَ 

٭ٞجی ىاٍای ډیچیه ٥جیٮی# اٵِای٘ َبی  ىٍػٍ كَاٍر وٖجز ثٍ َٙای٤ ٥جیٮی $یٮىی ٍٙشٍ

سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی ثين ٙيٌ ي ایه اډَ  یبثي. يٍُٗ ٙيیي ډی ډی

َبی ٭ٞجی ي ایؼبى هٖشڂی ٙيیي ي یب سٚيیي  ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ َيایز دیبڇ

 ًٙى. ډًٹز  ٥ًٍ ثٍٕبیَ ٭لائڈ ثیمبٍی 

 

اص حذ دسخِ حشاست ثذى دس  چِ الذاهبتی ثشای وبػتي اص افضایؾ ثیؾ
 ٌّگبم ٍسصؽ لاصم اػت؟

 

ثیمبٍ ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ هًى سًػٍ ٽىي. ىٍ یټ اسبٷ هىټ ثب ٥ًٍثز دبییه یب ىٍ ٕبیٍ 

ٽَىن ًٙى. َىڂبڇ يٍُٗ بٙی اُ سٮَیٸ ډیيٍُٗ ٽىي. ٥ًٍثز ٽڈ ٕجت اٵِای٘ سجویَ و

اٵِای٘ ىډبی ىٍيوی ثين سًاوي اُ  ٽىىيٌ ډًػًى ویِ ډیَبی هىټ َبی ین ثوًٍى. ػچیٺٍ سپٍ

 َىڂبڇ يٍُٗ ػچًځیَی ٽىي.
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 آیب ّیچ ًَع داسٍیی ثشای وبّؾ خؼتگی ؿذیذ ٍ هفشط ٍخَد داسد؟
 

 آ إز. ایه ىاٍيی  آډبوشبىیه، ىاٍيی اوشوبثی ىٍ ىٍډبن هٖشڂی ډٶ٣َ وبٙی اُ اڇ

ىاٍيی ، وً٭ی 1آ ډؤطَ إز. دمًڅیه ه٦َ ىٍ سٺَیجبً یټ ًٕڇ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇثی

هًاَي  ٽىىيٌ ٽمټىَىي،  ډلَٻ إز ٽٍ اكشمبلاً ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ آډبوشبىیه دبٕن ومی

آ اُ ػمچٍ هٖشڂی ډٶ٣َ ٍا  سًاوي ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ ډی 2آډیىًدَیيیه -4ثًى. ىاٍيی 

ٍٕي ٽٍ ایه ىاٍي ثیٚشَیه سأطیَ ٍا ىٍ ثیمبٍاوی ىاٍى  ٽچی ٽبَ٘ ىَي. اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډی٥ًٍ ثٍ

ًٙوي.  آ ډی اٵِای٘ ىډبی ډَٽِی ثين ي اكٖبٓ ىاٱی ىؿبٍ سٚيیي ٭لائڈ اڇ چز٭ ثٍٽٍ 

آډیىًدَیيیه اهیَاً س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ىٍ ىٍډبن هٖشڂی ثیمبٍان ىؿبٍ  -4

ٽبډڄ ىٍ ډشه ٽشبة  ٥ًٍ ثٍآ سلز ٭ىًان ىاٍيی آډذیَا سًٞیت ٙيٌ إز. آډذیَا  اڇ

 س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز.

َبی اٝلاف ي سٲییَ اطَار ډلی٦ی ي ډَٽِی هٖشڂی ډٶ٣َ ٍ ػُز ٽٚٴ ٍاٌډ٦بڅٮبسی ى

 إز. ىٍ كبڃ اوؼبڇ

 

 اع چیؼت؟ استجبط ثیي خؼتگی هفشط ٍ افؼشدگی دس هجتلایبى ثِ ام
 

سًاوي ډىٚأ ٭٢ًی $اٍځبویټ# ىاٙشٍ ثبٙي ي وبٙی اُ اهشلاڃ ىٍ ډیچیه  آ ډی اٵَٖىځی ىٍ اڇ

َبی ٵَىی وبٙی  ي ياٽىٚی ثبٙي، ٽٍ ىٍ وشیؼٍ إٓیتډٲِ ثبٙي ي یب ډمپه إز یټ ٵَآیى

آ ثَيُ ومبیي. اٵَٖىځی ىٍ اڅڂًَبی ٥جیٮی سٲٌیٍ ي هًاة اهشلاڃ ایؼبى ٽَىٌ ي  اُ اڇ

َبی ٍياوذِٙپی  اٵَٖىځی ي ډٚبيٌٍٽىي. ىاٍيَبی ١ي هٖشٍ ي ٽلاٵٍ ډی٭مًډبً اٵَاى ٍا 

 ثبٙىي. ځی ډیَبی ًٕىډىيی ىٍ ػُز ٽىشَڃ هٖشڂی ډٶ٣َ وبٙی اُ اٵَٖى ٍيٗ
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2 4- Aminopyridine (Ampyra) 



 202/ هجوَعِ سَالات 

 

 

 

 

 
 آیب دسهبًی ثشای لشصؽ ٍخَد داسد؟

 

َب ثبٙي. ىٍ كبڃ كب١َ  اوياڇ آ ىٍډبن څَُٗ ٙيیي  ٙبیي ډٚپڄ سَیه ډٖئچٍ ډَسج٤ ثب اڇ

َبی وٍ  َبی ػَاكی ثَای څَُٗ ٙيیي يػًى وياٍى. ىٍ څَُٗ ىٍډبن ډؤطَی ػِ ىٍډبن

ٶبىٌ اُ يُوٍ ىٍ اوشُبی یټ ٭٢ً ؿىيان ٙيیي، ىٍډبوی ٽٍ إبٕبً ٭ًاٍٟ ػبوجی وياٍى إش

$ىٕز یب دب# ي اٵِای٘ ػَڇ آن ٹٖمز ثَای ٽبَ٘ ډیِان څَُٗ إز. ثَای ډظبڃ یټ يُوٍ 

سًاوي ثب ٽٚیين ډؾ ىٕز، ٵَى ٍا ىٍ هًٍىن ٱٌا یب ډَاٹجز اُ  ٽیچًځَډی ډی 5/2سب  5/1

 هًى ٽمټ ٽىي.

سًان آوُب  ویِ ډؤطَ إز ي ډی 2يیب ایِيویبُی 1ًٙى ثَهی اُ ىاٍيَب و٪یَ دَيدَاوًڅًڃ ځٶشٍ ډی

ٽىىيٌ سأطیَ ایه ىاٍيَب ؿىيان اډیيياٍ ٍا اډشلبن ٽَى، ځَؿٍ اًٝلاً سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز

ًٙى. ثَای  َبی ػَاكی إشٶبىٌ ډی َبی ٙيیي اُ ىٍډبن ویٖز. ثَهی اُ ايٹبر ثَای څَُٗ

إز.  3ًٓ ډٲَِب ػَاكی ٹٖمشی اُ سبلاډ َبی ٙيیي یپی اُ ٍيٗ ثُجًىی وٖجی ىٍ څَُٗ

سًان اُ ایه ٍيٗ  َبیی ىٍ ډير ُډبن اطَثوٚی ٍيثَي إز ي ومی ایه ٍيٗ ثب ډلييىیز

َبی ػيیي ػَاكی، سلَیټ  َبی َٕ ي ثين إشٶبىٌ ٽَى. یپی اُ ٍيٗ ىٍ ډًٍى څَُٗ

ًٙى، ٽٍ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ إز ي ډمپه إز ثٍ ثیمبٍاوی ٽٍ اُ  وبډیيٌ ډی 4٭میٸ ډٲِی

 وي، دیٚىُبى ًٙى.ثَ څَُٗ ٙيیي ٍوغ ډی

 

                                                           
1  Propranolol 
2  Isoniazid 
3  Surgical Thalamotomy 
4  Deep Brain Stimulation 

 ٍ لزسش اسپاسن عضلاًی
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 چِ توشیٌبتی ثشای وبّؾ لشصؽ پب دس ٌّگبم ایؼتبدى، هؤثش ّؼتٌذ؟
 

څَُٗ دب ډمپه إز ىٍ اطَ ځَٵشڂی $إذبٕڈ#، وبَمبَىڂی كَٽشی ي یب ١ٮٴ ٭٢لار 

ثبٙي. ٽىشَڃ څَُٗ ثٖشڂی ثٍ ایه اډَ ىاٍى ٽٍ ٽياڇ یټ اُ ډٚپلار ٵًٷ ثب٭ض ایؼبى 

سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ٽٚیيځی ي ځَٵشڂی ىٍ  شٍ ډیڅَُٗ ٙيٌ ثبٙي. ٽٚ٘ یټ ٭٢چٍ ځَٵ

ٕبُى سب ډٶٞڄ ىٍ ي١ٮیز ثُشَی ٹَاٍ  كبڅز إذبٕڈ ډؤطَ ثبٙي ي ایه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډی

سًاوي ثٍ ٽبَ٘  ځیَى. ىٍ وشیؼٍ ویَيی ٭٢لاوی ٽمشَی ثَای ایٖشبىن ډًٍى ویبُ إز ي ډی

 څَُٗ دب ٽمټ ٽىي.

ٱبڅجبً وٚبن ىاىٌ ٽٍ  2ي سیِاویيیه 1و٪یَ ثبٽچًٵهىٍ ىٍډبن ىاٍيیی ویِ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی 

اوي. اُ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ثبٽچًٵه ثبیي دََیِ ًٙى ؿَا ٽٍ ډمپه  ډؤطَسَیه ىاٍيَب ثًىٌ

سًاوي ٭ملاً  إز ١ٮٴ ډ٢ب٭ٴ ایؼبى ٽىي $يػًى ٽمی إذبٕڈ ىٍ ٭٢چٍ ١ٮیٴ، ډی

سًاوي  ي ثبٽچًٵه ډی یهایٖشبىن ٍيی آن ٍا سُٖیڄ ٽىي#. إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي اُ سیِاویي

َبیی ٽٍ ثٍ  آڅًىځی ًٙى. ؿىبوـٍ ډٚپڄ اُ وبَمبَىڂی كَٽشی ثبٙي، يُوٍډًػت هًاة

سًاوي ډًػت ٽبَ٘ څَُٗ ًٙوي ي ؿٍ ثٖب ثب إشٶبىٌ اُ  ًٙوي ویِ ډی ٹًُٻ دب ثٖشٍ ډی

َبی ٵًٹبوی ثين  اوياڇ َمیه ٍيٗ ي ثب ثٖشه يُوٍ ثٍ ډؾ ىٕز ثشًان ثب٭ض ٽبَ٘ څَُٗ ىٍ

 ًٙى. ٍ ډًاٹٮی ٽٍ څَُٗ دب ثٖیبٍ ٙيیي إز اُ ياٽَ یب ٝىيڅی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ډیٙي. ى

 

ّبیی ثشای وٌتشل اػپبػن ػضلاًی دس  دس حبل حبضش چِ تَصیِ
 ٌّگبم ؿت ٍخَد داسد؟

 

آ ثبٙي ىٍ اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ  سًاوي وبٙی اُ اڇ َمبو٦ًٍ ٽٍ إذبٕڈ یب ځَٵشڂی ٭٢لار ډی

 ًاوي ىٍ اطَ یټ ځَٵشڂی ٭٢لاوی ٕبىٌ ایؼبى ًٙى.س آ ویٖشىي ویِ ډی اڇ

                                                           
1  Baclofen 
2  Tizanidine 
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َبی هبٝی ىٍ َىڂبڇ هًاثیين  سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ إذبٕڈ ٭٢لاوی ًٙى ي كبڅز آ ډی اڇ

 سًاوي ایه إذبٕڈ ٍا سٚيیي ٽىي. ثَای ٽىشَڃ آن ىي ٍاَپبٍ يػًى ىاٍى: ډی

آن ثب  ٽٍ اطَ ٽٚیيځیی٥ًٍ ثٍووٖز ٽٚ٘ ٭٢لار ىؿبٍ إذبٕڈ ٹجڄ اُ هًاة إز 

كَٽشی ٽًؿټ اُ ثیه وَيى. ىيډیه ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی و٪یَ ثبٽچًٵه ي سیِاویيیه 

ٍٕي  ایىپٍ ثٍ و٪َ ډیىڅیڄ ثٍثَای ىٍډبن إذبٕڈ إز. ثٖیبٍی اُ دِٙپبن ډٮشٺيوي سیِاویيیه 

ی آڅًىځی ثٍ َمَاٌ ىاٍى ىاٍيأطیَ ثیٚشَی ىاٍى ي ویِ اطَ هًاةَبی ٙجبوٍ س ىٍ إذبٕڈ

سًاوي  سَی إز. سَٽیجی اُ سمَیىبر ٽٚٚی، ٵیِیًسَادی ثٍ َمَاٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ډیتډىبٕ

 َبی ٙجبوٍ ثبٙي. ثب٭ض ٽىشَڃ إذبٕڈ

 

ّبی  تَاًذ ثشای همبثلِ ثب اػپبػن داسٍیی هیچِ ساّىبسّبی غیش
 دسدًبن هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد؟

 

إز. سمَیىبر ٽٚٚی ي َبی ىٍىوبٻ  ٥ت سًاوجوٚی ثُشَیه ٍاٌ ثَای ٽبَ٘ إذبٕڈ

سًاوي ىٍ ثُجًى ؿىیه ٭لائمی ډٶیي ثبٙي. دِٙپبن ډشوٜٞ  ىیڂَ سمَیىبر يٍُٙی ویِ ډی

سًاوىي ډٚپڄ ٍا سٚویٜ ىَىي  َب ډی ىٍ ُډیىٍ ٥ت سًاوجوٚی ي ثبُسًاوی ي ویِ ٵیِیًسَادیٖز

 ي ىٕشًٍار ىاٍيیی ډىبٕت ََ ٵَى ٍا سؼًیِ ٽىىي.

 

اع هَسد اػتفبدُ لشاس  ی امّب چِ داسٍّبیی دس دسهبى اػپبػن
 گیشًذ؟ هی

 

آ ډًٍى  ثبٽچًٵه هًٍاٽی ووٖشیه ىاٍيیی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن ىاٍيیی إذبٕڈ ىٍ اڇ

سًان ثٍ ١ٮٴ ډ٢ب٭ٴ  ځیَى. اُ ٭ًاٍٟ ػبوجی اكشمبڅی ایه ىاٍي ډی إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

بوجی آڅًىځی ي هٖشڂی اٙبٌٍ ٽَى. َمـیه كبڅز س٫ًُ اُ ٭ًاٍٟ ػ٭٢لاوی، هًاة

سًان ثب ډَٞٳ ىاٍي ثٍ َمَاٌ ٱٌا اُ آن ػچًځیَی ٽَى.  ثبٙي ٽٍ ډی ثبڅٺًٌ ایه ىاٍي ډی
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اوي، يڅی ٭ًاٍٟ ػبوجی ٵَاياوی ٍا  ثَهی ثیمبٍان اُ ډٺبىیَ ثبلای ثبٽچًٵه وشیؼٍ ځَٵشٍ

 اوي. سؼَثٍ ٽَىٌ

ٍا ىٍ سًان یټ څًڅٍ ٽًؿټ  َبی سلشبوی ثين ډلييى ًٙى ډی اوياڇ  اًٝلاً اځَ إذبٕڈ ثٍ

ډؼَای ووب٭ی ٹَاٍ ىاى ي ثٍ یټ دمخ ٽبٙشٍ ٙيٌ ٽًؿټ ډشٞڄ ٽَى ٽٍ ثبٽچًٵه ٍا 

ًٙى  ډٖشٺیمبً ثٍ ٕمز ووب٫ َيایز ٽىي. ایه ٙپڄ ىٍډبن ٽٍ دمخ ثبٽچًٵه هًاويٌ ډی

َبی سلشبوی هًى إذبٕڈ ىاٍوي ي ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ډٺبىیَ ُیبى  اوياڇ ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍ

ؤطَ إز. ىاٍيی ػيیيی ٽٍ ٭ب١ٍٍ ػبوجی ١ٮٴ ٭٢لاوی ثبٽچًٵه ویٖشىي، ثٖیبٍ ډ

 سيٍیؼی ي ثٖیبٍ آَٖشٍ اٵِای٘ ًٍٝر ثٍثبٽچًٵه ٍا وياٍى، سیِاویيیه إز. ایه ىاٍي ثبیي 

سًاوي ثَای  آڅًىځی ًٙى. اُ ىیڂَ ىاٍيَبیی ٽٍ ډییبثي ؿَا ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض هًاة

إز.  4$ياڅیًڇ# 3ي ىیبُدبڇ 2َیًڇ#$ىوش 1إذبٕڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى ىاوشَيڅه ٕيیڈ

 ځیَوي. ثَهی ثیمبٍان ویِ اُ یټ ىٍډبن سَٽیجی ثٌَُ ډی

 

التْبة خذیذ دس ثشعشف وشدى اػپبػن ػضلات آیب داسٍّبی ضذ
 هؤثشًذ؟

 

اڅشُبة ىٍ ىٍډبن إذبٕڈ ٭٢لار ډؤطَ ویٖشىي. ایه ىاٍيَب ٽٍ ٙبډڄ هیَ. ىاٍيَبی ١ي

إشَيئیيی $ډظڄ َب# ي ىاٍيَبی ١ياڅشُبثی ٱیَ ًنَب$ ٽًٍسإٓذیَیه، ٽًٍسیپً إشَيئیي

٭ىًان ډظبڃ آوـٍ ٽٍ ىٍ آٍسَیز $اڅشُبة # َٖشىي ىٍ ىٍډبن اڅشُبة ثبٵز ثٍایجًدَيٵه ي ....

اٵشي ډؤطَ ياٹ٬ هًاَىي ٙي. ىاٍيَبی ٽًٍسیپًإشَيئیي ىاهڄ يٍیيی ىٍ  ډٶٞچی# اسٶبٷ ډی

 وي.ځیَ آ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ىٍډبن كملار كبى اڇ

                                                           
1  Dantrolene Sodium 
2  Dantrium 
3  Diazepam 
4  Valium 
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 اع وذاهٌذ؟ تشیي دسدّبی ّوشاُ ثب امؿبیغ

 

ٙير  ٽٍ ُډبویآ ویٖز ي ىٍ  ای ٭ؼیت ي ٱیَډٮمًڃ ىٍ ثیه ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ىٍى ډٖئچٍ

سًاوي ىٍ اطَ ٭ًاډڄ  سَیه ٭لائڈ اُ ػُز ىٍډبن ثبٙي. ىٍى ډیسًاوي ػِي ډٚپڄ یبثي ډی ډی

آ ډٮمًلاً وبٙی اُ هٖشڂی ي ٽٚیيځی  ځًوبځًوی ایؼبى ًٙى. ىٍى ىٍ ډجشلایبن ثٍ اڇ

آ ثٍ يػًى آډيٌ  ٭٢لاوی إز ٽٍ ثَای ػجَان ٽبٍٽَى ٭٢چٍ ١ٮیٴ ٙيٌ ىٍ اطَ اڇ

آ  سًاوىي ډىؼَ ثٍ ىٍى ًٙوي. َمـىیه اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ َبی ٭٢لاوی ویِ ډی إز. إذبٕڈ

َبی وبٹٜ  دیبڇ ىاٍوي ٽٍ وبٙی اُ 1سؼَثٍ وً٭ی ىٍى ثب وبڇ ىٍى وًٍيدبسیټ یب ىٍى ډَٽِی

آ ىٍ ٹٖمز  َبی وبٙی اُ اڇ َبی ٭ٞجی ىٍ اطَ إٓیت ٭ٞجی ایؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ٍَٕٙشٍ

-ٍ ٙيیي ي وبځُبوی إز. ٹٖمز إٓیتای ي ثٖیب ووب٫ ي یب ډٲِ إز. ایه ىٍىَب وً٭بً ىيٌٍ

ًٙوي،  َبی ىٍى ثٍ وبىٍٕشی سٶٖیَ ډی ٽىي ي دیبڇ ىیيٌ ووب٫ یب ډٲِ، ا٭ٞبة ٍا سلَیټ ډی

 ىڅیڄ ثًٍٙى. ثٮ٢بً څمٔ ٭بىی دًٕز  ٍ ځًیی ىٍى اُ ٹٖمز ىیڂَ ثين وبٙی ډیؿىبوپ

ًٙى. اٵَاى ډجشلا  َبی آٙٶشٍ ډًػًى ىٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی، ثٍ ٭ىًان ىٍى سٶٖیَ ډی دیبڇ

آ وجبیي  َبی ىٍىوبٽی ٍا ویِ سؼَثٍ ٽىىي. ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ آ ډمپه إز ىیڂَ كبڅز ثٍ اڇ

آ إز ثچپٍ اٍُیبثی  سٚيیي ثیمبٍی اڇ ىڅیڄ ثٍىٍى ػيیي سىُب  ََځِ سًٍٞ ٽىي ٽٍ یټ

 آن ٍا ثٍ دِٙټ هًى ياځٌاٍ ٽىي.

 

 

                                                           
1  Neuropathic or Central Pain 

 درد
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 دلیل دسدّبی ػضلاًی اػىلتی چیؼت؟
 

اوياٌُ ٕبیَ اٵَاى ډٮمًڅی ډٖشٮي ىٍى ىٍ وبكیٍ ٭٢لار، سبوييوُب،  آ ویِ ثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ

َبی ٭ٞجی  ثب ىٍىَبی وبٙی اُ وبٍاكشی ثبٙي. ثیه ایه و٫ً ىٍىَب َب ډی ډٶبٝڄ ي إشوًان

َٖشىي. یټ  1سٍَ ایه و٫ً ىٍىَب دبیياٍسَ ي ډجُڈ$وًٍيدبسیټ# ثبیي سٶبير ٹبئڄ ٙي ؿَا ٽ

ىٍىَب ىاٙشٍ ثبٙي ؿَا ٽٍ ایىڂًوٍ آ ډمپه إز ُډیىٍ ډٖب٭يسَی ثَای  ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ

 اكشمبلاً ٵبٹي ډٶبٝڄ ٭بىی ي ٭٢لار ٹًی إز.

 

 اع اػت؟ سدّبی ؿبیغ دس امچشا ووشدسد اص د
 

َبی ثُياٙشی ىٍ َمٍ ىویب إز ي سىُب ٭چز ٍایغ  ٽمَىٍى یپی اُ ډٚپلار ډُڈ ډَاٹجز

آ ویٖشىي. ٭٢لار ١ٮیٴ ٙيٌ ىٍ وبكیٍ  ٱیجز اُ ٽبٍ ثَای اٵَاىی إز ٽٍ ډجشلا ثٍ اڇ

ډه ثبٙىي. ډىبٕت سَیه ىٍډبن ٽمَ ىٍىَبی كبى یب ډِ دٚز ي ٙپڈ ٱبڅجبً ٭بډڄ ٽمَىٍى ډی

آ ٱبڅجبً سًاوبیی ایؼبى ٹًاڇ ٭٢لاوی لاُڇ  سمَیىبر يٍُٙی إز. ډشإٔٶبوٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ثَای ایؼبى َیذَسَيٵی $ثٍِٿ ي ٹًی ٽَىن ٭٢لار# ي یب سلمڄ سمَیىبر ٽبٵی ایَيثیپی 

ٍا وياٍوي ي ثىبثَایه سٺًیز ٭٢لار ىٍ دٚز ي ٙپڈ ثَای إشًاٍ ٽَىن وبكیٍ دٚز ثَای 

 یٖز.آوُب ډمپه و

سًاوي ٍاٌ ډؤطَی ثَای ػجَان  إشٶبىٌ اُ ٙپڈ ثىي ىُ ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍىَبی كبى وبكیٍ دٚز ډی

 ٽبٍٽَى ٭٢لار ١ٮیٴ ٙيٌ ثبٙي.

 

 

 

                                                           
1  Steady and Achy 
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تَاًذ دس وٌتشل دسد  آیب اًدبم توشیٌبت ٍ حشوبت ٍسصؿی خبصی هی
 هؤثش ثبؿذ؟

 

ي س٤ًٕ ثٮ٢ی اُ اوسً آ ډی ىٍى وبٙی اُ ٭يڇ سٮبىڃ ٭٢لار ىٍ ثٮ٢ی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ډؤطَی ىٍډبن ًٙى. ََ ثیمبٍ ویبُډىي ثٍَٕی ىٹیٸ س٤ًٕ یټ ٵَى ولًكَٽبر يٍُٙی ثٍ

ياڇ ٭٢چٍ ثبسؼَثٍ ډبوىي یټ ٵیِیًسَادیٖز یب یټ ٽبٍىٍډبن إز ٽٍ سٚویٜ ىَي ٽ

ٽىىيٌ إز. یټ ثَوبډٍ يٍُٙی ٵَىی ډىبٕت ثَ إبٓ ؿىیه ١ٮیٴ ي ٽياڇ ٭٢چٍ ػجَان

سًاوي ثٍ ٽبَ٘ إذبٕڈ ي ىٍى ایه  ًى. سمَیىبر يٍُٙی َمـىیه ډیٙ ا٥لا٭بسی سؼًیِ ډی

 ٭٢لار ٽمټ ٽىي. 

 

تَاًذ ثشای تؼىیي سًح ًبؿی اص دسد هَسد اػتفبدُ  چِ داسٍّبیی هی
 لشاس گیشًذ؟

 

ىیيځی ا٭ٞبة ٕیٖشڈ ډَٽِی إز ٽٍ ىٍ آ ىٍى وبٙی اُ إٓیت سَیه ىٍى اڇآُاٍىَىيٌ

ډظڄ إٓذَیه یب  آٍاډجو٘یه ىٍىَب ثب ىاٍيَبی ډٮمًڅی ىَىي. ا آ ٍم ډی اطَ ١بیٮبر اڇ

یبثىي ؿَا ٽٍ ایه ىاٍيَب ډَٽِ اٝچی ایؼبى ىٍى ٍا َيٳ ٹَاٍ  ډويٍَب سٖپیه ومی

ًٙوي ٭جبٍسىي  ٽَىن ایه و٫ً ىٍىَب إشٶبىٌ ډی. ثَهی اُ ىاٍيَبیی ٽٍ ثَای آٍاڇىَىي ومی

ٕيیڈ سًئیه $ىیلاوشیه#، ياڅذًٍاریٵى $وًٍيوشیه#، 1اُ: ٽبٍثبډبُدیه $سڂَسًڃ#، ځبثبدىشیه

سَیذشیچیه ٽٍ یټ ىاٍيی ىٍ ىٍډبن ىٍى ډَٽِی ډؤطَوي. آډی $ىدبٽًر# ٽٍ ٱبڅجبً

 ځیَى. اٵَٖىځی ثٖیبٍ ٍایغ إز ویِ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٹ٬ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی١ي

 

 

 

                                                           
1  Gabapentin (Neurontin) 
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 تَاى دسدّبی هضهي سا ثذٍى داسٍ وٌتشل وشد ؟ چگًَِ هی
 

سیٚه ي َمـًن سميى ا٭ٞبة دیَٚيويٌ، ډيی #1ٖیٚهَبی سميى ا٭ٞبة $ٍیلاٽ ٍيٗ

ُیٖشی $ثیًٵیيثټ# هًٍاويسًاوي ثَای ٽىشَڃ ىٍىَبی ډِډه ډٶیي ثبٙي. دٔ سىٶٔ ٭میٸ ډی

ٽبٍ ٍ ًٙوي ث ٽَىن ډؼمً٭ٍ ٭٢لاسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ىٍى ډیَبی آٍاڇ ٭ىًان ٍاٌسًاوي ثٍ یِ ډیو

ٽَىن َبی ٽبیَيدَاٽشیټ ىٍ آٍاڇ ٍډبنى اوي ٽٍ ډبٕبّ ي ٍيى. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ىٍیبٵشٍ

ای ٽٍ  ىٍىَبی ٭٢لاوی ډًطَ إز. إشٶبىٌ اُ یټ دبٍؿٍ ځَڇ ي ډ٥ًَة ثَ ٍيی وبكیٍ

سًاوي ایه اكٖبٓ ًُٕوبٽی ٍا ثَای ؿىيیه ٕب٭ز ډشًٹٴ  ځًیی اكٖبٓ ًُٕٗ ىاٍى ډی

ډىؼَ  ٽبَ٘ ىٍىسًاوي ثٍ  ٽىي. إشٶبىٌ اُ ین ثَای ٭٢لار ىٍىوبٻ ثَای ډيسی ٽًسبٌ ډی

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى  ویِ ډی 2ٽىىيٌ اڅپشَیپی ٭ٞجی اُ ٥َیٸ دًٕزًٙى. سلَیټ

آ ډٶیي إز. ثَهی ثیمبٍان  ثَای ٽبَ٘ ثَهی اُ ىٍىَبی اڇ 3ًٙى. َمـىیه آة ىٍډبوی

 ځیَوي. اُ ٥ت ًُٕوی ویِ ثَای ٽبَ٘ ىٍى ثٌَُ ډی

 

ب یه ویؼِ آیب اػتفبدُ اص یه پبسچِ گشم دس وبّؾ دسد هَثش اػت ٍ ی
 تَاًذ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ؟ آة گشم ًیض هی

 

ىٹیٺٍ  15سب  10ثٍ ډير  4إشٶبىٌ اُ یټ دبٍؿٍ ځَڇ ي ډ٥ًَة یب یټ ٽیٍٖ آة ځَڇ

سًاوي ډٶیي ثبٙي. ََ ؿىي ه٦َ إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ آة ځَڇ ایه إز ٽٍ اځَ ثَای ډير  ډی

ایىپٍ ىڅیڄ ثٍمَاٌ هًاَي ىاٙز، ٍَا ثٍ ثٖیبٍ ٥ًلاوی إشٶبىٌ ًٙى ه٦َ ًٕهشڂی دًٕشی

ٹجلاً اهشلالاسی ىٍ ىٍٻ كٔ ځَډب ىٍ ایه وبكیٍ ایؼبى ٙيٌ إز ي وبكیٍ ډًٍى و٪َ 

ایىپٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ىڅیڄ ثٍسًاوي ځَډبی ُیبى وبٙی اُ ٽیٍٖ آة ځَڇ ٍا ىٍٻ ٽىي.  ومی

                                                           
1  Relaxation Techniques 
2  Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator (TENS) 
3  Hydrotheraphy 
4  Heating Pad 
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٥ًلاوی ډير  ٥ًٍ ثٍآ وٖجز ثٍ ځَډب ثٖیبٍ كٖبٓ َٖشىي إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ آة ځَڇ  اڇ

 ًٙى. سًٝیٍ ومی

 

تَاى  سػبًذى حؼبػیت پَػتی چِ الذاهبتی هی حذالل ثِهٌظَس ثِ
 اًدبم داد ؟

 

كٖی إز ٽٍ  َبیی ىٍ ډٖیََبی آ ډٮمًلاً وبٙی اُ ثَيُ إٓیت ىٍ اڇ 1كٖبٕیز دًٕشی

ًٙى. اٱچت، ایه كٖبٕیز ثب یټ  َبی ډٮمًڅی ډی ٙيٌ ثٍ ډلَٻثب٭ض یټ ياٽى٘ سٚيیي

َبیی إز ٽٍ  سَ اُ څجبَٓبی ځٚبى ډىبٕت ًٙى. دًٙیين څجبٓ ټ آٙپبٍ ډیسمبٓ ٽًؿ

سلمڄ ثبٙي ىاٍيَبی هبٝی يػًى ىاٍى ٌ إز. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٚپڄ ٱیَٹبثڄاوياُ ٽبډلاً ثٍ

 سًاوي ایه كٖبٕیز ٍا ٽبَ٘ ىَي.  ٽٍ ډی

 

 

اع وِ هجتلا ثِ ػشدسد ّؼتٌذ هفیذ  چِ اعلاػبتی ثشای ثیوبساى ام
 اػت؟ 

 

سًاوي اُ ََ و٫ً ډٚپلار ٥جی  آ ىٍٕز ډظڄ ََ ٵَى ٕبڅڈ ىیڂَی ډی یمبٍ ډجشلا ثٍ اڇیټ ث

ىیڂَی ٍوغ ثجَى. اي ثبیي ثب یټ دِٙټ ډشوٜٞ ثٍَٕی ومبیي ٽٍ آیب َٕىٍى اي ډَث٣ً ثٍ 

آ  َب ډَث٣ً ثٍ اڇ َبی ىیڂَی $ډظڄ آٍسَيُ ځَىن یب ډیڂَن# وجبٙي. ٱبڅجبً َٕىٍى ثیمبٍی

 هًثی ډًٍى ىٍډبن ٹَاٍ ځیَى. ٍسًاوي ث ویٖز ي ډی

 

 

                                                           
1  Skin Sensitivity 
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 ؿًَذ ؟  اع ثب هـىل حبفظِ هَاخِ هی چِ تؼذاد اص افشاد هجتلا ثِ ام

 

آ َٖشىي، ؿٍ ٍٕي ثٍ ایىپٍ  ىٹیٺبً ډٚوٜ ویٖز ٽٍ ؿٍ سٮياى اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ

ياٙىڂشه ياٹ٬ ًٙوي. ىاوٚڂبٌ  آ ىؿبٍ ؿٍ ٭لائمی اُ ثیمبٍی ډی ؿٍ سٮياى اُ ډجشلایبن ثٍ اڇ

َبی ىیڂَ ىٍ كبڃ سلٺیٸ ثَ ٍيی ایه ډ٫ً١ً َٖشىي. ثَ إبٓ  ىٍ ٕیبسڄ ي ویِ ىاوٚڂبٌ

آ ثب  ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ 90ي كياٽظَ  10سومیه ایه ډ٦بڅٮبر ثیه كياٹڄ 

ىٍػبسی اُ اهشلالار كبٵ٪ٍ ډًاػٍ َٖشىي ٽٍ ٭ميٌ ایه اهشلالار كبٵ٪ٍ ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ 

ی، ٽبٍایی هًى ٍا ثيين ډٚپڄ إز. اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه اهشلاڃ ٙىبهش 1رډيًسبٌٽ

 ٽىىي.  سًػُی كٶ٨ ډیٹبثڄ

 

 

 گیشد ؟ اع لشاس هی چِ لؼوتی اص حبفظِ تحت تبثیش ام
 

ًٙى. یټ ٹٖمز اُ آن سًاوبیی ثٍ هب٥َٕذَىن َٕی٬ ډ٦بڅت  كبٵ٪ٍ ثٍ ىي ٹٖمز سٺٖیڈ ډی

ویبُډىي ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ػيیي إز. ٹٖمز ىیڂَ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. ایه و٫ً كبٵ٪ٍ 

ثٍ  ًٙى ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثبٙي. ؿىیه سًٍٞ ډی ٙيٌ ډیثبُیبثی ا٥لا٭بر ًهیٌَ ډٖؤيڃكبٵ٪ٍ 

ىَىي ٽٍ ىٍ  َبی اهیَ وٚبن ډی ىَىي يڅی یبٵشٍ ٕوشی اوؼبڇ ډیآ ثبُیبثی ا٥لا٭بر ٍا ثٍ اڇ

پلاسی ٍيثَي ًٙوي. ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيی ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ػيیي ویِ ډمپه إز ثب ډٚ

                                                           
1  Short- time memory 

 هشکلات حافظِ ٍ شٌاخت
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ځیَى اىاډٍ ىاٍى ي ىٍ ؿىي ٕبڃ آیىيٌ  سبطیَ ثیمبٍی ٹَاٍ ډیَبیی اُ كبٵ٪ٍ ٽٍ سلز ثو٘

 ا٥لا٭بر ثب اٍُٙی ىٍ ایه ُډیىٍ ىٍاهشیبٍ هًاَیڈ ىاٙز. 

 

 اع چیؼت ؟  ػلل وبّؾ حبفظِ دس ثیوبساى ام
 

بهشبٍی وبٙی اُ إٓیت ډیچیه ي ىڅیڄ إٓیت ٍٕٙبی٬ سَیه اهشلالار ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ ث

ی ىٍ اُاء َبی ىٍين ډٲِ إز. ثبیٖشی ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ ََ ٭ًى ثبڅیىی ثیمبٍ آٽًٖن

آی ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ََ  آٍ آی ثیمبٍ إز. اڇ آٍ يٍ ٙين ٭لائڈ ىٍ اڇثبٍ ٭ًى ي ٙٮچٍ 6كييى 

ثیىیڈ  ٵیِیپی ډیؿىي َٶشٍ، ا٥لا٭بر ثٖیبٍ ثیٚشَی اُ ٭ًى ثیمبٍی ىٍ ډٺبثڄ آوـٍ ىٍ ډٮبیىٍ 

َبی ډوشچٴ إٓیت ىیيٌ ډٲِ اكشمبلاً ٙبډڄ وًاكی ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ،  ٕبُى. ٹٖمز ډ٦َف ډی

اكٖبٓ ي اثٮبى ٱیَ ٵیِیپی ثين إز، ثىبثَایه وجبیي سٮؼت ٽَى ٽٍ ډٚپلار كبٵ٪ٍ 

ای  ډ١ًً٭ی ٙبی٬ ي ٍایغ ثبٙي، ََ ؿىي ٕبیَ ٭ًاډڄ ویِ ډمپه إز ثب٭ض ډٚپلار كبٵ٪ٍ

لار كبٵ٪ٍ ډمپه إز وبٙی اُ ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍيَب یب ىٍ اطَ إشَٓ ثبٙي. ًٙى. اهشلا

ای إز ثَای سًػیٍ وبسًاوی ىٍ ثٍ هب٥َ آيٍىن ډ٦بڅجی ٽٍ ٵَى  آ ثُبوٍ ثٮ٢ی ايٹبر اڇ

ډير ىٍ يَچٍ ايڃ آيٍى. اهشلاڃ ىٍ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ومیثيين ایه ثیمبٍی َڈ آوُب ٍا ثٍ هب٥َ 

ډلشًای ډ٦بڅت إز $وًػًاوبن اٱچت سؼَثٍ ایه و٫ً اهشلاڃ وبٙی اُ ٭يڇ سًػٍ ٽبٵی ثٍ 

 كبٵ٪ٍ ٍا ىاٍوي#.
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آیب اػتفبدُ اص یه سطین غزایی، هصشف ٍیتبهیي ٍ اًدبم حشوبت 
 ٍسصؿی خبصی دس ثْجَد حبفظِ هؤثش اػت؟

 

ٹجًڅی ثیبوڂَ ایه اى٭ب ٽٍ ٱٌای ډٲِ إز يڅی َیؾ ىڅیڄ ٹبثڄ ًٙى ٽٍ ډبَی ََ ؿىي ځٶشٍ ډی

ثوٚي، يػًى وياٍى.  ی یب ََ ٱٌای ىیڂَ ي یب ََ ډپمڄ ٍّیمی كبٵ٪ٍ ٍا ثُجًى ډیډبَ

ًٙى ثَای ثُجًى ٽبٍٽَى ډٲِ ډٶیي  َبی ىٍهز ّیىڂً ٽٍ اى٭ب ډی $ٙیٌَ ثَٿ 1ّیىڂًثیچجًآ

إز# ي ثَهی اُ سؼًیَِبی ىاٍيیی ایه ؿىیه س٤ًٕ ثَهی اُ دِٙپبن ثَای ػچت و٪َ 

ًثیچجًآ ثب ثَهی اُ ىاٍيَبی سؼًیِی سياهلاسی ٍا وٚبن ًٙى. ّیىڂ ثیمبٍ ډٶیي هًاويٌ ډی

ٽَىن آن ثٍ ٕبیَ ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ثب دِٙټ ثىبثَایه ثُشَ إز دی٘ اُ ا١بٵٍ ىَي، ډی

 ډٮبڅغ یب ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ًٙى.

 2َبیی ثَای ٽمټ ثٍ ثُجًى ٭مچپَى كبٵ٪ٍ، و٪یَ إشٶبىٌ اُ سيا٭ی ډٮبویيػًى ٍاٌایهثب

َبی ػجَاوی ثٍ  بٍىٍډبوبن ٽبٍٙىبٕبوی َٖشىي ٽٍ ػُز آډًُٗ ٍيٗيػًى ىاٍى. ځٶش

َبی هًىآډًُ ٵَاياوی يػًى ىاٍى ٽٍ ٽىىي. َمـىیه ٽشبة آ ٽمټ ډی ثیمبٍان اڇ

 سًاوي ىٍ ثُجًى كبٵ٪ٍ ډؤطَ ثبٙي. ډی

 

 

 توشوض هؤثش اػت؟لاػوب دس دسهبى وبّؾ حبفظِ ٍ ػذمآیب تضسیك پ
 

سمَٽِ وبٙی اُ سوَیت ډیچیه ٕیٖشڈ بَ٘ كبٵ٪ٍ ي ٭يڇ، ٽ3سٍِیٸ دلإمب یب سٞٶیٍ هًن

ثوٚي. اځَؿٍ ایه ٍيٗ ىٍډبن، ػُز ٽىشَڃ دیَٚٵز هًى  ا٭ٞبة ډَٽِی ٍا ثُجًى ومی

ثیمبٍی ىٍ ىٕز ثٍَٕی إز. ځبَی ډٚپلار كبٵ٪ٍ ډمپه إز ىٍ اطَ ٭ًاٍٟ ػبوجی 

آ ویِ ثبٙىي.  اڇ ىاٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ىٍډبن إذبٕڈ، ىٍى یب ٕبیَ ٭لائڈ ثیمبٍی
                                                           
1  Ginkgo Bilboa 
2  Using Associations 
3  Plasmaphresis 
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ىي ثبیي ٽ ثىبثَایه ٵَىی ٽٍ ثب ډٚپڄ ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ٍيثَي ٙيٌ ي َمِډبن ىاٍي ډَٞٳ ډی

 اٗ ػِي ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍيَبی ډَٞٵی ویٖز.ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ډٚپڄ كبٵ٪ٍ

 

ّبی ؿٌبختی ًیض آػیت اع ػلاٍُ ثش حبفظِ، ثِ ػبیش هْبست آیب ام
 سػبًذ؟ هی

 

َبیی ؿًن سًػٍ، یبىځیَی، كبٵ٪ٍ، ُثبن ي سٶپَ  ډُبٍر َبی ٙىبهشی، ډى٪ًٍ اُ ډُبٍر

ٽىشَڃ ؿىیه  ډٖؤيڃَبی ٭ٞجی وًاكی ډٲِ ٽٍ  إز. اهشلاڃ ىٍ ډیچیه ي إٓیت ثٍ آٽًٖن

َب ًٙى.  َبیی َٖشىي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلاسی ىٍ ََ یټ اُ ایه كًٌُ ډُبٍر

ٍيى اهشلالار  اوش٪بٍ ډیاهشٞبٛ ىاٍى ي  1واسوشدّای ػالیَبی ډٲِ ثٍ  ثیٚشَ ٵٮبڅیز

آ ایؼبى ٽىي. ثبیي هب٥َ وٚبن ٽَى،  ٙىبهشی، ډٚپلاسی ٍا ثَای ثَهی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ٍیِی، سٶپَ دًیب ي یب ٹ٢بير ٍا ر ډًػًى ىٍ ُډیىٍ كبٵ٪ٍ، ثَوبډٍ٭بٹلاوٍ ویٖز ٽٍ ډٚپلا

٭ًاٍٟ ػبوجی ثيين ثٍَٕی، ثٍ هب٥َ اهشلاڃ ىٍ ډیچیه ثياویڈ. ایه ډٚپلار اٱچت ىٍ اطَ 

َبی ٭َيٹی، ىیبثز،  َبی ىیڂَی و٪یَ ثیمبٍی ىاٍيَب، إشَٓ ي یب كشی ٕبیَ ثیمبٍی

َبی ٍياوٚىبٕی ٭ٞت  آیي. آُډًن َبی ٹچجی، ٍیًی ي یب ًٕءسٲٌیٍ ثٍ يػًى ډی ثیمبٍی

# یپی اُ اثِاٍَبیی إز ٽٍ ثٍ سلچیڄ ي اٍُیبثی ؿىیه ډٚپلاسی 2ٙىبهشی $وًٍيدٖیپًڅًّی

 دَىاُى.  ډی

 

 

 

 

                                                           
1 Higher Functions  
2 Neuropsychological Testing 
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 اع اهشی ؿبیغ اػت؟ آیب وبّؾ ؿٌَایی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام

 

ٙين َيایز ٭ٞجی ي اهشلاڃ ىٍ ډیچیه ىٍ آ ډمپه إز ثٍ اڅشُبة، ډٖييى اڇثیمبٍی 

َبی ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی اُ ػمچٍ ٕبٹٍ ډٲِ $ډلچی ٽٍ ٭ٞت ٙىًایی  ثٖیبٍی اُ ٹٖمز

شی، ىٍډبن ٝيای ُوڀ ىٍ ځًٗ $يُيُ ًٙى# ډىؼَ ًٙى. ىٍ ؿىیه كبڅ اُ آوؼب َٙي٫ ډی

 ځًٗ# ي ویِ ٽبَ٘ ٙىًایی ډٚپڄ إز.

َبی ٙيیي ډؤطَ  سًاوي ىٍ كبڅز ډی 2دَىویِيڅًن، و٪یَ ډشیڄ1ٽًٍسیپًٕشَيئیيَبی يٍیيی

 ٽىي. ثبٙي اډب ثٍ ډٚپلار ډِډه ٽمپی ومی

 

اع لشاس گشفتِ هؤثش  تأثیش امفتبسدسهبًی دس فشدی وِ تىلوؾ تحتآیب گ
 اػت؟

 

اهشلاڃ ىٍ ٭٢لار آ، ایؼبى  سَیه ٭چز ډٚپلار ځٶشبٍی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇی٬ٙب

ٽَىن إز. ىٍ ایه كبڅز ډمپه إز ځٶشبٍ ىٍَڈ ي وبډٶًُڇ ًٙى. ١َيٍی ثَای ٝلجز

ٽىىي ثب ایه  َبی ځًوبځًوی ثَای ثُجًى اثِاٍ اٍسجب٥ی إشٶبىٌ ډی ځٶشبٍ ىٍډبوُب اُ ٍيٗ

بډڄ ىٍډبن ووًاَي ٙي. ډٚپڄ ىیڂَ ُډبوی ایؼبى ٽ ًٍٝر ثٍيػًى اهشلاڃ ځٶشبٍی 

سًاوي  ایىپٍ ومیىڅیڄ ثًٍٙوي ي ٝيای ٵَى  ًٙى ٽٍ ٭٢لار ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹيٍی ١ٮیٴ ډی ډی

ًٙى. ٕیٖشڈ سٺًیز ٝيای ٙوٞی يٕیچٍ اٍُاوی  ىٍ دٚز آن ًَای ٽبٵی ثڂیَى، ډوشڄ ډی

 سًاوي ثَای ٱچجٍ ثَ ایه ډٚپڄ اُ آن إشٶبىٌ ًٙى. إز ٽٍ ډی

                                                           
1  Corticosteroids 
2  Methylprednisolone 

 اختلالات ارتباعی
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 ؿًَذ؟ اع ثب چِ ًَع هـىلات ثیٌبیی هَاخِ هی امثِ تلایبى هج
 

سًاوي ثَ ٭ٞت ثیىبیی ؿٚڈ $ٽٍ یپی اُ اوٚٮبثبر ٭ٞجی ډٲِ إز# سأطیَ ثڂٌاٍى ي  آ ډی اڇ

ًٙى. اٵَاى  ډىؼَ ثٍ اهشلالاسی ىٍ ثیىبیی ًٙى، ایه ٭ب١ٍٍ اڅشُبة ٭ٞت ثیىبیی هًاويٌ ډی

ٽىىي.  سًٝیٴ ډی هاًٌذدیذى اص پطت یه پشدُ تَسی ي یب 1ًماط وَسٱبڅجبً آن ٍا ثٍ ٭ىًان 

َبی ٙيیي،  كب١َ ډؤطَسَیه ىٍډبن إٓیت ٭ٞت ثیىبیی ىٍ كبڅزكبڃىٍ

 ثب ځٌٙز ٽًٍسیپًٕشَيئیيَبی يٍیيی إز. هًٙجوشبوٍ ایه و٫ً ډٚپلار ثیىبیی ډٮمًلاً

ٮٴ ٭٢لار ١ ىڅیڄ ثًٍٙى. ثَهی اُ ثیمبٍان  یبٵشٍ ي ث٥ََٳ ډیهًى ثُجًىثٍُډبن ي هًى

َٕ٭ز  ٭چز ثٍآ ډٮمًلاً ډشٲیَ إز ي  ًٙوي. ډشإٔٶبوٍ ىيثیىی ىٍ اڇ ؿٚڈ ىؿبٍ ىيثیىی ډی

ىاىن ویٖز. ٹَاٍ ٽىىيٌ ٽمټسٲییَ ىيثیىی، إشٶبىٌ اُ یټ ډىًٍٚ طبثز ىٍ ٭یىټ ډٮمًلاً 

ٕبُى. ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ دًٙ٘ ٍا  دًٙٚی ثَ ٍيی یټ ؿٚڈ ىيثیىی ٍا ډشًٹٴ ډی

ؿٚمی ثٍ ؿٚڈ ىیڂَ سٲییَ ىاى ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ثب ٽبَ٘ ثیٚشَ ثیىبیی ىٍ  ډى٪ڈ اُ ٥ًٍ ثٍ

 ؿٚڈ دًٙیيٌ ٙيٌ ډًاػٍ هًاَیڈ ٙي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Blind Spots 
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 اع ًمؾ داسد؟ آیب گشهب دس تـذیذ ػلائن ام

 

آ وياٙشٍ ثبٙي. ََ ؿىي ثب اٵِای٘  ٙبیي ځَډب ىٍ ىٍاُډير وٺٚی ىٍ سٚيیي ثیمبٍی اڇ

ډب اًٙوي  بیَ ٭لائڈ ثیمبٍی ىٍ ثیٚشَیه كبڅز هًى ٩بََ ډیىډبی ډَٽِی ثين هٖشڂی ي ٕ

ډير ثًىٌ ًٙوي اڅجشٍ ایه سأطیَځٌاٍی ٽًسبٌ آ ىیيٌ ومی ایه ٭لائڈ ىٍ َمٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ٽىي. اٵِای٘  ځَىى ٭لائڈ ثیمبٍی ٵَيٽ٘ ډیی ٽٍ ىډب ثٍ كبڅز ډٮمًڃ هًى ثَډیي َىڂبډ

. اطَ سَٽیجی ٽىي ي ډیچیه ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ډیىډبی ډَٽِی ثين، َيایز ٭ٞجی ا٭ٞبة ٵبٹ

ًٙى. ثٍ َٕ ثَىن ىٍ  ىیيٌ ي ځَډب ثب٭ض سٚيیي ٭لائڈ ثیمبٍی ډیوبٙی اُ ډیچیه إٓیت

 ډلی٦ی هىټ ي ثب ٥ًٍثز دبییه ثَای اٵَاىی ٽٍ ثٍ ځَډب كٖبٓ َٖشىي كبئِ اَمیز إز.

 

 تَاى دهبی هشوضی ثذى سا پبییي ًگِ داؿت؟ چگًَِ هی
 

سًان ىډبی ډَٽِی ثين ٍا  ٵشه ىٍ ډلی٦ی هىټ ي َمَاٌ ثب ٥ًٍثز دبییه ډیثب ٹَاٍ ځَ

سًان اُ  هىټ ٍا ډیسَ إز. ًَای ځٶشه ایه وپشٍ اُ اوؼبڇ آن إٓبن دبییه وڂٍ ىاٙز. اڅجشٍ

ٽىىيٌ َ ډىِڃ ثیمبٍ ډؼُِ ثٍ ىٕشڂبٌ هىټٽىىيٌ ویِ ثٍ ىٕز آيٍى. اځیټ ىٕشڂبٌ هىټ

َبیی إز. ثیمبٍ ثبیي  ٽَىن ؿىیه ىٕشڂبٌیٍ ي آډبىٌسُ سَ اُ ََ ٽبٍویٖز اٹياڇ ١َيٍی

بیی َٝٳ ٽىي ٽٍ ىاٍای َ َب ي ډپبن َب، ٕیىمبَب، ٕبهشمبن يٹز هًى ٍا ىٍ ٵَيٙڂبٌ

ٽىىيٌ َٖشىي. ٕٮی ٽىي ثیٚشَ ىٍ ٕبیٍ ثمبوي سب ایىپٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺیڈ ىٕشڂبٌ هىټ

 آٵشبة ٹَاٍ ثڂیَى.

 

 

 بز بیواری تاثیز درجِ حزارت هحیظ
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تَاًذ  ٌه چِ الذاهبت دیگشی هیدس صَست ػذم دػتیبثی ثِ َّای خ
 هفیذ ثبؿذ؟

 

آ ٽمټ ٽىي. هًٍىن  ډبوين ٵَى ډجشلا ثٍ اڇسًاوي ثٍ هىټ اُ اٹياډبر ٕبىٌ ډیاوؼبڇ ثَهی 

مبڇ هیٔ يَٕى ثَ دٚز ځَىن ىاىن یټ څیٴ كَبی هىټ، ٹَاٍ َبی ین یب وًٙیيوی سپٍ

-َبی هىټ چیٺٍن ػٽىي. َمـىیه ٙىب ىٍ آة َٕى ي یب دًٙیي ٙين ٵَى ٽمټ ډیثٍ هىټ

ٽىىيٌ ډًػًى ز. ىٍ كبڃ كب١َ ىي و٫ً ػچیٺٍ هىټٙين ٵَى ډؤطَ إٽىىيٌ ىٍ هىټ

ځیَى ي  ُىٌ ىٍ آن ٹَاٍ ډیَبی ّڃ ین َبیی إز ٽٍ ثٖشٍ ؿٖت إز وً٭ی اُ آن ىاٍای

ىَىيٌ# إز ٽٍ یټ ډبی٬ َبی ډبٍدیؾ اوشٺبڃ َبیی $څًڅٍ یڄٙپڄ ىیڂَ ىٕشڂبَی كبيی ٽً

ڄ ثٍ یټ ياكي َٕډبٕبُ ٽًؿټ ٍا ثٍ ا٥َاٳ ثين اوشٺبڃ ىاىٌ ي ىٍ ياٹ٬ ٽىىيٌ ډشَٕٞى

 ٽىي. ځَډب ٍا اُ ثين هبٍع ډی

 

ؿذى ثیؾ اص حذ ثذى دس ٌّگبم ٍسصؽ خلَگیشی تَاى اص گشم چگًَِ هی
 وشد؟

 

ډُڈ ایه إز ٽٍ ثشًاویڈ سب كياٽظَ ٩َٵیز هًى يٍُٗ ٽىیڈ ي ٽمشَیه اٵِای٘ ىٍ ىډبی 

ٽَىن ډى٪ًٍ ٵٮبڃ٥ًٍثز دبییه ي هىټ ثٍ. يٍُٗ ىٍ ډلی٦ی ثب ډَٽِی ثين ایؼبى ًٙى

سًاوي ډؤطَ ثبٙي. ثَای  ډب ډیٕبُی ثين ي یب إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ هَيع ځَډپبویٖڈ هىټ

َبیی ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي، إشٶبىٌ ٽَى. ٭لائمی اُ ثیمبٍی ٽٍ سًان اُ ٍيٗ ډبوين ډیهىټ

ىډبی  ٽٍ ُډبوییبثىي،  ی ىٍ ډًاٹٮی سٚيیي ډیًٙوي ي یب كش سمَیىبر يٍُٙی ٩بََ ډی ىڅیڄ ثٍ

 ثين ثٍ كبڅز ٭بىی ثَځَىى اُ ثیه هًاَىي ٍٵز.
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 ّبی احؼبػی چگًَِ اػت؟ تأثیش دهب ثش گشایؾ
 

ٽٍ آوـٍسًاوي ثَ ِای٘ ىډبی ډَٽِی ثين ډیاهشلاڃ ىٍ َيایز ٭ٞجی وبٙی اُ اٵ

اكٖبٕبر اطَځٌاٍ ثبٙي  ًٙى و٪یَ كبٵ٪ٍ، كڄ ډٖئچٍ ي ډٲِ هًاويٌ ډی واسوشدّای ػالی

آ ٍا سٲییَ  ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ 1$ىٹیٺبً َمبوىي اطَی ٽٍ ىٍ ىٕز ي دب ىاٍى#. ځَډب ومًىَبی ًَىی

اٵَٖىځی ي هٚڈ  اٗ ىؿبٍا ثٍ هب٥َ سأطیَ ثیمبٍی ىٍ ُويځیسًاوي ٵَى ٍ ىَي اډب ډی ومی

ياوٚىبٕی ډٖبئڄ ٍ َبی ثُياٙشی ٽٍ ىٍ اٍُیبثی ي ٽىشَڃ سؼَثٍ ىٍ ډَاٹجزومبیي. یټ ٵَى ثب

سًاوي ىڅیڄ  ٙىبٓ، ٍياوذِٙټ ي یب یټ ډيىٽبٍ اػشمب٭ی ډیډُبٍر ىاٍى ډظڄ یټ ٍيان

 سٲییَ ٍٵشبٍی ي ثُشَیه ىٍډبن ډمپه ٍا سٚویٜ ىَي.

 

 

 اع ًؼجت ثِ گشهب حؼبع اػت؟ آیب ّش فشد هجتلا ثِ ام
 

سٶبٹبً ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ًٙى. ا آ ىیيٌ ومی كٖبٕیز ثٍ ځَډب ٙبی٬ إز اډب ىٍ سمبڇ ثیمبٍان اڇ

یه اٵَاى كٺیٺشبً َٕډب ثیىیڈ ٽٍ ىٍ ا ډی 2ٍاوٌص هتٌالضآ كشی ي١ٮیشی ثٍ وبڇ  ډجشلا ثٍ اڇ

آ وياٍوي َڈ ځَډب ٍا ىيٕز  ًٙى. ثیٚشَ اٵَاى ٕبڅمی ٽٍ اڇ ٙين ٭لائڈ ډیثب٭ض ثيسَ

ىٍ آ يػًى ىاٍى ډشٶبير اُ آن ؿیِی إز ٽٍ  وياٍوي يڅی كٖبٕیز ثٍ ځَډب ٽٍ ىٍ اڇ

آ سَػیق  ًٙى. ىٍٕز َمبن ٥ًٍی ٽٍ ثٮ٢ی اٵَاى ٕبڅڈ ثيين اڇ اٵَاى ٕبڅڈ ىیيٌ ډی

 ىَىي ُډبن ثیٚشَی ىٍ ځَډب ي ثٮ٢ی ىیڂَ ُډبن ثیٚشَی ٍا ىٍ َٕډب ثٍ َٕ ثَوي. ډی

 

 

 

                                                           
1  Psychological Make up 
2  Paradoxical Reaction 
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 اع چیؼت؟ تأثیش ػشهب ثش ثیوبسی ام
 

 يڅی ثٍ و٪َ ىَىي  آ ىٍ ًَای َٕى ثیٚشَ هًى ٍا وٚبن ډی ٭لائڈ يا١لی اُ ثیمبٍی اڇ

یمبٍ ایؼبى ٍٕي آة ي ًَای َٕى ډٚپلار ٽمشَی وٖجز ثٍ آة ي ًَای ځَڇ ثَای ثډی

سَ إز ٽٍ ٙوٜ ثب دًٙیين څجبٓ ځَڇ هًى ٍا ځَډشَ وڂٍ ىاٍى. ٽىي ؿَا ٽٍ اٱچت ٍاكز

 ٽٍ ُډبویٽىي.  آ اڅٺب ومی ٍا ىٍ ثیمبٍان اڇ 1حساسیت تِ گشهاَمـىیه آة ي ًَای َٕى 

 ځَىٗ هًن ٽبٵی ٽىىيٌ ٽمټ٢لار ىاهڄ ٕبٷ دبی هًى $ٽٍ ٙوٜ سًن ٽبٵی ٭

اسٶبٷ ثیٶشي . اځَ  2سشدی پاّاَبی سلشبوی إز# ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙي ډمپه إز  اوياڇ 

سًاوي  َبی ىيلایٍ ډی ػًٍاةَبی دٚمی ي  ؿىیه ډٚپچی يػًى ىاٍى دًٙیين ػًٍاة

 ٽَىن دبَب ثبٙي.سَیه ٍاٌ ثَای ځَڇډ٦مئه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Heat Sensitivity 
2  Cold Feet 
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 ّب( چگًَِ اػت؟ اع ثش حؼبػیت )آلشطی تأثیش ام
 

ىی ثين ثٖیبٍ دیـیيٌ إز ي ََ ایم  ًٙى. ٕیٖشڈ آ یټ ثیمبٍی هًىایمىی ډلًٖة ډی اڇ

ًٙى ٽبٍثَىَبی سئًٍیټ ىاٍى. ډ٦مئىبً ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ  آ ځٶشٍ ډی ٍ ٽٍ ثَای اطَار اڇآوـ

َبی ٭ٶًوی ي  َب، ثیمبٍی آڅَّیثبیٖز ثٍ  ٭مچپَى ډىبٕت هًى ٍا وياٍى ډی ٕیٖشڈ ایمىی

 َبی هًىایمىی ًَٙیبٍ ثًى. ىیڂَ ثیمبٍی

 

 اع ٍ دیبثت ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي ٍخَد داسد؟ چِ استجبعی ثیي ام
 

آ ىي ثیمبٍی ٽبډلاً ډؼِا َٖشىي اځَؿٍ ا٭شٺبى ثَ ایه إز ٽٍ  ىیبثز ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅیه ي اڇ

 يٕیٮی ىٍ ىٍډبن ٥ًٍ ثٍإشَيئیيَب ََ ىي آوُب اهشلالار هًىایمىی َٖشىي. ٽًٍسیپً

ًٙوي ي یپی اُ اطَار ػبوجی ډَٞٳ ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ایؼبى یټ  آ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډی اڇ

 ي١ٮیز ىیبثشی ىٍ اٵَاىی إز ٽٍ ثٍ اوًٖڅیه ىٍډبوی ویبُډىي َٖشىي.

 

آیب ؿَاّذ ٍاضحی هجٌی ثش اثشات هخشة اػتؼوبل دخبًیبت ثش سٍی 
 داسد؟ اع ٍخَد هجتلایبى ثِ ام

 

ٽچی ٕیڂبٍ اطَار ثٖیبٍ ډوَثی ثَ ٕلاډشی ٵَى ىاٍى. ًٙاَي هبٝی يػًى ىاٍى ٽٍ  ٥ًٍ ثٍ

آ ډ٢َسَ اُ اٵَاى ٭بىی إز.  ىَي إشٮمبڃ ىهبویبر ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ وٚبن ډی

ًٙى ٽٍ ډًػت اهشلالار سىٶٖی إز. ایه  َبی ٍیًی ډی إشٮمبڃ ىهبویبر ثب٭ض ثیمبٍی

 آ َمَاٌ ًٙى. ثب ١ٮٴ ٭٢لار ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اڇ سًاوي ډٖئچٍ ډی

 ّای دیگزٍ بیواری اسامارتباط بیي 
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سًاوي ثٍ اهشلاڃ ىٍ ځَىٗ  َبی هًوی ىاٍى ٽٍ ډی ٽٚیين ٕیڂبٍ سأطیَ ډوَثی ثَ ٍيی ٍٿ

ٽچی ىهبویبر َڈ ثَای  ٥ًٍ ثٍهًن، وبٍٕبیی َٙیبن ٽَيوَی ي وُبیشبً ٕپشٍ ډىؼَ ًٙى. 

 آ ډ٢َ إز. اٵَاى ٕبڅڈ ي َڈ ډجشلایبن ثٍ اڇ

 

 اع ضشٍسی اػت؟ فَلاًضا ثشای افشاد هجتلا ثِ امآیب ٍاوؼي آً
 

آ هًٞٝبً اځَ ىؿبٍ ډٚپلاسی ىٍ وبكیٍ ٭٢لار  ياٽٖه آوٶًلاوِا ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

اڅَیٍ $ٕیىٍ دُچً# ٽٍ آوٶًلاوِا ٵَى ٍا ثٍ ه٦َ ًار ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبٙىي ١َيٍی إز. ؿَا

 دیَٚيويٌ ډًاػٍ هًاَي ٽَى.

اىی ٽٍ ياٽٖه آوٶًلاوِا ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي ثٍ وً٭ی ؿىي ٕبڃ دی٘ ثَهی اُ اٵَ

َبی ثٍ ٭مڄ آډيٌ يػًى  ډجشلا ٙيوي. ثب ثٍَٕی 1ثیمبٍی كبى ٭ٞجی ثٍ وبڇ ٕىيٍڇ ځیچه ثبٌٍ

یټ َٕی ډٮبیت ىٍ ياٽٖه ىڅیڄ ایؼبى ایه ثیمبٍی ٙىبهشٍ ٙي. اځَؿٍ ثَهی سلٺیٺبر 

ډب ډٮشٺيیڈ ىٍ كبڃ كب١َ ىڅیڄ  اوي، اډب ٹجچی ىٍ ثَاثَ ایه ډٖئچٍ اكشیب٣ ٽَىٌ ي َٚياٍ ىاىٌ

آ یب ایؼبى ٕبیَ  اڇ ای ډجىی ثَ ایىپٍ إشٶبىٌ اُ ایه ياٽٖه ثشًاوي ثب٭ض سٚيیي ٽىىيٌٹبو٬

 سَ ًٙى يػًى وياٍى.ډٚپلار ػيی

 

 چشا ثشای ثْجَد آًفَلاًضا یب ػشهبخَسدگی صهبى صیبدی لاصم اػت؟
 

ىډبی ډَٽِی ثين اٵِای٘ یبثي، َيایز  ٽٍ ډبویَُب اٱچت ثب ست َمَاٌ َٖشىي.  ایه ثیمبٍی

َبی ٵبٹي ډیچیه ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ډوشڄ ٙيٌ ي ثٍ اوٖياى َيایز  اڅپشَیپی ىٍ ثو٘

ٕبُى ي  یًٙى ٽٍ ایه اهشلاڃ ثٍ ٽبٍٽَى ٥جیٮی ٕیٖشڈ ٭ٞجی څ٦مٍ ياٍى ډ ٭ٞجی ډىؼَ ډی

َبی  ی سًاوبییىَي. ىٍ ٥ی ایه ډير ثَه اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډیي١ٮیز ٕلاډز ٵَى ٍا سلز

                                                           
1  Guillain Barre Syndrome 
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ٍيى ي ثبُیبثی آن ثٍ ډير ُډبن ُیبىی ویبُ ىاٍى. ثَهی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٽبٍٽَىی اُ ثیه ډی

َبی سياٵٮی ډظڄ ياٽى٘ َٕٵٍ ویِ آ ویِ ىاٍای ٭٢لار سىٶٖی ١ٮیٶی َٖشىي ي ډپبویٖڈ اڇ

َ ًٙى ََ سآ ٥ًلاوی اڇ ىڅیڄ ثٍسًاوي س٢ٮیٴ ًٙى. ٍيوي ثُجًىی یټ ثیمبٍی وجبیي سىُب  ډی

ؿىي ثب سًػٍ ثٍ سًاوبیی ثين، ثبُځٚز َٕی٬ ثٍ كبڅز ٭بىی ډمپه إز ثب آَٖشڂی ثیٚشَی 

 اوؼبڇ ًٙى.

 

ؿذُ سُ ثیوبسی آًفَلاًضا، حبلت تـذیذچشا غبلجبً ثِ دًجبل یه دٍ
 وٌذ؟ ثیوبسی ثشٍص هی

 

ٕیٖشڈ ب ىَي س سأطیَ ٹَاٍ ډییټ ثیمبٍی يیَيٕی إز ثين ٍا سلزآوؼبیی ٽٍ آوٶًلاوِا   اُ

سًاوي ٕجت  ډی ٕیٖشڈ ایمىیٍا ثَای ٱچجٍ ثَ يیَيٓ ٵٮبڃ ٽىي. سٺب١بی ثیٚشَ اُ  ایمىی

آن ډٮمًلاً َمَاٌ ثب آوٶًلاوِا ست يػًى ثَآ ىٍ ٵَى ًٙى. ٭لايٌ مبٍی اڇسٚيیي ٭لائڈ ثی

ٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی َبی ٭ٞت ٵبٹي ډیچیه ى َبی ٭ٞجی ىٍ ٹٖمز ىاٍى. اوشٺبڃ دیبڇ

سًػُی ډوشڄ ًٙى ٽٍ ایه ډٖئچٍ ثب٭ض ثَيُ ٭لائمی اُ ثیمبٍی ٹبثڄ٥َُ ٍډمپه إز ث

 ًٙوي. ًٙوي ٽٍ ایه ٭لائڈ ىٍ ىډبی ٭بىی ثين ىیيٌ ومی ډی

 

 

ّب هصَى ًگِ  اع فشد سا اص اثتلا ثِ ػبیش ثیوبسی آیب اثتلا ثِ ثیوبسی ام
 داسد؟ هی

 

آيٍى، ٵَى ٍا  َمَاٌ ډیهًى ثٍ َبیی ٽٍ ثب ایمىی  ثَهی ىڅیڄ ثٍآ  ًٙى ٽٍ اڇ ؿىیه سًٍٞ ډی

ىاٍى. اډب ایه سًٍٞی ىٍٕز ویٖز. اٵَاى ډجشلا ثٍ  َبی ىیڂَ ډًٞن وڂٍ ډی ىٍ ډٺبثڄ ثیمبٍی

سًاوىي ثٍ ََ  آ ډمپه إز ثٍ ٥َٕبن ډجشلا ًٙوي، ىؿبٍ كملار ٹچجی ًٙوي ي ویِ ډی اڇ

َٽز ىٍ ثیمبٍی كبى ىیڂَی و٪یَ آوٶًلاوِا ډجشلا ًٙوي. كٶ٨ ٕلاډشی ٭مًډی ي ٙ
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اوياٌُ ٽٍ   َمبنًٙوي ثٍ َ ٕبیَ ډٚپلار ٕلاډشی ډیَبیی ٽٍ ٕجت ٽبَ٘ ډیِان ه٦ ثَوبډٍ

ٕز. إشٶبىٌ اُ آ ویِ كبئِ اَمیز ا ثَای ٕبیَ اٵَاى ١َيٍی إز، ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ؿَثی، سَٻ ٕیڂبٍ ي اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی، ثَهی اُ اٝلاكبر ىٍ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ

ىَي.  َب ٍا ٽبَ٘ ډی سًػُی ه٦َ كملار ٹچجی ي ٕپشٍكي ٹبثڄز ٽٍ سب ٍيٗ ُويځی إ

ډى٪ڈ آُډبیٚبر ٱَثبڅڂَی ثَای سٚویٜ ٕبیَ ډٚپلار  ٥ًٍ ثًٍٙى كشمبً سًٝیٍ ډی

 دِٙپی ىٍ َمبن ډَاكڄ ايڅیٍ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ځیَى.

 

فؼبلی اع ٍ ثیؾ هجٌی ثش استجبط ثیي ام آیب تب ثِ حبل هغبلؼبتی
 اػت؟ صَست گشفتِ

 

آ ٍا  سب آوؼب ٽٍ ا٥لا٫ ىاٍیڈ سب ثٍ كبڃ َیـڂًوٍ سلٺیٺی ٽٍ اٍسجب٣ ثیه ثی٘ ٵٮبڅی ي اڇ

 وٚبن ىَي، ثٍ ٭مڄ ویبډيٌ إز.

 

 

ّبیی ثشای افشادی وِ ًیبص ثِ خشاحی داسًذ ٍ یب ثبیؼتی  چِ تَصیِ
 ثیَْؽ ؿًَذ ٍخَد داسد؟

 

سًاوي  ن ایه إشَٓ ډیػَاكی یټ إشَٓ ثٍِٿ ثَای ثين إز ي يا١ق إز ٽٍ ډیِا

سًاوي ثلاٵبٝچٍ ثب٭ض  آ ًٙى. إشَٓ ډی ډىؼَ ثٍ سٚيیي ثیمبٍی ىٍ ثٮ٢ی اُ ډجشلایبن ثٍ اڇ

آ ًٙى ي یب ځبَی ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍان سٚيیي ٭لائڈ ثب سأهیَ ثَيُ  سٚيیي ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ

ځَ ٽىي ي ىٍ ثٮ٢ی ىیڂَ ؿىیه ٍهياىی ثٍ يػًى ویبیي. ًٙاَي ډًػًى ٹ٦ٮی ویٖز. ا

ػَاكی ١َيٍی إز ثبیٖشی ډ٦مئه ٙي ٽٍ ٕلاډز ٭مًډی ډٺيڇ ثَ ىیڂَ َٙای٤ ثبٙي. 

َمـىیه ١َيٍی إز ٽٍ ػبیڂِیىی ىاٍيَبی ٽًٍسیپًإشَيئیيی دٔ اُ یټ ىيٌٍ 

آ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اوؼبڇ ػَاكی ثَ ٍيی ثين سًڅیي  ىٍاُډير ىٍډبن ثب آوُب ىٍ اڇ
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ٹيٍر سَډیڈ ثب اٵِای٘ ډیِان ٽًٍسیپًإشَيئیيَبی  ٽىي ي ىٍ ؿىیه َٙای٦ی إشَٓ ډی

ًٙى. ډَٞٳ ىٍاُډير ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ثب٭ض ٽبَ٘  سًڅیي ىاهڄ ثين اٵِيىٌ ډی

ډ٦مئه ثٍ  ٥ًٍ ثٍي  هًثی ثٍسًاوي  ٹيٍر ٵَآیىي سًڅیي ىاهچی ثين ٙيٌ ي ثىبثَایه ثیمبٍ ومی

 إشَٓ ػَاكی دبٕن ىَي.

 

شاحی اثش هؼىَػی ثش سٍی ػیش اًذام هتؼبلت خ حشوتی یهآیب ثی
 اع فشد داسد؟ ثیوبسی ام

 

ىوجبڃ یټ ػَاكی ثٍِٿ َمبوىي سَډیڈ سبويين ډمپه إز اوياڇ ثٍ  ٽَىن یټكَٽزثی

ىى. سًاوبیی ٭جًٍ اُ ایه ىيٌٍ ځَ 1ثب٭ض آسَيٵی ي ٽًؿټ ٙين ٭٢چٍ ي سٲییَ ٙپڄ ډٶٞڄ

ىٍ ٥ًڃ  ٞت ي ٭٢چٍیبثي. سلَیټ ٭ آ ٽبَ٘ ډی ٽَىن، ىٍ یټ ثیمبٍ اڇكَٽزثی

َبی يیٌْ سًاوجوٚی ثبیٖشی دٔ اُ  سًاوي ډٶیي ياٹ٬ ًٙى ي سلاٗ اوياڇ ډی  كَٽشیىيٌٍ ثی

 ػَاكی اػَا ًٙى.

 

آیب اًدبم اػوبل خشاحی ػشپبیی دّبى ٍ دًذاى ثشای ثیوبساى هضش 
 اػت؟

 

 آ يػًى وياٍى. ثًىن ؿىیه اٹياډبسی ثَای ثیمبٍان اڇهیَ. َیؾ ىڅیڄ ډشٺىی ثَ ډ٢َ

 

 

 

 

 
                                                           
1  Joint Contracture 
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 اع تفبٍتی داسد؟ ثیوبسی دٍیه چیؼت ٍ آیب ثب ثیوبسی ام
 

َمَاٌ اڅشُبة ب ثٍ ىوجبڃ َڈ ََ ىي ٭ٞت ؿٚڈ، ثٍایه ثیمبٍی سَٽیجی اُ اڅشُبة َمِډبن ي ی

ىاوىي. ایه ثیمبٍی ثَهلاٳ  آ ډی إز. ثٮ٢ی ډلٺٺیه آن ٍا وً٭ی اُ ثیمبٍی اڇ 1ووب٫

اٍيدب ي اډَیپبی ٙمبڅی ٽمشَ ٙبی٬ إز يڅی ىٍ آ ډٮمًڅی، ىٍ وْاى ٹٶٺبُی  ثیمبٍی اڇ

 ىٍٝي ثیمبٍان  40سب  15ًٙى ي ىٍ ّاده  ای ىیيٌ ډی ثَػٖشٍ ٥ًٍ ثٍإٓیبی ػىًة َٙٹی 

ًٙى. ىٍ ایَان آډبٍ ىٹیٺی اُ ٙی٫ً ثیمبٍی ىيیټ ىٍ ىٕز وياٍیڈ يڅی  آ ٍا ٙبډڄ ډی اڇ

َِاٍ وٶَ# ي ىٍ ثیمبٍاوی  ٍٕي ٙی٫ً آن ٽڈ وجبٙي $ىٍ كييى یټ وٶَ ىٍ ََ ٝي ثٍ و٪َ ډی

بٍی ثَ ٽٍ س٪بََار ثبڅیىی یبى ٙيٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثبیٖشی ثٍ ٵپَ آن ثًى. سٚویٜ ایه ثیم

َبی ځیَى. ىیيٌ ٙيٌ ىاٍي ًٍٝر ډی2َمَاٌ آُډبی٘ َٕډی هبٝیَبی ثبڅیىی ثٍ إبٓ یبٵشٍ

َبیی  ي ىٍډبنَب ٍيی ایه و٫ً ثیمبٍی ډؤطَ ویٖز  ایىشَٵَينآ ٙبډڄ ثشب ه٤ ايڃ ىٍډبن اڇ

ٵَُیٔ ثَ ٍيی ایه ثیمبٍی ډبة، ٽًٍسیپًإشَيئیي، دلإمبٖیاُ ٹجیڄ آُاسیًدَیه، ٍیشبٽ

ډؤطَوي. ثیمبٍی ىيیټ ثب ىٍډبن ىاٍيیی سب كي ُیبىی ٹبثڄ ٽىشَڃ إز يڅی ٭يڇ ىٍډبن 

 سًاوي ځبَی ثب٭ض ٭ًى ٙيیي ي ٭ًاٍٟ ثبٹی ډبويٌ ثَ ٍيی ؿٚڈ ي یب ووب٫ ځَىى. ډی
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 اع ٍسصؽ خبصی ٍخَد داسد؟ آیب ثشای افشاد هجتلا ثِ ام

 

آ وٍ سىُب ثٍ ٙير ي ډیِان ٍيوي دیَٚٵز ثیمبٍی  سَیه يٍُٗ ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇډىبٕت

ٵَى ػًان ٽٍ  َبی ػٖمبوی ثیمبٍ ثٖشڂی ىاٍى. ثَای ډظبڃ، یټ ثچپٍ ثٍ ٕه ي ٕبیَ يیْځی

ٱیَ اُ ا یه ثیمبٍی، اُ و٪َ ٕلاډشی ډٚپڄ  سبُځی سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ يآ اي ثٍ ثیمبٍی اڇ

ىیڂَی وياٍى، إبٕبً ډمپه إز َیؾ و٫ً ډلييىیشی اُ و٪َ ٵٮبڅیز ٵیِیپی وياٙشٍ ثبٙي ي 

َب ثَای اي ډٶیي ثبٙىي. ىٍ ډًاٍى  ىٍ ډًاٍىی َمبوىي اٵَاى ٕبڅڈ، اوًا٫ ډوشچٴ يٍُٗ

پلار ثیمبٍ إز، آ دیَٚٵز ٽَىٌ ي ١ٮٴ ٭٢لاوی یپی اُ ډٚ ٙيیيسَ ثیمبٍی ٽٍ اڇ

سًاوىي سب كيی ٕجت سٺًیز ٭٢لار ١ٮیٴ ثیمبٍ ًٙوي ي ایه  َبی إشٺبډشی ډیيٍُٗ

سًاوي ثَای اٵِای٘ ډلًٖٓ ٭مچپَى يی ٽبٵی ثبٙي. ىٍ ثیمبٍاوی  اٵِای٘ ویَيی كبٝچٍ ډی

َبی ٽٚٚی  ٽٍ ٙير ثیمبٍی ىٍ آوُب اُ ایه كي َڈ ثیٚشَ إز، ثُشَیه و٫ً يٍُٗ، وَډ٘

ن َىڂبڇ اوؼبڇ ایه كَٽبر ٽٚٚی ډٶبٝڄ ٵَى سلَٽی ٽبډڄ ي ىٍ سمبڇ إز ٽٍ ىٍ آ

 ًٙوي. ٽبډڄ ٽٚیيٌ ډی ٥ًٍ ثٍػُبر ىاٍوي ي ٭٢لار 

َبیی ىیڂَ و٪یَ آٍسَیز $اڅشُبة ډٶبٝڄ#، ثبیي  اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر اثشلای َمِډبن ثٍ ثیمبٍی

 َبی ٵیِیپی ٍ٭بیز ٽَى. َبی لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى ٵٮبڅیز ډلييىیز

 

ثشد  ی تحول ٍصًِ وِ دهبی هشوضی ثذى سا ثبلا ًویّب آیب ٍسصؽ
 هؤثشًذ؟

 

َبیی ٽٍ ىٍ آوُب ٵَایىي سلمڄ يُن يػًى ىاٍى سأطیَ ډظجشی ثَ ٍيی ډشبثًڅیٖڈ  يٍُٗ

-سًاوي دًٽی َب، ډی َبی دبٍاڅڄ ثٍ ٽمټ ىٕز إشوًاوی ىاٍوي. ایٖشبىن ثَ ٍيی ډیچٍ

 اسماٍرسش ٍ بیواری 
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ځَٵشه ًٙى. َمـىیه ٹَاٍ َب ي ٽچیٍإشوًان ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ٕجت ثُجًى ٵٮبڅیز ٹچت، ٍیٍ 

َب ډٖشٺیمبً ٍي ثٍ ػچً  ٽٍ ًٍٝر ي ؿٚڈَبی دبٍاڅڄ ىٍكبڅی ٖشبىٌ ثَ ٍيی ىٕشٍىٍ كبڅز ای

ٽَىن ىٍ آة ډٶیي إز. یپی اُ وٺب٣ ١ٮٴ يٍُٗ ثبٙي، اُ و٪َ ٵیِیًڅًّیپی ثَای ٵَى

آيٍى،  َڈ ومیآن إز ٽٍ ویَيی ٍاو٘ ٍي ثٍ ثبلای آة اډپبن سلمڄ يُن ٍا ثَای ٵَى ٵَا

 ىٍډبوی ثَای كٶ٨ ىاډىٍ سلَٻ ډٶبٝڄ ٍيٗ ثٖیبٍ ډىبٕجی إز.اڅجشٍ آة

 

 اع هؤثش اػت؟ آیب ٍسصؽ ثؼیبس صیبد دس ػَد حولات ام
 

ٍٕي اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی ٕجت ٭ًى كملار ثیمبٍی ًٙى. ََ ؿىي اوؼبڇ  هیَ. ثٍ و٪َ ومی

إز ډًٹشبً ثب٭ض سٚيیي  ًٙوي ډمپه َبیی ٽٍ ٕجت اٵِای٘ ىډبی ډَٽِی ثين ډی يٍُٗ

آ ځَىوي يڅی ثب سًٹٴ يٍُٗ، ىډبی ثين ثٍ كبڅز ٭بىی ثَډی ځَىى ي ایه  ٭لائڈ اڇ

 ٭لائڈ ثٍ َٕ٭ز ث٥ََٳ هًاَىي ٙي.

 

ّب ٍ ػضلات پب هؤثش  ّبی خبصی دس تمَیت هبّیچِآیب اًدبم ٍسصؽ
 اػت؟

 

سًاوي  ثبٙي، ډیىاىن یټ ػٖڈ یب يٕیچٍ ډٺبيڇ يٍُٙی ٽٍ ٙبډڄ ثچىيٽَىن يُوٍ یب ٵٚبٍ

هٖشڂی ډٶ٣َ ٭٢لاوی ایؼبى ٽىي. ىٍ كٺیٺز، ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډؤطَسَیه ٍيٗ ثَای سٺًیز 

 یټ ٭٢چٍ اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی ي ٹيٍسی سب كي هٖشڂی ٙيیي إز. یټ اڅڂًی 

ای ٽٍ  إز. ىٍ ا یه ٍيٗ ثیٚشَیه يُوٍ 1آڃ، اوؼبڇ سمَیىبر إشٺبډشی دیَٚيويٌ ىڅًٍڇایيٌ

ًٙى ي ٕذٔ  ثبٍ إز، سٮییه ډی 10ٍ ثچىيٽَىن ي سلمڄ آن ثٍ سٮياى یټ ٭٢چٍ ٹبىٍ ث

 75ُوي ي ىٍ اىاډٍ ډٮبىڃ  ثبٍ ډی 10ىٍٝي آن يُوٍ ٍا  50ای ډٮبىڃ كياٽظَ  ٙوٜ يُوٍ

                                                           
1  Delorme Progressive Resistance Exercise (PRS) 
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ډی ُوي؛ سٮياى ٍ ثب 10ای ډٮبىڃ ٽڄ يُوٍ ٍا  ثبٍ ُىٌ ي ىٍ اوشُب ویِ يُوٍ 10ىٍٝي آن يُوٍ ٍا 

آ  اكشمبلاً ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ 1ٖشڈ ډٮَيٳ اٽٖٶًٍىثبٍ هًاَي ثًى. ٕی 30ٽڄ سمَیه 

ىٍٝي يُوٍ  75ُوي، ٕذٔ  ثبٍ ډی 10ډىبٕت سَ إز. ىٍ ایه اڅڂً ٵَى ىٍ اثشيا ٽڄ يُوٍ ٍا 

ُوي. ثَهی اُ  ثبٍ ډی 10ىٍٝي يُوٍ ٍا كياٽظَ  50ثبٍ ي ىٍ اوشُب َڈ  10ٍا كياٽظَ 

ی ډؤطَ یسىُبثبٍ هًى ثٍ 10سٮياى بډڄ ثٍ َبی اهیَ كبٽی اُ آن إز ٽٍ ُىن يُوٍ ٽدْيَ٘

ًٙى وً٭ی ىیڂَ اُ  آ ډٚبَيٌ ډی هًاَي ثًى. ډٚپڄ ىیڂَی ٽٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

سًاوي ىٍ ایه اٵَاى ٍيی ىَي ٽٍ  ډی 2هٖشڂی ډٶ٣َ سلز وبڇ هٖشڂی ډٶ٣َ ډَٽِی

ٽىي.  اكشمبلاً ثب اٵِای٘ ٹًای ػٖمبوی ي سٺًیز ٭٢لاوی ٭٢لار هٖشٍ ٙيٌ، سياهڄ ډی

ًٙى ډٮمًلاً ٍي  آ سًڅیي ډی َمـىیه ډیِان ویَيیی ٽٍ ىٍ ٭٢لار ١ٮیٴ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

َبی يٍُٙی ٽبٍایی ډًٍى و٪َ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي.  ثٍ ٽبَ٘ إز؛ ثىبثَایه ډمپه إز سمَیه

آ ٹبىٍوي ډٖبٵز ٽًسبَی ٍا ثيين ډٚپچی دیبىٌ ٍيی ٽىىي. ثب  اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ  ثَای ډظبڃ،

ىٍ ثیمبٍ  3ٍيی یټ ډٖیَ ٥ًلاوی ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اٵشبىځی دب اُ وبكیٍ ډؾىٌكبڃ دیب ایه

-ٍآ إشٶبىٌ اُ و٪َار سوٞٞی ي ډٚبيٌٍ ثب ٽبٍٙىبٕبن ث ًٙى. ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

هًٞٛ ىٍ ډًاٍىی َمـًن و٫ً يٍُٗ ډىبٕت، سى٪یڈ ي ٕبُځبٍی ىاٍيیی ثَای ٽبَ٘ 

ٍٵشه ثیمبٍ ي ٕبیڄ ٥جی ٽمپی ثَای ٽمټ ثٍ ٍاٌشٶبىٌ اُ يَبی ٭٢لاوی، إ ډیِان إذبٕڈ

َبی اٍسًديی# ثَای كمبیز ي سٺًیز ٭٢لاوی ٽٍ ثٍ إٓبوی  $ٽَٕز 4اٍسًَُبی ډؾ دب

 ًٙوي ثٖیبٍ ډُڈ إز. ىؿبٍ هٖشڂی ډٶ٣َ ډی

 

 

 

                                                           
1  Oxford System 
2  Central Fatigue 
3  Foot Drop 
4  Ankle- Foot Orthosis- AFO 
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 ، چیؼت؟1تشیي ٍسصؽ ثشای افشادی وِ لذست ساُ سفتي داسًذهٌبػت
 

ىاىن ډیِان سمَیىبر ٽٚٚی إز. كَٽزلَٻ ي ویِ ووٖشیه سًٝیٍ ىٍ ډًٍى ډیِان س

اُ سًاوي ثٍ دیٚڂیَی  جبٍ ىٍ ٍيُ ډیػُبر ي ىاډىٍ كَٽشی آوُب ٵٺ٤ یپ ډٶبٝڄ ىٍ سمبڇ

َبی  ٽمټ ٽىي. ایه اوٺجبٟ 2َبی ٭٢لاوی  ٙيځیَبی ډ١َی یب ػم٬ سًٕٮٍ اوٺجبٟ

اوؼبڇ ٙين سًاوبیی ب اهشلاڃ ایؼبى ٽَىٌ ي ثب٭ض ډوشڄَ ډ١َی ىٍ سلَٻ ډٶٞڄ

َبیی اُ ٹجیڄ  ًٙوي. ََ و٫ً يٍُٗ إشٺبډشی یٮىی يٍُٗ َبی ٍيُاوٍ ُويځی ډی ٵٮبڅیز

سًاوي ډؤطَ ي  اوؼبڇ كَٽبر ٹيٍسی ىٕز ي دب ثب إشٶبىٌ اُ یټ ىٕشڂبٌ إشٺبډشی یب يُوٍ ډی

َب ي سمَیىبر سَیه يٍُٗسًاوي ډىبٕت ثبٙي. یټ ٵیِیًسَاح ي یب یټ ٽبٍىٍډبن ډی ډٶیي

 مبٍ سٮییه ٽىي.ٍا ثَای ثی

 

 ؿَد؟ اع چگًَِ تؼییي هی هیضاى ٍسصؽ وبفی ثشای افشاد هجتلا ثِ ام
 

٭َيٹی ي ٹيٍر ٭٢لاوی هًى ثٍ يٍُٗ  -آ ثَای كٶ٨ ٕلاډز ٹچجی اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ثیمبٍ ىؿبٍ هٖشڂی  َب وجبیي آوٺيٍ ُیبى ثبٙي ٽٍ ٽبٵی ویبُ ىاٍوي؛ اډب ډیِان ایه يٍُٗ

ىٍډبن ي یب یټ ٵیِیًڅًّیٖز يٍُٙی َاح، یټ ٽبٍیټ ٵیِیًسٽَىن ثب ډٶ٣َ ًٙى. ٽبٍ

سًاوي ثٍ ؿىیه اٵَاىی ىٍ سٮییه يٍُٙی ٽٍ ثَای ډیِان سًاوبیی ٵٮچی آوُب ډىبٕت إز،  ډی

 ٽمټ ٽىي.

 

 

 

                                                           
1  Ambulatory 
2  Contracture 
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اع  حؼی ٍ گضگض ؿذى ًبؿی اص امّبیی ثشای سفغ ثی چِ ٍسصؽ
 هٌبػت اػت؟

 

اُ إٓیت ډیچیه ٕیٖشڈ ا٭ٞبة كٖی ي ډًٍډًٍ ٙين وبٙی ىٍ كٺیٺز ػُز ىٍډبن ثی

كٖی ي كبڅز ځِځِ ٙين َمـىیه بر يٍُٙی سأطیَ ؿىياوی وياٍى. ثیډَٽِی، اوؼبڇ كَٽ

سًاوي وبٙی اُ ٵٚبٍ ثَ ٍيی ا٭ٞبة ډلی٦ی ي یب اهشلاڃ ىٍ ځَىٗ هًن ثبٙي. ىٍ ایه  ډی

كٖی ي اوي سب كييىی ىٍ ٽبَ٘ ي سٖپیه ثیسً َبی هبٝی ډیو٫ً ډًاٍى اوؼبڇ يٍُٗ

 ٙين ډؤطَ ثبٙي. ځِځِ

 

ّبی َّاصی( ثشای ّبی ایشٍثیه )اًدبم ٍسصؽ آیب اًدبم فؼبلیت
 وٌٌذ، اهىبى پزیش اػت؟ اؿخبصی وِ اص صٌذلی چشخذاس اػتفبدُ هی

 

بويٌ إشٶبىٌ اي اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ي ډیِان ٵٮبڅیز ٭٢لاوی ثبٹی ډ ٭چز ثٍي١ٮیز ثیمبٍ 

سمَیه ىٍ ډًٍى ویڈ سىٍ دبییه يػًى ٽٍ اډپبن يٍُٗ ي ٹيٍی ډشٶبير إز يڅی َىڂبډی

سًان يٍُُٙبی ډَث٣ً ثٍ ویڈ سىٍ ثبلا ٍا اوؼبڇ ىاى. اڅجشٍ سأطیَ آوُب ىٍ ایؼبى َٙای٤  وياٍى، ډی

سىٍ دبییه ثٖیبٍ ٽمشَ إز. َبی ویڈ اوياڇ  َب ي سمَیىبر يیٌْ ٭٢لارًَاُی وٖجز ثٍ يٍُٗ

َبی يٍُٙی  ىاٍوي ٽٍ ثَوبډٍوًاٍَبی يیيیًیی ومبیٚی ي ډىبث٬ يٍُٙی ىیڂَی يػًى 

ىَىي. ثب ډًٍٚر ثب یټ ډشوٜٞ  ٍ ډیَبی ډوشچٴ اٵَاى اٍائ ثب سًاوبیی ځًوبځًوی ٍا ډى٦جٸ

سًان یټ ثَوبډٍ  سًاوجوٚی، یټ ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوی ي یب یټ ٵیِیًڅًّیٖز يٍُٙی ډی

٭َيٹی ٵَى كشی ىٍ  -ٙوٞی ي اهشٞبٝی ىٍیبٵز ٽَى ٽٍ ثٍ اٵِای٘ ٕلاډز ٹچجی

 ًاوی ي ډٮچًڅیز ػيی يی ٽمټ هًاَي ٽَى.ًٍٝر وبس
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اع  فشػب دس افشاد هجتلا ثِ امّبی ػخت ٍ عبلت آیب اًدبم ٍسصؽ
 تَاًذ ثبػث آػیت ؿَد؟ هی

 

ای ایؼبى  ٥جیٮی وجبیي ٝيډ٥ًٍٍ ثٍآ  َبی ٕوز ي سًاوٶَٕب ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ اوؼبڇ يٍُٗ

ان هٖشڂی ډٶ٣َ وبٙی اُ يٍُٗ ؿٍ ٽىي. ًٕاڅی ٽٍ ىٍ ایىؼب ډ٦َف إز ایه إز ٽٍ ډیِ

ډير ٥ًڃ هًاَي ٽٚیي؟ اځَ هٖشڂی ٙيیي وبٙی اُ يٍُٗ ٕوز سب ٍيُ ثٮي اىاډٍ یبثي، 

ثُشَ إز ډیِان يٍُٗ ٍا ٽبَ٘ ىاى. ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر، ثُشَ إز ٽٍ سب ثیٚشَیه كي 

َب  َبی يٍُٙی اىاډٍ ىاى. یټ ٹب٭يٌ ٽچی آن إز ٽٍ ډیِان ایه ٵٮبڅیز ډمپه ثٍ ٵٮبڅیز

وجبیي ثی٘ اُ ىي ثَاثَ ُډبن لاُڇ ثَای سؼيیي ٹًا ي ثبُیبثی سًان اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ اطَ 

 هٖشڂی وبٙی اُ يٍُٗ ٥ًڃ ثپٚي.

 

 

 ثْتشیي سٍؽ اًدبم ٍسصؽ چیؼت؟
 

ثَای ٽٖت اطَار ډٶیي يٍُٗ ډيايڇ ي دیًٕشٍ لاُڇ إز. ٍيٗ ډ٦چًة آن إز ٽٍ 

ىٹیٺٍ ي ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ًٙوي.  20َبی ایَيثیټ كياٹڄ ثٍ ډير  َب ي سمَیهيٍُٗ

ُډبن ډىبٕت اوؼبڇ سمَیىبر يٍُٙی ثَای ََ ٵَى ډشىبٕت ثب ُډبوی اُ ٍيُ ثبٙي ٽٍ ٵَى 

ثیٚشَیه ډیِان اوَّی ٍا ىاٍى. ىډبی ٥جیٮی ثين ىٍ َىڂبڇ ٝجق ىٍ ٽمشَیه ډیِان هًى إز 

-ٗ ٝجقٍٕي. يٍُ ى ډیاٵِای٘ یبٵشٍ ي ىٍ اياهَ ثٮيا٩َُُ ثٍ ډٺياٍ ايع هً سيٍیغ ثٍي 

ٽىي سب اُ  ىډبی ثين ىٍ ٽمشَیه ډیِان هًى إز، ثٍ ٵَى ٽمټ ډی ٽٍ ُډبویَىڂبڇ، 

 هٖشڂی ٙيیي وبٙی اُ ځَډب دیٚڂیَی ٽىي.
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ؿَد، ثبیذ  آیب وؼی وِ دچبس گضگض ؿذى ٍ یب لشصؽ دس پبّبی خَد هی
 ثِ ٍسصؽ اداهِ دّذ؟

 

ىَىيٌ ثبلاٍٵشه ىډبی ډَٽِی ثين بنىَي، وٚ ٺ٤ ىٍ كیه يٍُٗ ٍيی ډیځِځِ ٙيوی ٽٍ ٵ

ثبٙي.  ي یب ثیمبٍی ٭َيٷ ډلی٦ی ډی 1ي یب ٭ًاډڄ ىیڂَی و٪یَ ٵٚبٍ ٍيی ٭ٞت ډلی٦ی

سًاوي ىٍ سٚویٜ ٭چڄ ایؼبى ٭لائڈ ػيیي  َبی ثُياٙشی ډی ډٮبیىٍ س٤ًٕ ډشوٜٞ ډَاٹجز

شمبڅی ي َبی يٍُٙی ًٕىډىي ثبٙي ي ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ثَای سٲییَ اك ىٍ كیه اوؼبڇ ٵٮبڅیز

 ١َيٍی و٫ً يٍُٗ ډىبٕت ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ىَي.

 

 

چٌبًچِ فشد ًتَاًذ پبّب ٍ یب ثبصٍّبی خَد سا حشوت دّذ، چِ الذاهبتی 
 ثبیذ صَست گیشد؟

 

َبیی  ًٙوي. يٍُٗ ٙبډڄ ٵٮبڅیز ٽَىن يُوٍ ډلييى ومیَبی يٍُٙی ٵٺ٤ ثٍ ثچىيٵٮبڅیز

آوُب یټ ىٍډبوڂَ ي یب یپی اُ ا٭٢بی ًٙى ٽٍ ىٍ ٥ی  و٪یَ يٍُُٙبی ٱیَٵٮبڃ ویِ ډی

ىَي. كشی ىٍ ًٍٝسی  ٽبډڄ كَٽز ډی ٥ًٍ ثٍهبوًاىٌ یټ ډٶٞڄ ٍا ىٍ ىاډىٍ كَٽشی آن 

سًان ثٍ  اوياڇ وياٙشٍ ثبٙي، ایه كَٽبر ٍا ډی ٽٍ ثیمبٍ، إبٕبً َیؾ ویَي ي سًاوی ىٍ آن

َب، ٽًسبٌ  ٍثب٣َب ي  ٍاكشی اوؼبڇ ىاى. ثيين كَٽز ي ػبثؼبیی ٥جیٮی، ٭٢لار ي سبويين

ٶبٝڄ َبی ا٥َاٳ ډ ًٙى ي ٍثب٣ َبی ډ١َی ډی ًٙوي ٽٍ ایه اډَ ٕجت ایؼبى اوٺجبٟ ډی

ٽىي. ډٶبٝڄ ډىٺج٠ ي  هًى ډٶبٝڄ ٍا ٕٶز ي ٕوز ډیوًثٍٕٶز ٙيٌ ٽٍ ایه كبڅز ویِ ثٍ

َبی دًٕشی ػيی ًٙوي. ثىبثَایه اوؼبڇ ثَهی اُ  سًاوىي ډىؼَ ثٍ ایؼبى إٓیت ډىؼمي ٙيٌ ډی

 آ ډٶیي إز. َب، ثَای َمٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇٍُٗاوًا٫ ي

                                                           
1  Nerve Compression 
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آیب اًدبم تؼت تحول ٍسصؽ ثش سٍی تشدهیل پیؾ اص ؿشٍع 
 ّبی َّاصی ضشٍسی اػت؟ ٍسصؽ

 

ایمىی يٍُٗ دی٘ اُ َٙي٫   َيٳ اُ اوؼبڇ آُډبی٘ ثَ ٍيی سَىډیڄ، سٮییه ٦ٕق ډ٦چًة ي

ي ثٍ ډًاُار اٵِای٘  یټ ثَوبډٍ يٍُٙی ٙيیي ي ٕوز إز. اٵَاىی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځی

اوي، ډمپه إز ىٍ اطَ يٍُٗ ىؿبٍ سٲییَار ي  َبی يٍُٙی اوؼبڇ وياىٌ ٕه هًى ٵٮبڅیز

ٍٕبوی ثٍ ٭٢چٍ ٍٕبوی ثٍ ٹچت# ًٙوي. ٽبَ٘ هًنًنډٚپلار ایٖپمیټ ٹچت $وبٍٕبیی ه

ٹچت ىٍ ایه كبڅز ه٦َوبٻ إز ؿَا ٽٍ ډمپه إز ٕجت كمچٍ ٹچجی ًٙى. سَىډیڄ اُ 

يٽبٍىیًځَاڇ $وًاٍ ٹچت# ػُز ډَاٹجز ي ثٍَٕی سٲییَار ایؼبى ٙيٌ ىٍ طجز یټ اڅپشَ

ٽىي. اوؼبڇ آُډبی٘ سَىډیڄ ىٍ ډًٍى اٵَاى ثبلای  ٹچت ثب سٚيیي سيٍیؼی يٍُٗ إشٶبىٌ ډی

اوي ي ایىټ ٹٞي ىاٍوي ٽٍ ثَوبډٍ يٍُٙی ٕوشی ٍا  ؿُڄ ٕبڃ ٽٍ سب ثٍ كبڃ يٍُٗ وپَىٌ

 ئمی اُ ډٚپلار ٹچجی ثبٙي ١َيٍی إز.َٙي٫ ٽىىي ي یب ََ ٵَىی ٽٍ ىاٍای ٭لا

 

تَاًذ اص عشیك ٍسصؽ ًیشٍی خَد سا ثْجَد  اع هی آیب فشد هجتلا ثِ ام
 ثخـذ؟

 

بی َبی هبٝی اُ اوٺجبٟ ثبیٖشی ىٍين سبٍَ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ٹيٍر یټ ٭٢چٍ، يیْځیثٍ

ٹيٍر آڃ، ثَای ثیٚشَیه اٵِای٘ سأطیَ ىٍ ډیِان ویَي ي ٭٢لاوی ٍيی ىَي. ىٍ كبڅز ایيٌ

٭٢چٍ، ثبیٖشی اوٺجب١بر ډٌٽًٍ ثٍ ىي ًٕڇ ثیٚشَیه ٽٚ٘ ایِيډشَیټ ىٍين یټ ٭٢چٍ 

 ثَٕي ي ثَای ډير ُډبن ٽًسبَی اىاډٍ یبثي. یټ ٍيٗ ٽبډلاً ډٚوٜ ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ 

و٪َ ٽمشَ ثبٙي، ډیِان ؿٍ ډیِان يٍُٗ اُ څلب٧ ٙير ډًٍى آ يػًى ىاٍى؛ ََ اڇ

ډیِان ًاَي ثًى ي ٹيٍر ٭٢چٍ ثٍ٭٢چٍ ویِ ٽمشَ ه َیذَسَيٵی $اٵِای٘ كؼڈ# ډٚوٜ

 یبثي ي اٵِای٘ ٹيٍر ٭٢چٍ ویبُ ثٍ ُډبن ثیٚشَی ىاٍى. ٽمی اٵِای٘ ډی
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َبی ٭ٞجی اُ ډٲِ ثٍ ٭٢لار ثَای ىٕشًٍ  َبی ٭ٞجی ىٍ اوشٺبڃ دیبڇ ٍٵشه ډیچیه ٍٙشٍاُ ثیه

ٽمشَ اُ كي ډ٦چًة َبی ٭٢لاوی ي ثيوٖبُی ٽىي، ثىبثَایه يٍُٗ اوٺجبٟ اهشلاڃ ایؼبى ډی

َبی  ای ثَای ٭يڇ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ډؤطَ هًاَي ثًى. ثب سمبڇ ایه ايٝبٳ، ایه ډًاٍى وجبیي ثٍ ثُبوٍ

 يٍُٙی ډىؼَ ًٙى.

 

ّبی ٍسصؿی دچبس گشفتگی  ىِ فشد دس حیي اًدبم فؼبلیتدسصَستی
 تَاًذ اًدبم دّذ؟ ػضلات ؿَد، چِ الذاهبتی هی

 

بُى ي یب ٕجت ثَيُ ٭لائڈ ثیٚشَی ىٍ ثیمبٍ ًٙى يٍُٙی ٽٍ ٭لائڈ ثیمبٍی ٍا ٙيیيسَ ٕ

اكشمبلاً يٍُٗ ډىبٕجی ویٖز ي یب ثٍ ٍيٗ وبىٍٕشی اوؼبڇ ٙيٌ إز. ٽٚ٘ آٍاڇ ي 

َبی  سيٍیؼی ٭٢لار دی٘ اُ َٙي٫ يٍُٗ، ډٮمًلاً ىٍ دیٚڂیَی اُ ثَيُ ځَٵشڂی

 َبی إز. ىٍ ًٍٝر ثَيُ ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ كیه اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٽىىيٌ ٽمټ٭٢لاوی 

 ٽَىن آن ډؤطَ ثبٙي.سًاوي ىٍ ث٥ََٳ ًاهز ٭٢چٍ ډیيٍُٙی، ٽٚ٘ یپى

 

 چِ استجبعی ثیي ٍسصؽ ٍ فـبس خَى ٍخَد داسد؟
 

ىَي، يڅی ىٍ  ىٍ كیه يٍُٗ، اٵِای٘ ٽًسبٌ ډير ي ډًٹشی ىٍ ډیِان ٵٚبٍ هًن ٍيی ډی

ىٍاُډير ىٍ یټ ٵَى ٕبڅڈ، ىٍ وشیؼٍ يٍُٗ یټ ٽبَ٘ ډيايڇ ىٍ ٵٚبٍ هًن ىیيٌ 

 .ًٙى ډی

ٽبَ٘ يُن، يٍُٗ ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ٕيیڈ اُ ٍاَپبٍَبی ٱیَ ىاٍيیی ثَای ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ 

آ ي ویِ اٵَاى ٕبڅڈ ثٍ یټ ډیِان ثٍ  َب ىٍ ډًٍى اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇهًن ثبلا َٖشىي. ایه ٍيٗ

 ٍيوي. ٽبٍ ډی

 

 



 229/ هجوَعِ سَالات 

 

 آیب هفبصل ػفت ؿذُ ثبیؼتی دس حیي ٍسصؽ تحت فـبس لشاس گیشًذ؟
 

ٙين آن ډٶٞڄ ًٙى. سًاوي ٕجت ٕوز ډیڇ ا٥َاٳ یټ ډٶٞڄ ػم٬ ٙيځی ثبٵز وَ

سًاوي  ٽَىن ٵٚبٍ ي ویَيی وبځُبوی ثٍ ډٶٞڄ ثی٘ اُ كي ډلييىٌ كَٽشی آن، ډیياٍى

سلَٻ، ذًٖڃ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ًٙى. ٍيٗ ٽٚ٘ ثیثب٭ض إٓیت ثٍ ثبٵز وَڇ ىٍين ٽ

ٹیٺٍ ثٍ ډٶٞڄ ى 20سب  5ه٦َ ي ډؤطَسَی إز. ىٍ ایه ٍيٗ ویَيی ٽمی ثٍ ډير ىٍډبوی ثی

ٙيځی ډٶٞڄ كَٽز ىَي. ا ثٍ آٍاډی ىٍ كيی ثی٘ اُ كي ػم٬آن ٍ ًٙى سب  ياٍى ډی

سًاوي ػُز ىٕشیبثی ثٍ وشبیغ  كَاٍر ىاىن ٭مٺی ثٍ ا٭٢بیی ٽٍ ىٍ كبڃ ٽٚ٘ َٖشىي، ډی

 ثُشَ ډؤطَ ثبٙي.

 

 اع هفیذ اػت؟ آیب ؿٌب ثشای افشاد هجتلا ثِ ام
 

آ ٥َٵياٍان ثٖیبٍی  ٍ آة، ىٍ ثیه ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇَبی يٍُٙی ایَيثیټ ى ٙىب ي ٵٮبڅیز

َبی يٍُٙی ىٍ آة ایه اډپبن ٍا ثَای ىاٍى، ٙبیي ىڅیڄ ایه ډ٫ً١ً آن إز ٽٍ ٵٮبڅیز

آ یب اٵَاىی ٽٍ ىٍ اطَ ثیمبٍی سًاوبیی وٖجشبً ٽمی ىاٍوي، ٵَاَڈ  ثیمبٍان ١ٮیٴ ډجشلا ثٍ اڇ

َبیی ٍا ٽٍ ىٍ هبٍع اُ آة ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ  ٵٮبڅیزآيٍى سب ثب إشٶبىٌ اُ ویَيی ٍاوٚی آة  ډی

 َبی آثی َمـىیه ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  آوُب ویٖشىي اوؼبڇ ىَىي. ٙىب ي ٕبیَ ٵٮبڅیز

آیىي ُیَا  ٙمبٍ ډیَبی إشٺبډشی ي اٵِای٘ ٹيٍسی ثٍ  آ دیَٚٵشٍ سَ ویِ وً٭ی اُ يٍُٗ اڇ

ٌ إز ٽٍ ٕجت اٵِای٘ ٹيٍر ي كَٽز ىٍ آة ثب وً٭ی ډٺبيډز ي إشٺبډز ٵیِیپی َمَا

سٮبىڅی# ډمپه إز ًٙى. ٵَى ډجشلا ثٍ آسبٽٖی $ثی ډیسيٍیؼی  ًٍٝر ثٍویَيی ثيوی ثیمبٍ 

ىٍين آة ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ثبٙي ٽٍ هبٍع اُ آة ثَای يی اډپبن دٌیَ ویٖشىي. ُیَا 

 ٽبَي. ډٺبيډز آة سب كي ُیبىی اُ ثَيُ كَٽبر وبَمبَىڀ ي ثيين سٮبىڃ ډی
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ؿَد ٍ دس وبّؾ ٍصى  وشدى ثبػث افضایؾ ضشثبى للت هیآیب ؿٌب
 ًمـی داسد؟

 

ٽَىن ثب٭ض اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ًٙى. ٙىب سًاوي َبی ٥ًلاوی ډی ٽَىن ډٖبٵزډٖچمبً ٙىب

َبی يٍُٙی  اوياٌُ اڅمذیټ ي یب اوؼبڇ ٵٮبڅیز  َبی ُیبى ىٍ إشوََبیی ثب إشبوياٍى ډٖبٵز

 ًُٕاوىي ی وٖجز ثٍ ٽبڅَی كبٝڄ اُ ډًاى ٱٌایی ډیایَيثیټ ىٍ آة ٽٍ ٽبڅَی ثیٚشَ

ىٍ يُن ٙىبی ُیبى لاُڇ  كبڃ ثَای سٲییَ ډلًٖٓډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ يُن هًاَىي ٙي. ثبایه

-ٽٍ آن َڈ ثٍ وًثٍ هًى اطَار ٹبثڄًٙى  ځَٵشه ٭٢لار ډیإز. ٙىبٽَىن ٕجت ٙپڄ

 اوياڇ ثَ ػبی هًاَي ځٌاٙز. ای ىٍ سىبٕت ډٚبَيٌ

 

 اع چِ دهبیی اػت؟ ػتخش ثشای افشاد هجتلا ثِ امدهبی هٌبػت آة ا
 

آ  ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ 31سب  29ثیه  ىډبی ٍٕي  ٽچی ثٍ و٪َ ډی٥ًٍ ثٍ

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ثبلاسَ اُ آن ډمپه إز ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ 33ډىبٕت ثبٙي. ىډبی 

سًاوي ثب٭ض  يڅی ایه ىډبی ُیبى آة ډیآڅی ثٍ و٪َ ٍٕي اڅشُبة ډٶبٝڄ ىډبی ډىبٕت ي ایيٌ

سًاوي ٕجت  سَ آة ډیآ ًٙى. ىډبی ثٖیبٍ دبییه اٵِای٘ هٖشڂی ي ثَيُ ٕبیَ ٭لائڈ اڇ

 ایؼبى إذبٕڈ ي ځَٵشڂی ٭٢لار ًٙى.

 

 تَاًذ ػضلات سا لَی ػبصد؟ اع هی آیب ٍسصؽ دس فشد هجتلا ثِ ام
 

اٵِای٘ ٹيٍر ٭٢لاوی ي ویِ اٱچت ىٍ كي ٽبٵی ثب٭ض  1ٽٚٚی -ثچٍ. سمَیىبر ډٺبيډشی

 ًٙوي. ٽٖت ثُجًى ٭مچپَى ٵَى ډی

                                                           
1  Resistive, Strength- Building Exercise 
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آیب تدْیضات ٍ ٍػبیل الىتشیىی هَخَد تأثیشی دس تحشیه اػضبء ثذى 
 داسد؟

 

سًاوي ثب  ٽىي ٽٍ ډی آ وً٭ی ١ٮٴ ىٍ ثين هًى كٔ ډی ٙوٜ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ

سلَیټ سلَیپبر اڅپشَیپی ٭٢لار ثُجًى یبثي. ىٍ كٺیٺز ایه ٭٢لار ویٖز ٽٍ 

ًٙوي  ًٙوي سلَیټ ډی ًٙى ثچپٍ اوشُبی ا٭ٞبثی ٽٍ ياٍى ایه ٭٢لار ډی اڅپشَیپی ډی

سلَیپبر ځًییڈ. ٵًایي ٙبهٜ ایه  ډ٦ٞچق ثٍ آن سلَیټ ٭٢چٍ ډی ٥ًٍ ثٍيڅی ډب 

 َبی سلَیټ ٭٢چٍ ىٍ آیىيٌ ًٙى. آيٍیسًاوي ثب٭ض دیَٚٵز ٵه ډی

آیي. ا٭ٞبة ډلی٦ی  ٍ يػًى ډیآ ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی $ډٲِ ي ووب٫# ث ١بیٮبر اڇ

آ ىؿبٍ  ثیمبٍی اڇ يٕیچٍ ثٍځیَوي ي ٭٢لار ىٍين ا٭٢بء ثين  ٽٍ اُ ووب٫ َٕؿٚمٍ ډی

َبی اڅپشَیپی اُ ډٲِ إز.  ًٙوي. ٭چز ١ٮٴ ٭٢لار ٭يڇ سًاوبیی هَيع دیبڇ ١بیٮٍ ومی

 ٥ًٍ ثٍ َب ٍا ثٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډلی٦ی ثَٕبوي ډٖشٺیڈ دیبڇ ٥ًٍ ثٍَبیی ٽٍ ثشًاوي  ٵه آيٍی

ىٕز آډيٌ هًاَي ىاٙز. ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٍثبڅٺًٌ دشبوٖیڄ هًثی اُ و٪َ وشبیغ ث

١ٮٴ ٭٢لاوی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵشبىځی دب ٙيٌ إز سلَیټ اڅپشَیپی وٖجز ثٍ إشٶبىٌ اُ 

 ثَیٔ اٍػق إز.

 

اع چِ ًىبتی  ّبی ٍسصؿی دس یه ثیوبس هجتلا ثِ ام دس اًدبم فؼبلیت
 اػت؟ حبئض اّویت

 

سًاوي اُ سمَیىبر يٍُٙی څٌر ثجَى ي آن ٍا ډٖشمَ اىاډٍ  آ ډی ىٍ كبڅیپٍ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ

 ىَي، لاُڇ إز سلز و٪َ دِٙټ ي ٵیِیًسَادیٖز وپبسی ٍا كیه يٍُٗ ډيو٪َ ٹَاٍ ىَي.

ٽٍ ىٍ ولًیثبن ٹچت ي سىٶٔ هًى ثبٙي ثٍىٍ ٥ًڃ ُډبن يٍُٗ ډَاٹت سٮياى ١َ 1#

 ډًٍىو٪َ كٶ٨ ٙيٌ ي طبثز ثبٙي.ََ ثبٍ يٍُٗ ډیِان 

 ډى٪ًٍ اػشىبة اُ ایؼبى هٖشڂی ىٍ كیه يٍُٗ ثٍ هًى إشَاكز ىَي.ثٍ 2#



 اس / تیواری ام 222

 

 ٍیِی ٽىي.آ ىٍ ََ ٍيُ سٮيیڄ ي ثَوبډٍ اڇ يٍُٗ ٍا ثَ إبٓ وًٕبوبر ٭لائڈ 3#

آ َمبَىڀ ثبٙي  ُډبن سمَیىبر يٍُٙی ثب و٫ً ي ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَبی اڇ 4#

 بٕڈ#.$هًٞٝبً ىٍ ډًٍى ىاٍيَبی ١يإذ

سٮبىڃ، إٓشبوٍ دبییه هٖشڂی، ١ٮٴ كَٽشی ي یز ثٍ ځَډب، ٭يڇ٭لائڈ كٖبٕ 5#

 ډىبٕت ډيیَیز ًٙى. ًٍٝر ثٍإذبٕشیٖیشی 

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٭يڇ سٺبٍن ىٍ ٹيٍر ثيوی ي ٭٢لاوی ىي ٥َٳ ثين يػًى ىاٍى،  6#

 يٍُٗ ثَ َمیه إبٓ سٮيیڄ ًٙى.

َـبی ٍ ٕمـز يٍُٗهـ٦َ ي ډـؤطَ ثولـًی ثـیسيٍیغ سمـَیىبر يٍُٙی ثٍٍث 7#

 ای سٲییَ ٽىىي. سَ ي ډٖبثٺٍدَؿبڅ٘
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 اع هتفبٍتٌذ؟ ای دس افشاد هجتلا ثِ ام آیب ًیبصّبی غزایی ٍ تغزیِ

 

َب ي ډًاى  كبڃ، ډٺياٍ يیشبډیهویبَُبی ٱٌایی ډشٶبيسی َٖشىي. ثبایهاٵَاى ډوشچٴ ىاٍای 

ی ٕىی یپٖبن ډٚبثٍ إز. ډیِان بٌٍَيُاوٍ ثَای اٵَاى ډشٮچٸ ثٍ ځَيډٮيوی اٝچی ډًٍى ویبُ 

 آ وياٍوي. ٵَىی ٽبڅَی ډًٍى ویبُ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ډشٲیَ ثًىٌ ي اٍسجب٥ی ثب ثیمبٍی اڇ

سلَٻ إز وٖجز ثٍ ٵَىی ثب ػظٍ ثٍِٿ ي ای ٽًؿټ ي ٙٲچی ٽڈ ٽٍ ىاٍای ػظٍ

ىاٍى. َیؾ ىَي، ثٍ ډیِان ٽبڅَی ٽمشَی ویبُ  ٭٢لاوی ٽٍ ٽبٍَبی ٵیِیپی ٕىڂیه اوؼبڇ ډی

 ځًوٍ ًٙاَي ٭چمی ي ډٚوٞی ډجىی ثَ ویبَُبی ٱٌایی هبٛ ي ډشٶبير ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ٵٮبڅیز ٽمشَ  ىڅیڄ ثٍآ  آ يػًى وياٍى. ثبیي ایه وپشٍ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ اڇ

 وبٙی اُ ثیمبٍی، ویبُ ثٍ ډَٞٳ ٽبڅَی ٽمشَی ىاٍى.

 

 اع هٌبػت اػت؟ امچِ ًَع سطین غزایی ثشای ثیوبساى 
 

ٽٍ َیـپياڇ كياٹڄ  1آ دیٚىُبى ٙيٌ إز َبی ډشٮيى ٱٌایی ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ ٍّیڈ

سب ثٍ كبڃ ىاٍای ًٙاَي ثبڅیىی ٭چمی ي ٹ٦ٮی ٹًی ىٍ ػُز سٲییَ ىٍ ٍيوي ي ٕیَ ثیمبٍی 

مبڇ ایه ًٙوي. يڅی سٺَیجبً ىٍ س آ سًٝیٍ ومی ثبٙىي ي ثىبثَایه ثٍ ثیمبٍان اڇ آ ومی اڇ

َبی ډٚشَٻ  َبی ٱٌایی $ٽٍ س١ًیق ٽبډڄ آوُب ىٍ كًٝچٍ ایه ٽشبة ویٖز# سًٝیٍ ٍّیڈ

 ًٙى: ُیَ ىیيٌ ډی

  2اػشىبة اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی ٵَآيٍی ٙيٌ 1#

                                                           
1  Paleolithic Diet - Mediterranean Diet (MD) - MC dougall Diet - Gluten Free Diet-  

    Swank diet. 
2  Highly Processed 

 اسامتغذیِ در بیواراى 
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ٙيٌ ُیبى ي ٱٌاَبی ىاٍای ١َیت ٹىي ثبلا ػشىبة اُ ٱٌاَبی كبيی ؿَثی اٙجب٫ا 2#

 ٽىىي#. $ٽٍ ایؼبى سَاَُبی ثبلای ٹىي هًن ډی

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثی ځًٙز ٹَډِ ي اٵِای٘ ډَٞٳ ډیًٌ ي ٕجِیؼبردیٚىُبى  3#

 ډلييىیز ډَٞٳ ٽبڅَی ىٍیبٵشی ٍيُاوٍ 4#

ثب ٍ٭بیز ایه وپبر، سٲٌیٍ ډىبٕت اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ كٶ٨ ثين ىٍ ثُشَیه َٙای٤ ډمپه 

 ي ََڇ ٱٌایی ٍاَىمبی هًثی ثَای ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډًاى ٱٌایی ځًوبځًن إز. إز

 

اع ًمـی  چشثی دس افشاد هجتلا ثِ امن غزایی ونآیب اػتفبدُ اص یه سطی
 داسد؟

 

٦بڅت ٵَاياوی اوي. اډَيٌُ ډ ؿَثی َُٙر ٵَايان یبٵشٍَبی ٱٌایی ٽڈ َبی اهیَ ٍّیڈ ٕبڃ ىٍ

جبٍ یټ ٍّیڈ ٱٌایی دَؿَة ثٍَيی ٭َيٷ هًوی ي وٺ٘ آن ىٍ ىٍ ډًٍى اطَار ُیبو

 يٌ إز.كملار ٹچجی، ٕپشٍ ډٲِی ي اوًا٫ هبٝی اُ ٥َٕبن اطجبر ٙ

-٥ًٍ ثٍآ ٍا سٲییَ ىَي، اډب ي ثیمبٍ اڇٍيى ٽٍ ٍيو اُ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ ؿَثی اوش٪بٍ ومی

َبی ػيی  ٽچی إشٶبىٌ اُ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ ؿَثی ثَای ٕلاډز ډٶیي ثًىٌ ي اُ ثیمبٍی

 ٽىي. ىیڂَی ػچًځیَی ډی

 

تَاًین یه سطین غزایی پشاًشطی ثِ ؿخصی تَصیِ وٌین وِ دس  آیب هی
 یي حبل دس وبّؾ ٍصى ٍی ًیض هؤثش ثبؿذ؟ػ

 

هًٞٛ ىٍ ډًٍى ر ٍایغ ي ډشيايڃ اډَيُی إز، ثٍډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٽبَ٘ يُن ډٚپلا

ًُٕ ثٍ ىلایچی ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. َبی ٽبڅَی ب ثَای َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیزاٵَاىی ٽٍ سًان آوُ
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ٶ٨ ي سيايڇ ، ٽٍ ىٍ ٦ٕق دبییه ََڇ ٱٌایی ٹَاٍ ىاٍوي، ػُز ك1َبی ډَٽت ٽَثًَیيٍار

َبیی ثب ډٖبٵز ٥ًلاوی  ًٕاٍیىٍ ٥ی ډٖبثٺبر ىي ډبٍسه ي ىيؿَهٍٵٮبڅیز يٍُٙپبٍان 

ًٙوي. وٖجز ډٺبىیَ ٱٌایی اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ََڇ ٱٌایی، ثٖیبٍ ٽًؿټ  ډَٞٳ ډی

یټ   َب، َٖشىي. ثَای ډظبڃ وٞٴ یټ ٵىؼبن اُ ٱلار $یب ٱٌای وٚبٕشٍ ای# ىٍ اٽظَ ٝجلبوٍ

-ٍٍيوي. یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٽبډڄ ي ٽبٵی، ٽٍ اڅجشٍ ډیِان ؿَثی ث ٍ ډیدَٓ ٱٌایی ثٍ ٙمب

ٙيٌ آن ٽڈ ثًىٌ ي ویِ ىاٍای ٽبڅَی ٽبٵی ثبٙي، اكشمبلاً ثُشَیه ٍّیڈ هًٞٛ ؿَثی اٙجب٫

 آیي. ٱٌایی ثٍ ٙمبٍ ډی

 
اًذاصُ ثذى ًیض ػلاٍُ ثش وبّؾ ٍصى لبدس ثِ وبّؾ  آیب یه سطین غزایی

 ّؼت؟
 

ثب ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب یټ ٍّیڈ ٱٌایی سىُب ي َٝٳ، سأطیَ  ٽچی يٍُٗ َمَا٥ًٌٍ ثٍ

اوياٌُ ثين ىاٍى. ٵَىی ٽٍ ډير ُډبن ُیبىی ٍا ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ىٍ یټ   ثیٚشَی ىٍ ٽبَ٘

اوياٌُ ىٍ ىيٍ ٽمَ هًى   ځٌٍاوي، اٱچت ٙبَي اٵِای٘ ډی 2ٝىيڅی ؿَهياٍ یب إپًسَ

ٴ ٭٢لار ثبلاسىٍ ي اٵِای٘ ډیِان ؿَثی سًاوي وبٙی اُ ١ٮ هًاَي ثًى. ٭چز ایه اډَ ډی

بڇ آن َٖز سًاوي و٫ً يٍُٙی ٍا ٽٍ ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼ آ ډی ثبٙي. ١ٮٴ ٭٢لاوی ىٍ اڇ

پبٍ، ډَاػٮٍ ثٍ یټ ٵیِیًسَادیٖز، یټ ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوی ي یب سٲییَ ىَي. ثُشَیه ٍاَ

 ٵیِیًڅًّیٖز يٍُٙی إز.

ثیمبٍ ٍا اٍُیبثی ٽَىٌ ي یټ ثَوبډٍ  َبی َب ي ١ٮٴ سًاوىي سًاوبیی ایه ډشوٞٞبن ډی

 ٙوٞی ي اهشٞبٝی ثَای كٶ٨ ثَهی اُ ٦ًٕف سمَیىی ي يٍُٙی ٵَى ٥َاكی ٽىىي.

 

 

                                                           
1  Complex Carbohydrates 
2  Scooter 
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 ثْتشیي سٍؽ ثشای وبّؾ ٍصى چیؼت؟
 

 َبی ٱٌایی ثٖیبٍ ٕوز ډير إز. ٍّیڈډٖشمَ $دبیياٍ# یټ ٵَآیىي ٥ًلاویٽبَ٘ يُن 

ایه اڅڂًَبی ٍّیمی سٲییَ هبٛ ي  ډير ًٙوي، اډبډمپه إز ٕجت ٽبَ٘ يُن ىٍ ٽًسبٌ

ٽىىي ي دٔ اُ سًٹٴ ٍّیڈ ٱٌایی ډًٍى إشٶبىٌ، ىيثبٌٍ يُن اٵِای٘  دبیياٍی ایؼبى ومی

ىي ډىؼَ سًاو َبی يیٌْ ډًاى ٱٌایی، ډی َبی ٱٌایی ثٖیبٍ ٕوز ي ثب ډلييىیز یبثي. ٍّیڈ ډی

 سٲٌیٍ، ٵٺَ ډًاى ٱٌای ي ١ٮٴ ٭مًډی ًٙوي.ثٍ ثَيُ وشبیؼی و٪یَ ًٕء

ای ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽمجًى ډًاى لاُڇ ثَای  ٙیًٌثب ډَٞٳ ٽبڅَی ثٍ سٮبىڃ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی

ًٕهز ي ٕبُ ثين وًٚى، سىُب ٍاٌ كڄ ثچىيډير ثَای ډٺبثچٍ ثب َٙای٤ ا١بٵٍ يُن إز. یټ 

ٍیِی یټ ٍّیڈ ٱٌایی ٽٍ ٙبډڄ ٱٌاَبی سًاوي ىٍ ٥َاكی ي ثَوبډٍ ٲٌیٍ ډیډشوٜٞ س

ىاٍای ٽبڅَی ٽڈ ي ډٺبىیَ ٵَايان يیشبډیه، ډًاى ډٮيوی ي اوَّی ډًٍى ٭لاٹٍ ي ىٍ ٭یه كبڃ 

 ثبٙي ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ٽىي.

 

اع ووه  آیب خَسدى گَؿت لشهض ثِ ایدبد خؼتگی هفشط دس ثیوبسی ام
 وٌذ؟ هی

 

ځَىى. َمٍ ډب دٔ اُ هًٍىن یټ ٙز ثیٚشَ ثٍ ډلشًای ؿَثی آن ثَډیډیِان ٢َڈ ځً

شبً ثیٚشَی هًاَیڈ ىاٙز، ُیَا اوَّی ثين ثَای ي٭يٌ ٱٌایی ٕىڂیه اكٖبٓ هٖشڂی وٖج

َبی  یه ډٚپڄ، َٝٳ ي٭يٌځیَى. یټ ٍاٌ ثَای ٱچجٍ ثَ ا ٢َڈ ٱٌا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

ىاٍوي ٽٍ دٔ  سَ ي ثٍ ىٵٮبر ثیٚشَ إز. ثَهی اُ اٵَاى اً٭بن ډیكؼڈسَ، ٽڈٱٌایی ٕجټ

آ  َٵبً ثٍ ثیمبٍی اڇاُ هًٍىن ځًٙز ٹَډِ اكٖبٓ هًثی وياٍوي، اډب ایه ډ٫ً١ً ٝ

 ًٙى. ډَث٣ً ومی
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اع  ؿذى ػلائن امّبی لجٌی ٍ ثذتش یي هصشف فشآٍسدُآیب استجبعی ث
 ٍخَد داسد؟

 

آ ي ٭لائڈ آن  َبی څجىی ثَ ثیمبٍی اڇ آيٍ ٵَآيٍىٌَیؾ و٫ً ډيٍٽی ىاڃ ثَ سأطیَ ُیبن

ه٦َی ثَای  َبی څجىی اُ و٪َ ؿَثی ٱىی َٖشىي ي ؿَثی يػًى وياٍى. ثٖیبٍی اُ ٵَآيٍىٌ

كڄ ډىبٕجی ؿَثی ٍاٌَ ٽڈٍيى. ډَٞٳ ٙیَ ثيين ؿَثی ي دىی ٕلاډشی اوٖبن ثٍ ٙمبٍ ډی

َبی  ٭لايٌ ثَهی اُ اٵَاى ٵبٹي آوِیڈ لاُڇ ثَای ٢َڈ لاٽشًُ ډًػًى ىٍ ٵَآيٍىٌإز. ثٍ

َبی ډٮيٌ ي یب إُبڃ  آ وياٍى. إذبٕڈ ٙیَی َٖشىي يڅی ایه ډٖئچٍ اٍسجب٥ی ثب ثیمبٍی اڇ

سلمڄ لاٽشًُ ثٍ ٙمبٍ آيٍى. سًان اُ ٭لائڈ ٭يڇ ٙیَی ٍا ډیَبی  ُ هًٍىن ٵَآيٍىٌدٔ ا

َبی ٙیَی ډٚپڄ ٍا سب كيی  َبی آوِیڈ لاٽشًُ دٔ اُ ډَٞٳ ٵَآيٍىٌ ػًیين ٹَٛ

 ىَي. ٽبَ٘ ډی

 

اع پغ اص هصشف هَاد غزایی  آیب دلایلی هجٌی ثش تـذیذ ػلائن ام
 خبصی ٍخَد داسد؟

 

اوي ٽٍ ډَٞٳ ثَهی اُ ډًاى ٱٌایی  َبیی ىاىٌآ ځِاٍٗ ډجشلا ثٍ اڇ ډ٦مئىبً ثَهی اُ اٵَاى

 اُ ٕیت ُډیىی ځَٵشٍ سب ځًٙز ىٍ آوُب ٕجت سٚيیي ٭لائڈ ثیمبٍی ٙيٌ إز.

آ، َیؾ  ٭چیَٱڈ يػًى ځِاٍٙبر وبډٮشجَ ثٖیبٍ ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ثیه ډًاى ٱٌایی ي ثیمبٍی اڇ

 وپَىٌ إز. ځًوٍ ًٙاَي ٭چمی يػًى ؿىیه اٍسجب٥ی ٍا اطجبر

 

 اع چیؼت؟ اثش وبفئیي ثش سٍی ثیوبسی ام
 

ٽبٵئیه یټ ډبىٌ ډلَٻ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ډَٽِی إز. ثٮ٢ی اُ ډَىڇ ثيين ٽبٵئیه 

سًاوىي آن ٕٖشی  ىاٍ ډیَبی ٽبٵئیه ىىي ي َمـىیه وًٙیيویسًاوىي ٝجق هًى ٍا آٱبُ ٽ ومی
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ای ىٍډبن ٭لائڈ هٖشڂی سًاوي ثَ ي ٍهًر ٭َٞځبَی ٍا اُ ثين هبٍع ٕبُوي. ٽبٵئیه ډی

 ثبٙي. ٽىىيٌ ٽمټآ  وبٙی اُ اڇ

 

 اع لاصم اػت؟ آیب هَاد لٌذی ثشای افشاد هجتلا ثِ ام
 

َبی ٭ٞجی اكشمبلاً ثب  َب ي ٍٙشٍهٖشڂی ډٶ٣َ وبٙی اُ اهشلاڃ ي إٓیت ىٍ ډیچیه ٱلاٳ

ي هًن يػًى ؿىبوـٍ یټ ډبىٌ ٱٌایی ثب ٹىیبثي. ثبایه ٹىيی ثُجًى ؿىياوی ومی ډَٞٳ ډًاى

سًاوي ٹيٍر ي  دبییه ىٍ ایؼبى هٖشڂی ډٶ٣َ ډؤطَ ثبٙي، ډَٞٳ یټ سپٍ ٙپلار ډی

 سَی إز.َؿٍ هًٍىن ٽمی ډیًٌ اوشوبة ډىبٕتاوَّی لاُڇ ٍا ثٍ ٵَى ثبُځَىاوي. اځ

 

چشا هصشف اػتشٍئیذّب )داسٍّبی وَستًَی( ػجت افضایؾ ٍصى دس 
 ؿَد؟ فشد هی

 

ًٙوي ٽٍ ىٍ كبڃ ډَٞٳ ىاٍيَبی إشَيئیيی  ىي ٭بډڄ ٕجت اٵِای٘ يُن ىٍ ٵَىی ډی

ځٌاٍوي. ٕيیڈ ىٍ ىٍين ٕچًڃ  إز. إشَيئیيَب ثَ ٍيی سٮبىڃ ٕيیڈ ي دشبٕیڈ ثين سأطیَ ډی

ىاٍى، ثىبثَایه ډٺياٍی اُ اٵِای٘ يُن ايڅیٍ  ډلجًٓ ٙيٌ ي آة ٍا ویِ ثٍ َمَاٌ هًى وڂبٌ ډی

ٵِای٘ يُن ثٍ ډل٠ ٹ٬٦ َبی ثين إز. ایه ا وبٙی اُ سؼم٬ ډبیٮبر ىٍ ىٍين ٕچًڃ

ًٙى. اُ ٥َٳ ىیڂَ إشَيئیيَب ىٍ ىٍاُډير ثَ ٍيی ډشبثًڅیٖڈ  ډَٞٳ ىاٍي ث٥ََٳ ډی

سأطیَ ځٌاٙشٍ ي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ًٍٕة ؿَثی ىٍ ٹٖمز ثبلاسىٍ ثين ي اٵِای٘ يُن 

 ًٙى.
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 ٍخَد داسد؟ B12اع ٍ ٍیتبهیي  چِ استجبعی ثیي ثیوبسی ام
 

ًٙى. اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ وً٭ی  ډٚبَيٌ ومی B12آ ٽمجًى يیشبډیه  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

ډًٍى ویبُ ثَای ػٌة  1ای هًى و٪یَ ٭يڇ سًڅیي ٵبٽشًٍ ىاهچی اهشلاڃ ىٍ سَٙلبر ډٮيٌ

هًوی دَویٖیًُ َٖشىي. ٽڈ 2هًوی ٽٚىيٌىي، ىاٍای وً٭ی ثیمبٍی ثٍ وبڇ ٽڈَٖش B12يیشبډیه 

سًان ثب سٍِیٸ  آ ثًىٌ ي ډی جیٍ ثیمبٍی اڇسًاوي ٕجت ایؼبى ٭لائڈ ٭ٞجی ًٙى ٽٍ ٙ ډی

، ٭لائڈ آن ٍا ٽبَ٘ ىاى. ىٍ ًٍٝسی B12ُثبوی يیشبډیه َبی ػيیي ُیَ یب ٹ٦ٌَ B12يیشبډیه 

ٍى. ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ىاٍيَبی آ ويا سأطیَی ىٍ ثُجًى ثیمبٍی اڇ B12ٽٍ ډَٞٳ يیشبډیه 

 ىٍ ثين ًٙى. B12یه سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽمجًى يیشبډ ٽىىيٌ سَٙق إیي ډٮيٌ، ډیډُبٍ

 

تَاًذ  اع هی آیب هصشف داسٍّبی گیبّی دس افشاد هجتلا ثِ ثیوبسی ام
 ثبؿذ؟ وٌٌذُ ووه

 

یڈ ډیچیه آ ي یب سَډ ای يػًى وياٍى ٽٍ وٺٚی ىٍ سٲییَ ٍيوي ثیمبٍی اڇ ٙيٌَیؾ ځیبٌ ٙىبهشٍ

آ  ئڈ اڇكبڃ سَٽیجبر ىاٍيیی ځیبَی ډشىً٭ی ػُز ٽىشَڃ ٭لاإٓیت ىیيٌ ایٶب ٽىي. ثبایه

اوي. ثَهی اُ ایه سَٽیجبر ځیبَی ىاٍای ٕبهشبٍ َمبوىيی ثب ډًاى ىاٍيیی ٙیمیبیی  اٍایٍ ٙيٌ

َبی ځیبَی ویبُډىي  ثبٙىي. إشٶبىٌ اُ ىاٍي ثًىٌ ي ىاٍای ٭ًاٍٟ ػبوجی ډٚبثُی ویِ ډی

ٙىبهز ډًاى ٙیمیبیی ځیبَی، سأطیَار ډ٦چًة، ٭ًاٍٟ ػبوجی ي اطَار ٥ًلاوی ډير آوُب 

 إز.

َبی ځیبَی ٱبڅجبً ویبُډىي ډ٦بڅٮبر ٵَايان ي ویِ ډًٍٚر ثب  ىٍډبنایىڂًوٍ إشٶبىٌ اُ 

ډشوٞٞبن ي ٽبٍٙىبٕبن ډَث٥ًٍ ػُز ىٕشیبثی ثٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ آوُب 

َبی  ثبٍ ثبڅٺًٌ ي یب ياٽى٘إز ٽٍ سًػٍ هبٝی ثٍ ٭ًاٍٟ ُیبن إز. َمـىیه ١َيٍی

                                                           
1  Intrinsic Factor 
2  Pernicious Anemia 
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َمَاٌ ىاٍيَبی ٙیمیبیی َىڂبڇ ډَٞٳ َمِډبن آوُب ثٍٕز ىٍ ډ٢َ اكشمبڅی ٽٍ ډمپه ا

 سؼًیِی ٍيی ىَي ًٍٝر دٌیَى.

 

اع ٍخَد  ّبی ٍیتبهیٌی ثش ثیوبسی ام آیب ؿَاّذی هجٌی ثش تأثیش هىول
 داسد؟

 

َبی يیشبډیىی ثَای اٙوبٝی ٽٍ اُ  ٽچی ثٍ ػِ ډًاٍى إشظىبیی هبٛ، ډَٞٳ ډپمڄ٥ًٍ ثٍ

ٹَٛ  ًٍٝر ثٍَبیی ٽٍ  ًٙى. يیشبډیه ىىي سًٝیٍ ومیٽ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ډشٮبىڃ دیَيی ډی

َبی ډًػًى ىٍ ډىبث٬ ٱٌایی  ای ډشٶبير وٖجز ثٍ يیشبډیه ٙیًٌثٍيػًى ىاٍوي، ډمپه إز 

َبی ډلچًڃ  يیٌْ يیشبډیهَب، ثٍ ی٘ اُ كي ثَهی اُ يیشبډیه٥جیٮی ډشبثًڅیٌِ ًٙوي. ډَٞٳ ث

َب ثٍ ٕبىځی  ؼبى ٽىي. ُیَا ایه يیشبډیهای ٍا ای سًاوي ډٚپلار ٭ميٌ ي ٭يیيٌ ىٍ ؿَثی، ډی

 B6ًٙوي. ډَٞٳ ډٺبىیَ ُیبى يیشبډیه  َبی ډلچًڃ ىٍ آة اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ىٵ٬ ومی يیشبډیه

آ  ځَٵشه آوُب ثب ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ٭ٞجی ایؼبى ٽىي ٽٍ اډپبن اٙشجبٌ ډمپه إز ٭لائڈ

ډیِان یټ ٹَٛ ىٍ یه# ثٍيػًى ىاٍى. ثب ډَٞٳ یټ سَٽیت ؿىي يیشبډیىٍ $ډًڅشی يیشبډ

سًان  َبی لاُڇ ٍا ىاٍا وجبٙي، ډی ٍيُ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٍّیڈ ٱٌایی ډَٞٵی ٙوٜ يیشبډیه

َبی ډًٍى ویبُ ثين ا٥میىبن یبٵز. ٭لايٌ ثَ آن ډمپه إز  اُ ىٍیبٵز سمبډی يیشبډیه

ي  Eي  Cَبی  َب $يیشبډیه اٽٖیيانَبی ٱٌایی كبيی آوشی اَي اُ ډپمڄٙوٜ ثوً

شٶبىٌ ومبیي يڅی كشی إشٶبىٌ اُ آوُب ٹبثڄ ثلض ثًىٌ ي سًٝیٍ ٭مًډی ثشبٽبٍيسه# إ

 ًٙى. ومی
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اع تأثیشی  ؿذى پیـشفت ثیوبسی امآیب هصشف سٍغي هبّی دس وٌذ
 داسد؟

 

 ًٙى ىٍ ثُجًى ثیمبٍی  ٍيٱه ډبَی یپی اُ ډًاى ٱٌایی ډشٮيى ي ٵَاياوی إز ٽٍ اى٭ب ډی

َی ثٍ آوُب ٽمټ ٽَىٌ اوي ٽٍ ٍيٱه ډب بن ىاٙشٍآ ډؤطَ إز. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان اً٭ اڇ

 آ ٍا اطجبر وپَىٌ إز. ڂًوٍ سلٺیٺی سأطیَ ياٹٮی ٍيٱه ډبَی ثَ ثیمبٍی اڇإز يڅی َیـ

 

 اع ضشٍسی اػت؟ اوؼیذاى ثشای افشاد هجتلا ثِ امآیب هصشف آًتی
 

َیه ٍاٌ سأډیه سًاوىي اُ ثَيُ اوًا٫ هبٝی اُ ٥َٕبن دیٚڂیَی ٽىىي. ثُش َب ډی اٽٖیيانآوشی

إز. ًٙاَي  ي ثشبٽبٍيسه اُ ٥َیٸ ډًاى ٱٌایی Eي  Cَبی  َبی ٽبٵی اُ يیشبډیه ډپمڄ

َبی ٱٌایی  َبی ا١بٵی ي ډپمڄ ٹَٛ ًٍٝر ثٍځٌاٍی یپٖبن آوُب ٽمشَی ډجىی ثَ سأطیَ

ثًىن اكشمبڅی آوُبٕز ي َیـڂًوٍ ډيٍٽی ىاڃ ىاٍى يڅی ًٙاَيی َڈ كبٽی اُ ډ٢َ يػًى

 آ يػًى وياٍى. آوُب ىٍ ثیمبٍی اڇثَ سأطیَ ډٶیي 

 

 وٌذ؟ آیب هَص ثِ سفغ گشفتگی ػضلات ووه هی
 

سٮبىڃ ډًاى ٙیمیبیی ثين إز. ثٍ ََ ٭يڇ ىڅیڄ ثٍٙبیٮی ٥ًٍ ثٍآ  ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ اڇ

ت ىٍ اٵَاىی ٽٍ اُ ىاٍيَبی كبڃ ډًُ ي ٽٚم٘ ٽٍ ډىبثٮی ٱىی اُ دشبٕیڈ َٖشىي اٱچ

سًاوي ثب٭ض ثُجًى ایه ځَٵشڂی ٭٢لار  ٽىىي، ډی إشٶبىٌ ډی ٽىىيٌ دشبٕیڈاىٍاٍآيٍ ي ىٵ٬

 ثبٙي.

 

 

 



 اس / تیواری ام 222

 

 

 اع اهىبى پزیش اػت؟ گشفتي ثشای ثیوبساى امآیب سٍصُ
 

اُ َبی اهیَ ٭ًىی اُ ثیمبٍی وياٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ ٕیَ ثبڅیىی ٭لائمی ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍ ډبٌ

 ی ػٖمی ٙيیي وجبٙي ٽٍ ثیمبٍ ىاٍای وبسًاو٥َٙیدیَٚٵز ثیمبٍی ډٚبَيٌ وًٚى ثٍ

ىاٍی اځَ ثب ځَٵشه ٍيٌُ سٶبير ډیِان سلمڄ اٵَاى ثٍ ٍيٌُ ىاٍی ثلاډبو٬ إز. و٪َ ثٍٍيٌُ

ًٙى. ىٍ ََ  سًٝیٍ ومی ىاٍیٚيیي ٭لائڈ ٹجچی ًٙى، اىاډٍ ٍيٌُثیمبٍ ىؿبٍ ٭ًى ي یب س

اٍای ډشًاڅی ىٍ ٍيَُبی ثچىي ٕبڃ ىٍ ٵَىی ٽٍ ى ٥ًٍ ثٍىاٍی ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ي ًٍٝر ٍيٌُ

َبی اهیَ ٭لائمی اُ ٭ًى  ىٍػبسی اُ وبسًاوی وبٙی اُ ثیمبٍی ثبٙي ي ډوًٞٝبً اځَ ىٍ ډبٌ

 ًٙى. ثُشَیه ٍاَىمــب ىٍ ؿىیه  ثیمبٍی ٍا ویِ سؼــَثٍ ٽـَىٌ ثــبٙي، سـًٝیٍ ومی

 آٙىبیی ٽبډڄ ثب ٙوٜ ثیمبٍ ي ثیمبٍی اي ىاٍى. َبیی، دِٙټ ډٮبڅغ إز ٽٍ  ځیَیسٞمیڈ
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 اع داسد؟ اػتؼوبل دخبًیبت چِ اثشاتی ثش سٍی ثیوبسی ام

 

آ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  ٽىشَڃ ثَای ثیمبٍی اڇسٮياى ډلييىی اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٹبثڄ سب ثٍ اډَيُ

سًاوي  ٽچی إشٮمبڃ ىهبویبر ډی٥ًٍٍاُ ػمچٍ آوُب و٫ً سٲٌیٍ ي إشٮمبڃ ىهبویبر إز. ث

اُ ٥َیٸ ایؼبى ٥َٕبن، اٵِای٘ ه٦َ ٕجت ډٚپلار ػيی ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډز اٵَاى 

ٽىشَڃ ىهبویبر ثٍ ٭ىًان ايڅیه ٭چز ٹبثڄَبی ٹچجی ځَىى. إشٮمبڃ  َب ي ویِ ثیمبٍی ٭ٶًوز

طجبر ٙيٌ ٽٍ ىهبویبر ًٙى. ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىی ا ډَٿ ي ډیَ آډَیپب ډلًٖة ډی

ڄ ٽىي. اَڈ آ ٭م ٭ىًان ٭بډڄ ه٦َی ىٍ ایؼبى ثیمبٍی ي سٚيیي ٕیَ ثبڅیىی اڇسًاوي ثٍ ډی

 اوي: ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ډًاٍى ًیڄ ٍا ډ٦َف ومًىٌ

ىٍ اٵَاىی ٽٍ إشٮمبڃ ىهبویبر ىاٍوي ي ویِ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ىيى  1#

 آ ثیٚشَ إز. اكشمبڃ ایؼبى ثیمبٍی اڇ 1ىهبویبر َٖشىي $ىهبوی ٱیَٵٮبڃ#

بُ دیَٚيويٌ آ ثٍ ٵ ٽىىيٌ ىهبویبر ُيىسَ اُ ىیڂَان ىٍ ثیمبٍی اڇاٵَاى إشٮمبڃ 2#

َبی ٙيیيسَ  ًٙوي ي اكشمبڃ ه٦َ ثیٚشَی ىٍ ىاٙشه وبسًاوی ثیمبٍی ياٍى ډی

 ىاٍوي.

ډبن ثیمبٍی َٖشىي، ىٍ اٵَاى ایمىی ٽٍ ىاٍيَبی اٝچی ىٍ  ٽىىيٌ سٮيیڄىاٍيَبی  3#

 ٽىىيٌ ىهبویبر ٽمشَ اطَثو٘ هًاَىي ثًى.ډَٞٳ

ی اُ كبڅز ثبڅیىی یڄ ثیمبٍسًاوي ثب٭ض سأهیَ ىٍ سجي ٹ٬٦ إشٮمبڃ ىهبویبر ډی 4#

 ثٍ و٫ً دیَٚيويٌ طبوًیٍ ًٙى. ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌسَ هٶیٴ

                                                           
1  Passive smoke exposure (second hand smoke) 

 اساماستعوال دخاًیات ٍ بیواری 
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ّبی دخبًیبت خغش ثیـتشی ثشای احتوبل اثتلا ثِ  وٌٌذُآیب اػتؼوبل
 اع داسًذ؟ ثیوبسی ام

 

 ٽىىيٌ ىهبویبر ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٭بىی ي ٱیَ ىهبویآ ىٍ اٵَاى إشٮمبڃ اثشلا ثٍ اڇاكشمبڃ 

سَی ثب ٵَڇ دیَٚيويٌ ٙبی٬ ٥ًٍ ثٍثیٚشَ إز ي ثب اكشمبڃ ثیٚشَ، ىٍ اثشيای اډَ  ىي ثَاثَ

ًٙوي. ؿىیه ٵَایىيی ؿٍ ىٍ ثٍِځٖبلان ي ؿٍ ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ ىٍ ډٮَٟ  سٚویٜ ىاىٌ ډی

 ىيى ىهبویبر ياڅيیه َٖشىي، ډٞياٷ ىاٍى.

 ٹَاٍ  ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ثب ډیِان إشٮمبڃ ىهبویبر یب ىٍ ډٮَٟ ىيى ىهبویبر

 ىاٙشه اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍى.

 آ، ٙی٫ً ٽمی ىاٍى يڅی ىیيٌ ٙيٌ ایه و٫ً  اځَؿٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ ايڅیٍ ثیمبٍی اڇ

ٍ وبډ٦چًة إز# ىٍ اٵَاى آځُی ثٖیب آ $ٽٍ اُ و٪َ ٕیَ ثبڅیىی ي دی٘ ثبڅیىی اڇ

 ٽىىيٌ ىهبویبر ٵٮبڃ ي ٱیَٵٮبڃ ثیٚشَ ٙی٫ً ىاٍى.إشٮمبڃ

 آ $سلز ٭ىًان  ثیمبٍی اڇ ىٍ ثیمبٍان ثب كمچٍ ايڃCISبویبر # إشٮمبڃ ىه

آ ٍا ثٖیبٍ ثیٚشَ  ٙين ثٍ ٵَڇ ثبڅیىی ٹ٦ٮی ثیمبٍی اڇاكشمبڃ ٭ًى ثیمبٍی ي سجيیڄ

 ىَي. اٵِای٘ ډی

 آ ثیٚشـَ إز، سَٻ  ىٍ اٵَاىی ٽٍ اكشمبڃ ثیمـبٍی هـًىایمىی اُ ػمچـٍ اڇ

 ًٙى. ىهبویبر ىٍ َمَٖ ي ياڅيیه آوُب ٹًیبً سًٝیٍ ډی
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اع ٍ پیـشفت آى  اثش اػتؼوبل دخبًیبت ثش سٍی فؼبلیت ثیوبسی ام
 چیؼت؟

 

  دٔ اُ سٚویٜ ثیمبٍی، ډیِان ٙير ٭ًى ٭لائڈ، سٮياى سپَاٍ كملار ي ډیِان

 ٽىىيٌ ىهبویبر ثیٚشَ إز.وبٙی اُ ثیمبٍی ىٍ اٵَاى إشٮمبڃوبسًاوی 

 10ډَٞٳ ىٍ ٭َٟ ىوجبڃ ٍٽىىيٌ ىهبویبر ثىیيٌ ٙيٌ ٽٍ ىٍ اٵَاى إشٮمبڃ 

 ًٙى. ىٹیٺٍ، ٭مچپَى كَٽشی ٙوٜ ىؿبٍ اهشلاڃ ډی

  ُٽىىيٌ ىهبویبر ثیٚشَ آ ىٍ ثیمبٍان إشٮمبڃ ثیمبٍی اڇاهشلالار ٙىبهشی وبٙی ا

 اُ اٵَاى ٱیَىهبوی إز.

 ٽىىيٌ ٘ اكشمبڃ ٭ٶًوز ىٍ اٵَاى إشٮمبڃاٵِای ٭چز ثٍآ،  ٭ًى كملار ثیمبٍی اڇ

 ي. یبث ىهبویبر َڈ اٵِای٘ ډی

 آ ىهبوی ثیٚشَ اُ اٵَاى ٱیَىهبوی إز. ىٍ  آی ثیمبٍان اڇ آٍ دلاٻ ٵٮبڃ ىٍ اڇ

 سَ اُ ىیڂَ اٵَاى إز.ٽىىيٌ ىهبویبر ٵٮبڃآ ىٍ اٵَاى إشٮمبڃ ٫ ثیمبٍی اڇډؼمً

 آ، ډیِان ٙير وبسًاوی ٵیِیپی ډجشلایبن  ىٍ ډٮبیىٍ ٭ٞجی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

إشٮمبڃ ىهبویبر وياٍوي ي ایه ٙير وبسًاوی ثب  ىهبوی ثیٚشَ اُ اٵَاىی إز ٽٍ

 ډیِان ډَٞٳ ىهبویبر َڈ اٍسجب٣ ىاٍى.

  آ اُ َٙي٫ ثیمبٍی سب ىٍػبر ثبلاسَ وبسًاوی ٵیِیپی  ٵَى ىؿبٍ اڇ ٽٍ ُډبوی٥ًڃ

ٽىي ىٍ ثیمبٍی ٽٍ إشٮمبڃ  $اُ ػمچٍ ویبُ ثٍ ٭ٞب، ياٽَ یب يیچـَ# ٥ی ډی

ٽٍ بثڄ ىٍ اٵَاى ٱیَىهبوی یب آوُبییىٍ ډٺ سَ إز يىهبویبر ىاٍى، ثٖیبٍ ٽًسبٌ

 ٽىىي، ایه ُډبن ٥ًلاوی سَ إز. ىهبویبر ٍا سَٻ ډی

 ىٍٝي  7/4ٓ ىٍ ََ ٕبڃ ا ٙين ثٍ ٵَڇ دیَٚيويٌ طبوًیٍ ىٍ ثیمبٍان اڇه٦َ سجيیڄ

 َبی ىهبویبر وٖجز ثٍ ثیمبٍان ٱیَىهبوی ثیٚشَ إز. ٽىىيٌىٍ إشٮمبڃ
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 اع چیؼت؟ بساى هجتلا ثِ اماثشات لغغ دخبًیبت ثش سٍی ثیو
 

 

ای ثَ ٍيی ٭لائڈ ي ٵٮبڅیز ثیمبٍی ىاٍى، ثُجًى  ٹ٬٦ إشٮمبڃ ىهبویبر اطَار ثٖیبٍ ثَػٖشٍ

آی ي ډیِان وبسًاوی اُ ػمچٍ  آٍ ٭لائڈ كَٽشی، ٙىبهشی، سٮياى ٭ًىَبی ثیمبٍی، ١بیٮبر اڇ

 َب ثٍ ىوجبڃ سَٻ ىهبویبر إز. ایه یبٵشٍ

 ٙين ُډبن بَ٘ َٕ٭ز دیَٚٵز ثیمبٍی ي ٥ًلاویٽ ٹ٬٦ إشٮمبڃ ىهبویبر ثب٭ض

 ًٙى. ٽىىيٌ دیَٚيويٌ طبوًیٍ ډیسجيیڄ ثٍ ٵَڇ وبسًان

  َبی ډبڅی  ډٖشٺیڈ ي ٱیَډٖشٺیڈ ثب٭ض ٽبَ٘ َِیىٍ ٥ًٍ ثٍٹ٬٦ إشٮمبڃ ىهبویبر

 ًٙى. ٵَى ډجشلا ډی

  ٽىي، ٹيٍر ٙىبهشی  ډًٹز إشٮمبڃ ىهبویبر ٍا سَٻ ډی ٥ًٍ ثٍثیمبٍی ٽٍ كشی

 اوي ىاٍى. ٍا ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاىی ٽٍ سَٻ إشٮمبڃ وپَىٌ ثُشَی

 
 

 تَاى اػتؼوبل دخبًیبت سا تشن وشد؟ چگًَِ هی
 

َبی ډؤطَ ثٖیبٍی اطجبر ٙيٌ إز. یټ ثَوبډٍ  ډى٪ًٍ سَٻ إشٮمبڃ ىهبویبر، ډياهچٍثٍ

ًاٍى، بٍی ډٽبډڄ ي ػبډ٬ ویبُ إز ٽٍ ثشًان ٵَى ٍا اُ َٙ إشٮمبڃ ىهبویبر ٍَبویي. ىٍ ثٖی

َب  َب ي ىاٍيىٍډبوی ای اُ ډٚبيٌٍ آډیِ ویٖز يڅی ىٍ ٽڄ ډؼمً٭ٍَب ډًٵٺیز ايڅیه سلاٗ

 ٽىي. اكشمبڃ ډًٵٺیز ىٍ ایه اډَ ٍا ثیٚشَ ډی

 ، 2ياٍوٖیچیه، 1اوًا٫ ډوشچٴ ىاٍيَب اُ ػمچٍ ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی ډبوىي ثًدَيدیًن

ځیَى. ََ ثیمبٍ  ٶبىٌ ٹَاٍ ډیویپًسیىی ډًٍى إش  3َبی َبی ویپًسیه ي یب ثَؿٖت آىاډٔ

ډٚوٞی، ثَ إبٓ َٙای٤ يیٌْ هًى ثبیٖشی یټ یب ؿىي ٍيٗ ٍا ػُز سَٻ  ٥ًٍ ثٍ

 إشٮمبڃ ىهبویبر ٥جٸ و٪َ سیڈ ىٍډبوی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىَي. ډظڄ ٕبیَ اثٮبى ثیمبٍی
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آ، ویبُ ثٍ یټ ٙجپٍ اٍسجب٥ی كمبیشی ډلپڈ ثیه هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ډشًڅیبن اډَ  اڇ 

 ُياٙز ىٍ ػبډٮٍ ویبُ إز.ث
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 اع وٌبس ثیبیذ؟ ثیوبس چگًَِ ثب ثیوبسی ام

 

سًاوىي سٲییَار  آ ډی ٍی اڇًَه ي ثين ٽبډلاً ثٍ یپيیڂَ ډَسج٦ىي. ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ثیمب

َب ثَآډين سًػُی ٍا ىٍ و٫ً ي ٙیًٌ ُويځی ٵَى ثٍ يػًى آيٍوي. اُ ٭ُيٌ ایه إشَٓٹبثڄ

آ ي ا٭٢بی هبوًاىٌ اي إز. ثٍ هب٥َ آيٍىن ایه  ى ؿبڅٚی ثَای ٙوٜ ډجشلا ثٍ اڇهً

ثًىٌ، اٱچت  اس گشفتي ام ډ٫ً١ً ٽٍ ٵَى َىًُ َمبن ٙوٜ إز ٽٍ ٹجڄ اُ سٚویٜ

سًاوي ٵَى ٍا ٽمټ ٽىي سب ثب  َبی ٙوٞیشی هبٝی ډی ٕوز ي ىًٙاٍ إز. ډٚوٍٞ

ىاٙشه ثٍ ٽَىن ثب ډٚپلار، ي ا٭شٺبىثٍ ډجبٌٍُمبیڄ َب ٙبډڄ س ثیمبٍی ٽىبٍ ثیبیي. ایه ډٚوٍٞ

َبی ډؤطَ ثَای ډٺبثچٍ ثب إشَٓ لاُڇ ي ١َيٍی إز. ػِء  هًى إز. ٍٙي ي سًٕٮٍ ٍيٗ

ډُڈ ىیڂَی ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ٍيكی، دٌیَٵشه ایه وپشٍ إز ٽٍ هًى ٙوٜ ىٍ ډَاٹجز 

هًىٗ اُ ٕلاډز ٍياوی هًى وٺ٘ اٝچی ٍا ىاٍى ي ثبیٖشی ىٍ ډًٍى ُويځی ي ػٖڈ 

ىَي ٕبُځبٍ ٽىي ؿَا ٽٍ  دٌیَ ثبٙي. هًى ٍا ثٍ سٲییَاسی ٽٍ ىٍ ُويځی ٍم ډییزډٖؤيڅ

َب، ٙىبهشه اڅڂًَب،  یزډٖؤيڅٽَىن ثب ٍ هلاٹیز ىاٍى. هلاٹیز ٙبډڄ ؿبڅ٘آ ویبُ ث اڇ

ٽَىن، ه٦َدٌیَی، كياٽظَ إشٶبىٌ اُ ای ىیڂَ، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ثٍ ٙیًٌ ٽَىن ثٍ اډًٍوڂبٌ

 َب إز. ٹٮیزَب ي ډً ٙبؤ

 

 اثشات اػتشع سٍی ثذى چیؼت؟
 

ډ٦بڅٮبر ُیبىی ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ًَه ثب ثين يػًى ىاٍى. ٕلاډز ٍيكی ي َیؼبوی سأطیَ 

َبی  ثين ي يا٦ٍٕ ٕیٖشڈ ایمىیډُمی ثَ ٍيی ٕلاډز ػٖمی ىاٍى. اٍسجب٣ وِىیپی ثیه 

وي يػًى ىاٍى. ًٙ ُا ىٍ ثين ډب سًڅیي ډی٭ٞجی ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ يٹبی٬ إشَٓ ٙیمیبیی

 شزایظ رٍحی ٍ ّیجاًی
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ىَي ٽٍ ا یه  ٹَاٍ ډی 1خٌگ ٍ گشیضٍا ىٍ یټ ي١ٮیز طبثز ياٽى٘  ثين إشَٓ ډيايڇ

 سًاوي ىاٍای اطَار ػبوجی ثَ ٍيی ثين ثبٙي. هًى ډی

 

 اع ثبیؼتی اص اػتشع اختٌبة وٌذ؟ آیب فشد هجتلا ثِ ام
 

َاى ډوشچٴ اٵ ىَي ي ٭ًاډڄ ډشٶبيسی ثَای ډشٶبيسی ثٍ إشَٓ دبٕن ډی ٥ًٍ ثٍََ ٵَىی 

َبی ىیڂَ  ىٍ ُډبنُا َٖشىي. كشی ځبَی ٭ًاډچی ٽٍ ىٍ ُډبوی إشَٓ ُا َٖشىي إشَٓ

ُا وجبٙىي. اځَؿٍ ٦ًٕف ثبلای إشَٓ ثَای ثين اوٖبن ډىبٕت ویٖز، ډمپه إز إشَٓ

سًاویڈ ىٍ ډلی٦ی ٽبډلاً ٭بٍی اُ إشَٓ ُويځی ٽىیڈ. ډلٺٺیه ٽٍ اٹياڇ ثٍ  يڅی ډب َڈ ومی

اوي  اوي، ایه وپشٍ ٍا ىٍیبٵشٍ َب اُ ُويځی آوُب ٽَىٌ ٽَىن ٽچیٍ إشَٓى ي ىيٍٵَاػيإبُی ا

می َمـًن سًَڈ ي ٕبیَ ٭لائڈ َب ویِ ٵَى ډمپه إز ٭لائ ٽٍ ثيين يػًى ثَهی إشَٓ

دَیٚی ٍا سؼَثٍ ٽىي. ٙبیي ثُشَیه ٍيٗ آن ثبٙي ٽٍ ٵَى یبى ثڂیَى ؿڂًوٍ ٍيان

 ثیبیي.ډؤطَی ثب ٭ًاډڄ إشَٓ ُا ٽىبٍ ٥ًٍ ثٍ

 

 اع ٍخَد داسد؟ آیب استجبعی ثیي اػتشع ٍ ام
 

آ ىاٙشٍ ثبٙي یب وياٙشٍ ثبٙي ثَای ثين  و٪َ اُ ایىپٍ ٵَى اڇَب ثٍ إشَٓ، َٝٳ ثَهی دبٕن

َب ي ډٚبَيار ُیبىی اُ ٭لائڈ اٵِای٘ یبٵشٍ إشَٓ ىٍ اٵَاى  اوٖبن ډىبٕت ویٖز. ځِاٍٗ

ای اُ اٵِای٘ ٭لائڈ وجبٙي،  إشَٓ َیؾ وٚبوٍآ يػًى ىاٍى. ډمپه إز ىٍ ٥ی  ډجشلا ثٍ اڇ

وی إز ٽٍ دبٕن ثين يڅی ثٍ اكشمبڃ ُیبى ثٮياً یټ كمچٍ ٭ًى ثیمبٍی ىیيٌ ًٙى ي آن ُډب

ٍٕي. ډ٦بڅٮبر  ډٮمًڃ ډیكيَبی إشَٓ ثٍ ي سًڅیي ًٍَډًن سَی ثَځَىىثٍ ٦ٕق ٥جیٮی

یټ  ًٍٝر ثٍيیي ٭لائڈ آ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اكشمبڃ اٵِای٘ ي سٚ ډشٮيى ىٍ ثیمبٍان اڇ

                                                           
1  Fight or Flight 
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دبٕن ثٍ إشَٓ، يػًى ىاٍى. اځَؿٍ ٵَٟ ثَ ایه إز ٽٍ إشَٓ ثب٭ض ثيسَ ٙين ٭لائڈ 

َب ىٍ ػىڀ هچیغ ٵبٍٓ اوؼبڇ ٙي  ای ٽٍ ثَ ٍيی إَائیچی ًٙى يڅی ىٍ ډ٦بڅٮٍ آ ډی اڇ

ڈ ىٍ سُيیي ثمجبٍان اٍس٘ ٭َاٷ ٹَاٍ ىاٙشىي َبیی ٽٍ ىائ ځَىیي ٽٍ ىٍ إَائیچیډٚبَيٌ 

اكشمبڅی إشَٓ  وٌٌذًُمص تمَیتلائڈ ثیمبٍی ٽبَ٘ یبٵشٍ إز ي ایه ډ٦بڅٮٍ ثبُ ثٍ ٭

ډير ثَ ٍيی ٭لائڈ ثیمبٍی اٙبٌٍ ىاٍى. يڅی َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً ویِ ځٶشٍ ٙي سًاٵٺی ٽًسبٌ

آ یب ََ ٽٔ  ثَ َٕ ایه ډٖئچٍ يػًى وياٍى ٽٍ إشَٓ ډِډه ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

 ىیڂَی ډٶیي ثبٙي.

 
 ؿذُ ٍ هؤثشی ثشای هذیشیت اػتشع ٍخَد داسد؟ّبی ؿٌبختِچِ ساُ

 

ُإز. ٭ًاډڄ ٜ ىَیي ؿٍ ٭ًاډچی ثَای ٙمب إشَٓايڅیه ډَكچٍ آن إز ٽٍ سٚوی

سَیه وپشٍ آن إز ٽٍ ثياویي ُا ثبٙىي. ډُڈاٵَاى ډوشچٴ إشَٓډشٶبيسی ډمپه إز ثَای 

ٽىیي؟ آیب ٽٴ  ڈ یب ٱمڂیىی ډیىَیي. آیب اكٖبٓ هٚ ٙمب ؿڂًوٍ ثٍ إشَٓ دبٕن ډی

ثٍ  سذي؟ لاُڇ إز ٽٍ هًىسبن ٍا ي آوـٍ ٍا ٽٍ ٽىي ي ٹچجشبن ثب َٕ٭ز ډی ىٕشُبیشبن ٭َٷ ډی

ٽىي، يڅی  سیٚه $ډَاٹجٍ# ثَای ثَهی هیچی هًة ٭مڄ ډیآیي ثٚىبٕیي. ډيی ٽبٍ ٙمب ډی

ًٙى. يٍُٗ ثٍ  یشَٓ ډای ىیڂَ، وٖٚشه ثَای اوؼبڇ ډَاٹجٍ ثب٭ض اٵِای٘ ډیِان إ ثَای ٭يٌ

-آډًُٗ ٍيٗ َبی ثيوی ثَای ثٮ٢ی اٵَاى ثُشَیه ٍيٗ إز. اُ  ُىن یب سمَیهٙپڄ ٹيڇ

یب دٖوًٍاوي ُیٖشی $ثیًٵیيثټ#  1ٕبُی دیَٚٵشٍ، سًٞیَثَىاٍی َيایز ٙيٌَبی آٍاڇ

ُا َي ٽٍ ؿڂًوٍ ىٍ كیه ډًٹٮیز إشَٓى َب ثٍ ثیمبٍ یبى ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى. ایه ٍيٗ ډی

-ٽَىن ثب یټ ٵَى ىيٌٍٍاكز $ٍیلاٽٔ# ٽىي. وٖٚشه ي ٝلجزوي هًى ٍا آُاى ي سًا ډی

ىَیي، ؿٍ  َبی ٕلاډشی، ىٍ ډًٍى ایىپٍ ٙمب ؿڂًوٍ ثٍ إشَٓ دبٕن ډی ىیيٌ ىٍ ډَاٹجز

َبیی ٍا ىيٕز ىاٍیي اوؼبڇ ىَیي، ایيٌ هًة ي  ٭ًاډچی ثَای ٙمب ډُڈ إز ي ؿٍ ٵٮبڅیز

                                                           
1  Guided Imagery 
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ای ٙپڄ ىاى  سًان ثَوبډٍ ډيیَیز إشَٓ ٍا ثٍ ځًوٍ ډی ثؼبیی إز. ثب ىاٙشه ایه ا٥لا٭بر،

 ٽٍ ثشًاوي ثٍ ٍيٗ ډىبٕجی ثٍ ٙمب ىٍ اډَ ډيیَیز إشَٓ ٽمټ ٽىي.

 
 ؿَد؟ اع ثبػث اػتشع رٌّی ٍ سٍاًی هی گزاسی امآیب تـخیص

 

سًاوي ثب٭ض إشَٓ ًٙى. ٭يڇ  آ ډی ځٌاٍی اڇثَای هیچی اُ اٵَاى، َٝٳ سٚویٜ

ُإز ؿَا ٽٍ ػُز سٚویٜ ٍ ٥ی ٵَایىي سٚویٞی اٱچت إشَٓى ا٥میىبن اُ سٚویٜ

ځیَى. ثیٚشَ  مبٍ ډیای ٍا اُ ثی َبی وبآٙىبیی يػًى ىاٍى ٽٍ يٹز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثیمبٍی آُډًن

اوي ي  آ وٚىیيٌ آ ثَای آوُب ډ٦َف ٙيٌ إز، ؿیِی اُ اڇ سبُځی سٚویٜ اڇاٵَاىی ٽٍ ثٍ

سًاوي إشَٓ ٍا  آ كٺیٺشبً ډی ًٙى. سٚویٜ اڇ ىاوىي ٽٍ ٭بٹجز ثیمبٍی آوُب ؿٍ ډی ومی

ٽَىن آوُب ثَای ٭لائمی ٽٍ ٵَى ىٍ كبڃ سؼَثٍٽبَ٘ ىَي ؿَا ٽٍ هًى س١ًیلی إز 

 ىاوٖشٍ إز. ثًىٌ يڅی ىڅیڄ آن ٍا ومی

 
 چِ استجبعی ثیي ػلاهت خؼوی، ّیدبًی ٍ هؼٌَی ٍخَد داسد؟

 

َبی  ی ٭مچپَى ٕبیَ ٹٖمز٭مچپَى ثين َمبوىي یټ ياكي إز، ََ ٹٖمشی اُ ثين ٍي

ځٌاٍى. اځَ ډب سلز إشَٓ ٙيیيی ثبٙیڈ ي ثب آن وشًاویڈ هیچی هًة  ىیڂَ آن اطَ ډی

ٽىبٍ ثیبییڈ، آن يٹز إز ٽٍ ډًاى ٙیمیبیی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ثين ثب٭ض ٭لائمی َمـًن 

ًٙى. ىٍ  َب، اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، اٵِای٘ سًڅیي اىٍاٍ ي إُبڃ ډی سٮَٷ ٽٴ ىٕز

َبی ثين ي  آ ډُڈ إز ٽٍ َمٍ ٹٖمز ن ٥ًلاوی ډير ثیمبٍی َمـًن اڇٽَىیَیزډي

 َبی اوٖبوی ي وٍ ٵٺ٤ ٭لائڈ ػٖمی ٵَى ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي. ػىجٍ
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اع، چِ اًتظبساتی سا  آهذى ثب ثیوبسی امدس خْت ووه ثِ فشد ثشای وٌبس
 تَاى اص ػیؼتن پضؿىی داؿت؟ هی

 

آ وٺ٘ ٹبثڄ سًػُی ثٍ  يیَیز ثیمبٍی اڇثٖیبٍی اُ ډشوٞٞیه دِٙپی ىٍ ٽمټ ثٍ ډ

٭ُيٌ ىاٍوي. یټ دِٙټ ٽٍ اٱچت ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة إز ثیمبٍی ٍا سٚویٜ 

َبی  ٽىي. ٍياوذِٙپی ٽٍ ىٍ ىٍډبن ىَي ي سٚيیي ي دیَٚٵز آن ٍا ډيیَیز ي ثٍَٕی ډی ډی

َبی سًاوي ثٍ ٵَى ىٍ ػُز كٶ٨ ٭مچپَى ىڅوًاٌ ي ٵٮبڅیز سًاوجوٚی ډُبٍر ىاٍى ډی

َبی ٕلاډشی ايڅیٍ اوؼبڇ  ډٮمًڃ ُويځی ٍيُاوٍ ٽمټ ٽىي. ٵَىی ٽٍ ىٍ ٕیٖشڈ ډَاٹجز

وڂَان هًاَي ثًى.  -آ ي وٍ ٵٺ٤ اڇ -ٽىي ىٍ ډًٍى ٕلاډز ٭مًډی ثیمبٍ ي٩یٶٍ ډی

آډين ثب ثیمبٍی ٽبٍ ٽىبٍَبی ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍ ىٍ ػُز ډٺًڅٍسًاوىي ثب ٵَى  ٍياوٚىبٕبن ډی

آ ي  َب ٹَاٍ ځیَوي. ثیمبٍی اڇ سًاوىي ډًٍى ډًٍٚر هبوًاىٌ یٽىىي. ډيىٽبٍان اػشمب٭ی ډ

سًان اوش٪بٍ  اطَار آن ٍيی اٵَاى ي ا٭٢بی هبوًاىٌ دیـیيٌ إز. اُ َیؾ ډَاٹت ٕلاډشی ومی

 ػب ي دیًٕشٍ ثَآيٍىٌ ٽىي.ىاٙز سمبڇ ویبَُبی ثیمبٍ ٍا یټ
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اع ثِ  ام تَاى دس ؿشایظ تـذیذ اٍضبع ثحشاًی ثب ّش حولِ چگًَِ هی

 حفظ ًگشؽ هثجت ووه ًوَد؟
 

ٙوٜ ثٍ وً٭ی ثیمبٍی ډجشلا إز ٽٍ كملار ٭ًى آن ٱیَٹبثڄ دی٘ ثیىی إز ي  ٽٍ ُډبوی

ًٙى، ىٍ ؿىیه َٙای٦ی كٶ٨  ثب٭ض اهشلاڃ ي اٙپبڃ ىٍ إشٺلاڃ ي اٵِای٘ ياثٖشڂی اي ډی

ٽٍ  یټ ىیيځبٌ ي وڂبٌ ډظجز ثٍ ُويځی ٽبٍ ىًٙاٍی إز. یټ ٍاٌ ډى٦ٺی آن إز

َبی ډظجز سمَٽِ ٽىیڈ. ٵَىی ٽٍ هیچی  َب ثٚىبٕیڈ يڅی ٍيی ػىجٍ وٺبیٜ ي وٺب٣ ١ٮٴ

سًاوڈ ثييڇ،  كبلا ٽٍ ډه ومی»سًاوي ثييى ثب ځٶشه ایه ػمچٍ ٽٍ  يٹز ویٖز ٽٍ ومی

ًٙى. ایه ػمچٍ ٍا ٥ًٍ ىیڂَی  ىؿبٍ یأٓ ډی« سًاوڈ سىبٕت ػٖمی اڇ ٍا َڈ كٶ٨ ٽىڈ ومی

سًاوڈ ایه ډٖئچٍ ٍا كڄ  سًاوڈ ثی٘ اُ ایه ثييڇ. ؿڂًوٍ ډی ومی ډه»سًان ثیبن ٽَى:  َڈ ډی

 «َبی ډَث٣ً ثٍ ٹٖمز ٵًٹبوی ثين ٍا اوؼبڇ ثيَڈ؟ سًاوڈ سمَیه سًاوڈ ٹيڇ ثِوڈ؟ ډی ٽىڈ؟ ډی

 

 وٌذ؟ اع ایفب هی ًگشؽ هثجت چِ ًمـی سا دس فشد هجتلا ثِ ام
 

٭بډچی ٽٍ ثب٭ض كٶ٨  اٍسجب٣ وِىیپی ثیه ٕلاډز ػٖمی ي ٕلاډز ٍيكی يػًى ىاٍى. ََ

ٕلاډز ٍيكی ًٙى، سأطیَ ډظجشی ٍيی ثين هًاَي ىاٙز. اځَ ثين ىٍ َٙای٤ ػٖمبوی 

ًٙى. كٶ٨ ىیيځبٌ ي وڂَٗ ډظجز یپی اُ  آ سٚيیي ومی هًثی ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ٭لائڈ اڇ

اوپبٍ آن ؿیِی ٽٍ ىٍ ی إز يڅی ایه اډَ ثبیٖشی ثب ٭يڇَب ػُز كٶ٨ ٕلاډز ٍيكٍيٗ

َبی ډؤطَ ثَای ډٺبثچٍ ثب ی إز ډشٮبىڃ ًٙى. ایه وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ اُ ٍيٗياٹٮیز ػبٍ

خَاّن هثثت فىش وٌن ٍ ّوِ  هي هیآ إشٶبىٌ ًٙى وٍ ایىپٍ ٵٺ٤ ځٶشٍ ًٙى  ٭لائڈ اڇ

 سلاهت رٍاًی
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. ىاٙشه یټ ٕیٖشڈ كیبسی یب ٽٖبوی ٽٍ ثیمبٍ ثشًاوي ثب آوُب ىٍ سٍد چیضّا خَب پیص هی

سًاوي یټ ډٖیَ ٥ًلاوی ىٍ ػُز دَيٍٗ یټ  ډی ډًٍى آوـٍ ىٍ ػَیبن إز ٝلجز ٽىي

 وڂَٗ ډظجز ثبٙي.

 

َاًٌذ ثب اػتشع سٍاًـٌبختی ت اع هی چگًَِ ثیوبساى هجتلا ثِ ام
ؿذُ اص خبًت ػبیشیي وِ لبدس ثِ دسن هـىل آًْب ًیؼتٌذ، وٌبس تحویل

 ثیبیٌذ؟
 

اډب ٙمب َٕكبڃ ثٍ » اٵشي ٙىیين ػمچٍ آ اسٶبٷ ډی یپی اُ ډٖبئچی ٽٍ ىٍ ډًٍى ډجشلایبن ثٍ اڇ

ىاىن اطَار ی ٕبیَیه ٹبثڄ ىیين ویٖز. اٍسجب٣آ اٱچت ثَا إز. ٭لائڈ اڇ« ٍٕیي و٪َ ډی

ٽَىن سًاوي ٵٺ٤ ثب وڂبٌ ز. ََ ٽٖی ومیآ ثَ ٍيی ُويځی ٍيُډٌَ ٵَى ډٚپڄ إ ياٹٮی اڇ

بډٍ آ یټ ثَو َبی اڇ ثٍ ثیمبٍ ډشًػٍ ًٙى ٽٍ يی هٖشٍ إز ي یب ىٍى ىاٍى. اوؼمه

یز ډٖؤيڅآ ىٍ و٪َ ىاٍوي.  ډير ي ډيايڇ ىٍ ډًٍى آځبَی ٭مًڇ ډَىڇ ىٍ ډًٍى اڇًلاوی٥

آ ثٍ  ثبٙي. اځَ ََ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ ٽىىيٌ ٽمټٽىي ٽٍ ىٍ ایه اٹياڇ ََ ٽٖی ایؼبة ډی

ډبوي، آځبَی  آ ىاٙشه ياٹٮبً ډظڄ ؿٍ ؿیِی ډی دىغ وٶَ ىیڂَ ایه ډٖئچٍ ٍا ډىشٺڄ ٽىي ٽٍ اڇ

 ډٚوٞی اٵِای٘ هًاَي یبٵز.  ٥ًٍ ثٍطَار آن آ ي ا اُ اڇ

 

 اع چیؼت؟ تأثیش افؼشدگی ثش سٍی ثیوبساى ام
 

آ ٽٍ َڈ ٙبډڄ هًى ډجشلایبن ي َڈ ا٭٢بی هبوًاىٌ  ثَاوڂیِ ثیمبٍی اڇیپی اُ ٭لائڈ ؿبڅ٘

هًاَىي ثياوىي ٽٍ ایه ٭ب١ٍٍ ٍا ؿڂًوٍ  ځَىى ډٚپڄ اٵَٖىځی إز. آوُب ډی آوُب ډی

آ ثٖیبٍ ٙبی٬ إز.  اى، ىٍٻ ي ډيیَیز ٽَى. ډٚپلار هچٺی ىٍ اڇسًان سٚویٜ ى ډی

ٕـَاٯ سٲییَار هچٺی ٍا ثبیـي ىٍ ٽىبٍ ولًٌ سٲٌیٍ ي ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍان ځَٵز ؿَا ٽٍ اُ 



 222/ هجوَعِ سَالات 

 

آ إز، كٶ٨ ي سيايڇ اكٖبٓ هًثی  َبی ډُڈ ََ ثیمبٍ ٽٍ ىٍ كبڃ ُويځی ثب اڇ ايڅًیز

 إز. 1ي ٕلاډز ٙوٞی

ٍا سؼَثٍ  2هًٞٛ اٵَٖىځی ٙيیيٍٽٍ ډٚپلار هچٺی ٙيیي ث يػًى اٵَاىیثبایه

ثبٙىي. ایه ٍيوي ٙبډڄ  ٽىىي، ٹبىٍ ثٍ سٮبډڄ ٵٮبڃ ي ډؤطَ ىٍ ٍيوي ډَاٹجز اُ هًى ومی ډی

 آ، اكٖبٓ ٕلاډز ٙوٞی، ٵٮبڅیز يٍُٙی ي سٲٌیٍ ډىبٕت إز. ډيیَیز اڇ

يػًى ىاٍى.  اٍځبویټ# ثَای اٵَٖىځیػٖمی $اٍځبویټ# ي ٱیَ ػٖمی $ٱیَ ىلایڄ 

اٵشي، ىٍ  َبی ډٲِ اسٶبٷ ډی آ ىٍ ٭ٞت سٲییَار ډَسج٤ ثب اڇ ىڅیڄ ثٍ اسگاًیهافسشدگی 

آ اسٶبٷ  ياٽى٘ ىٍ ډًٍى اثشلا ثٍ اڇ ىڅیڄ ثٍ ٍاوٌطی یب غیشاسگاًیهافسشدگی كبڅی ٽٍ 

سٲییَار اهشٞبٝی ایؼبى ٙيٌ ىٍ ا٭ٞبة. ځبَی ډٚپڄ إز ٽٍ  ىڅیڄ ثٍاٵشي ي وٍ  ډی

هٖشڂی ٍا اُ یپيیڂَ ػيا ٽىیڈ. ثَای ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار اٵَٖىځی ي 

َبی  ډَث٣ً ثٍ اٵَٖىځی إز، هیچی ډُڈ إز ٽٍ ثب یټ ٵَى ډشوٜٞ ىٍ ُډیىٍ ډَاٹجز

آ آٙىبیی ىاٍى ډًٍٚر  َبی ډَسج٤ ثب اڇ هًٞٛ ډٺًڅٍٍَب ي ث ٕلاډشی ٽٍ ثب ایه ډٺًڅٍ

ىځی ډَث٣ً ثٍ سٲییَار ٵیِیپی ىٍ ډٲِ ٽىي. ډُڈ إز ٽٍ ډٚوٜ ًٙى ؿٍ ډیِان اُ اٵَٖ

ي ؿٍ ډیِان ډَث٣ً ثٍ دبٕن ثٍ إشَٓ إز. ىٍٻ ٭چز اٵَٖىځی ایه وپشٍ ٍا ډٚوٜ 

َبی ٍٵشبٍی یب ٙىبهشی ي یب ٽىي ٽٍ آیب ډٚپڄ ثب ىاٍيَبی ١ياٵَٖىځی ي یب ثب ٍيٗ ډی

 اٱچت سَٽیجی اُ ََ ىي ٍيٗ ٹبثڄ ىٍډبن إز.

 

 

 

 

                                                           
1  Personal wellness 
2  Major depression 
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ثب هٌبعك خبصی وِ هیلیي خَد سا اص اع  آیب افؼشدگی ؿذیذ دس ام
 دٌّذ هغبثمت داسد؟ دػت هی

 

آ ٍم  ایه وپشٍ آٙپبٍ إز ٽٍ اٵَٖىځی ي ثَهی اُ ډٚپلار ٍياوٚىبهشی ٽٍ ىٍ اڇ

َب  آ ي ٕبیَ اوؼمه ىَي ثب سٲییَاسی ػٖمی ي ٕبهشبٍی ىٍ ډٲِ ډَسج٤ إز. اوؼمه اڇ ډی

 اوي. ځٌاٍی ٽَىٌلٺیٺبر هًى ٍا ثَ ایه ډٺًڅٍ دبیٍس

 

 اع ٍخَد داسد؟ آیب استجبعی ثیي ًَػبًبت خلمی ٍ ام
 

آ وًٕبوبر هچٺی ٍا  وًٕبوبر هچٺی ثوٚی اُ ٥جیٮز اوٖبوی إز. ثَهی اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

ی ډٚوٜ ثی٘ اُ ډیِان ٭بىی ىٍ ٕبیَ اٵَاى إز. وًٕبوبر هچٺ٥ًٍ ثٍٽىىي ٽٍ  سؼَثٍ ډی

آ ثبٙي.  ىاٙشه ىٍ س٦بثٸ ثب اڇډٲِ یب ډٚپڄ ىٍٙين ډیچیه ٕبهشٍسًاوي وشیؼٍ ٭يڇ يٕی٬ ډی

آ ثیمبٍی َمِډبوی ډظڄ اهشلاڃ ىيٹ٦جی $ثیمبٍ  اډپبن آن يػًى ىاٍى ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

آ ٽٍ ؿىیه وًٕبوبر هچٺی ٍا  ىاٙشٍ ثبٙىي. ََ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ 1اٵَٖىځی# -َٕهًٙی

ِٙټ ٹَاٍ ځیَى سب ډٚوٜ ٽىي ثبیٖشی ډًٍى اٍُیبثی یټ ٍياوٚىبٓ یب ٍياوذ سؼَثٍ ډی

آ إز یب ایىپٍ ثٍ ىلایڄ  ځَىى ٽٍ آیب وًٕبوبر هچٺی دبٕوی ثٍ اهشلاڃ ډیچیه ي ٭لائڈ اڇ

 ػٖمی $اٍځبویټ# إز.

 

 

 

 

 

                                                           
1  Bipolar Disorder (manic- depressive illness) 
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 اع چیؼت؟ پیبهذّبی ًبؿی اص افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام
 

ٍان ډجشلا مبىٍ ډؼم٫ً ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ دیبډيَبی ډُمی وبٙی اُ اٵَٖىځی ُويځی ثی

 ىَي ٽٍ ایىُب ٙبډچىي ثَ: سأطیَ ػيی ٹَاٍ ډیآ ٍا سلز ثٍ اڇ

َبی كبډی ي دَٕشبٍ آوُب وٖجز  آ ي هبوًاىٌ اٵَٖىځی ىٍ ثیه ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ 1#

 ثٍ اٵَاى ٭بىی ػبډٮٍ ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى.

آ ٽٍ ىؿبٍ اٵَٖىځی َٖشىي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٭بىی  هًىٽٚی ىٍ ثیمبٍان اڇ 2#

 ٍ ٵَاياوی ثیٚشَی ىاٍى.ػبډٮ

آ  اكشمبلاً یټ اٍسجب٣ دیـیيٌ ي ډشٺبثڄ ثیه اٵَٖىځی ي ٭چڄ ایؼبى ثیمبٍی اڇ 3#

، ٕیٖشڈ ٕیٖشڈ ایمىیسًاوي وبٙی اُ سٲییَار ایؼبى ٙيٌ ىٍ  يػًى ىاٍى ٽٍ ډی

 ثبٙي. 1َبی ٍياوی اػشمب٭ی ٭ٞجی ي ډٲِ، ي ویِ إشَٓ

هشٍ ٙيٌ، ىیَ سٚویٜ ىاىٌ آ ٽمشَ ٙىب اٱچت ډبَیز اٵَٖىځی ډَسج٤ ثب اڇ 4#

 ًٙى. ډيیَیز ي ىٍډبن ومی هًثی ثًٍٙى ي  ډی

َبی اٵَٖىځی ىٍ ٽياڇ  ا٥لا٭بر ىٹیٺی ىٍ ىٕز ویٖز ٽٍ ٽياڇ ىٕشٍ اُ ىٍډبن 5#

 آ ثُشَ اطَثو٘ َٖشىي. ځَيٌ اُ ثیمبٍان اڇ

،  2اٵَٖىځی سأطیَ ٹًی ي ثِٖایی ثَ ٍيی ٽیٶیز ُويځی، ډیِان هًىډَاٹجشی 6#

َبی ىٍډبوی ي َمپبٍی ىٍ ٍيوي ىٍډبن  ځیَیٵٮبڃ ىٍ سٞمیڈز سًاوبیی ډٚبٍٽ

ٵَى ډجشلا ىاٍى ي ویِ ىٍ ډیِان ثَيُ هٖشڂی، ډیِان ٹيٍر ٙىبهشی ي ىٍى ثیمبٍ 

 اطَار ٙڂَٵی ىاٍى.

                                                           
1  Psychosocial 
2  Self care 
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ځَ يی سأطیَ ٖیبٍ ډؤطَی ثَ ٍيی هبوًاىٌ كمبیزولً ثاٵَٖىځی ىٍ ثیمبٍ، ثٍ 7#

 ىاٍى.

ثَ ٍيی ډیِان اڅشُبة ٕیٖشڈ ٭ٞجی  اكشمبلاً اٵَٖىځی ي ٕبیَ اهشلالار هچٺی 8#

 ٽىي. آ وٺ٘ ډُمی ٍا ایٶب ډی ډَٽِی ي ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍی اڇ

آ يػًى وياٍى ٽٍ  ٙيٌ َيٵمىيی ثَ ٍيی ایه ٭ب١ٍٍ اڇډ٦بڅٮبر ٥َاكی 9#

 س١ًیق ىَي. هًثی ثٍؿڂًوڂی ٭چڄ ایؼبى ي ثَوبډٍ ىٍډبوی آن ٍا 

آ ىاٙشٍ ثبٙىي ي  ب ثیمبٍی اڇ# ډَاٽِ ثُياٙشی ٍياوی سوٞٞی ٽٍ آٙىبیی ٽبٵی ث10

 ثياوىي ي اػَا ٽىىي سٮياى ډلييىی َٖشىي. هًثی ثٍولًٌ سٚویٜ ي ىٍډبن آن ٍا 

َبی ثيوی ډىبٕت،  # ٍٵشبٍَبی ډظجز ىٍ ُډیىٍ اٵَٖىځی َمبوىي يٍُٗ ي ٵٮبڅیز11

ډيیَیز إشَٓ، سًػٍ ي آځبَی ي ٕبیَ ٵىًن ډَاٹجز اُ هًى ىٍ ډيیَیز اٵَٖىځی 

 آ اكشمبلاً وٺ٘ ډُمی ىٍ ثُجًى ثیمبٍ ىاٍى. جشلا ثٍ اڇىٍ ثیمبٍان ډ

 

اع  ّبی ولیذی دس تـخیص ٍ دسهبى افؼشدگی دس ثیوبساى ام اٍلَیت
 چیؼت؟

 

 آ كبئِ اَمیز إز: ډًاٍى ُیَ ىٍ سٚویٜ ي ىٍډبن اٵَٖىځی ډجشلایبن ثٍ اڇ

 ىیين ي آځبَی ثیمبٍ ي ا٥َاٵیبنآډًُٗ 1#

 ډىبٕت ي ثب َٝٵٍ اٹشٞبىی ػُز اٵَٖىځی َبی ىٕشَٕی ثٍ اوًا٫ ډوشچٴ ىٍډبن 2#

َبی ډوشچٴ ىهیڄ ىٍ اډَ ىٍډبن ي  َب ي اوؼمه َمبَىڂی ي ډٚبٍٽز ٕبُډبن 3#

 آ ىٍ سٚویٜ ي ىٍډبن ُيىٍٓ ي ٽیٶی ایه ٭ب١ٍٍ ډُڈ ډَاٹجز اُ ثیمبٍان اڇ
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 اع چِ اثشاتی سٍی ؿخصیت ٍ سٍحیِ فشد داسد؟ ثیوبسی ام
 

سًاوي ثب٭ض ایؼبى سٲییَار  ٕبُی ىٍ ډٲِ ډیيڇ ډیچیه٭ ای إز ؿَا ٽٍ ایه ًٕاڃ دیـیيٌ

ٙىبهشی، ٙوٞیشی ي ٍيكـی ًٙى. دبٕن ٵَى ثٍ ىاٙشه ثیمبٍی ي یب ٭ًاډڄ ډلی٦ی، 

َبی  سًاوي اُ ٭ًاډڄ ىیڂَ ثبٙي. یپی اُ اػِای ٭ميٌ اُ ػىجٍ هبوًاىځی ي ٙٲچی ویِ ډی

شبوٖیڄ آن ٍا ىاٍى ٽٍ ٵَى ٍا آ د آ ٭يڇ ا٥میىبن اُ آیىيٌ إز. ثیمبٍی اڇ ٍياوٚىبهشی اڇ

ثیىی إز ثَای ٵَى هیچی ٕوز إز ٽٍ ثب سلچیڄ ثَى ي ؿًن ٕیَ ثیمبٍی ٱیَ ٹبثڄ دی٘

ای ٍياوٚىبهشی ي آ، اػِ ایه ٭يڇ ا٥میىبن ُويځی ٽىي. ډٚبيٍی ٽٍ ثب ثیمبٍی اڇ

سًاوي سأطیَ ډظجشی ثَ ٍيی  ٽَىن ایه ډٖبئڄ ي ډٚپلار آٙىب ثبٙي ډیَبی ثٍَٕی سپىیټ

 ٽیٶیز ُويځی ٵَى ثڂٌاٍى.

 

 ّبی حوبیتی چمذس اّویت داسد؟ گشٍُ
 

آ  ای ثَای ډجشلایبن ثٍ اڇ ٽىىيٌ ٽمټیبٵشٍ وٺ٘ َبی كمبیشی ٕبهشبٍ َب ٹجڄ ځَيٌٕبڃ

ای اُ ُوبن ٽٍ ىٍ ډَاكڄ اوشُبیی ٥َٕبن دٖشبن ٹَاٍ ىاٙشىي ىٍ  ىاٙشىي. ىٍ ډ٦بڅٮبر اهیَ ٭يٌ

-َبی ډٮمًڃ ي ځَيٌ ىيڇ ىٍیبٵز ٹجزٽىىيٌ ډَابٵزٍیىي ځَيٌ ٹَاٍ ځٶشىي: ځَيٌ ايڃ ى

ي َبی كمبیشی ٹَاٍ ىاٙشى َبی كمبیشی ثًىوي. ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ایه ځَيٌ ٽىىيٌ هيډبر ځَيٌ

َبی إشبوياٍى ٍا ثيين يػًى  پٍ آوُبیی ٽٍ ډَاٹجزٕبڅُبی ډشمبىی ُويٌ ډبويوي، ىٍكبڅی

ٙي ٩َٳ ؿىيیه ډبٌ  ىی ډیثیَ٘بی كمبیشی ىٍیبٵز ٽَىٌ ثًىوي، َمبو٦ًٍ ٽٍ دی ځَيٌ

ُإز ي ثٍ َب ثٖیبٍ إشَٓ ځَيٌایىڂًوٍ ىٍ ٵًر ٽَىوي. اڅجشٍ ثَای ثَهی ثیمبٍان َٙٽز 

 ًٙوي. ؿىیه اډَی سًٝیٍ ومی

 

 

 



 اس / تیواری ام 210

 

 ّبی حوبیتی، پبیذاس ٍ ثبثجبت اػت؟ آیب اثشات هشثَط ثِ گشٍُ
 

شڂی ىاٍى. آ ثٖ اڇ ایه ډٖئچٍ ثٍ ډیِان ُیبىی ثٍ ٕبهشبٍ ځَيٌ، ٍَجَ ځَيٌ ي ٵَى ډجشلا ثٍ

ٽَىن ىٍ ډًٍى ََ ډ١ًً٭ی ىٍ ػچًی ػم٬ اكٖبٓ ٍاكشی ثَهی اُ اٵَاى اُ ٝلجز

ٽىىي. ثَای ثَهی ىیڂَ، يػًى ځَيَی ٽٍ ایه اډپبن ٵَاَڈ ثبٙي ٽٍ اٵَاى  ومی

آډين ثب آوـٍ ٽٍ َبی ٽىبٍي ثب َميیڂَ ىٍ ػُز ٍاٌَبیٚبن ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي  ىاوٖشٍ

 اٵشي ٝلجز ٽىىي، ٽمټ ډٶیيی هًاَي ثًى. آ اسٶبٷ ډی اڇ ىٍ ُويځی ثیمبٍان

آ ي دبٕن ثٍ  ىٍ ډًٍى ٭لائڈ اڇای وياٍى ٽٍ اٵَاى ىيٍ َڈ ثىٚیىىي ي  ایه ٽبٍ هیچی ٵبیيٌ

الار ډَث٣ً ثٍ ثیمبٍی ٝلجز ٽىىي. ځَيٌ ویبُ ثٍ یټ ٍَجَ ٹًی ىاٍى ٽٍ ثشًاوي ثٍ اٵَاى ٕؤ

َبی كڄ ډٖئچٍ ثَای دَىاهشه ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ٌ ای ي ٍا َبی ډٺبثچٍٽمټ ٽىي سب ثٍ ٍيٗ

 اٵشي، و٪َ اٵپىىي. ځَيٌ اسٶبٷ ډی
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تَاًذ ػجت وبّؾ فؼبلیت خٌؼی  اع خَد هی آیب سًٍذ ثیوبسی ام

 ؿَد؟
 

سًاوي سلز سأطیَ ډٖبئڄ  ثبٙي ٽٍ ډی ای دیـیيٌ ي كبڅشی اُ ًَه ډی ٵٮبڅیز ػىٖی ديیيٌ

ٵَى اُ هًى ي ویِ اكٖبٕبر ٹَاٍ ځیَى. سٲییَار ٵیِیپی وبٙی  ثٖیبٍی اُ ٹجیڄ سًٍٞ ًَىی

 طیَځٌاٍ ثبٙي. سًاوي ثَ ٍيی ٵٮبڅیز ػىٖی سأ آ ویِ ډی اُ اڇ

َبی ٵیِیًڅًّیپی ډَث٣ً ثٍ  ٍيی ډٖیََبی ٭ٞجی ٽٍ ػُز ياٽى٘ سًاوي ثَ آ ډی اڇ

سًاوي  ځٌاٍ ثبٙي. إٓیت ډٖیََبی كٖی هبٛ ډیڅیز ػىٖی كبئِ اَمیز َٖشىي سأطیَٵٮب

ًٙى ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي یب كشی آن  اكٖبٓ آٍاډ٘ ي څٌسی ٽٍ اُ آډیِٗ ػىٖی كبٝڄ ډی

 ٍا ىٍىوبٻ ٕبُى.

سًاوي ثب٭ض ثَيُ ډٚپلاسی ًٙى. َمـىیه  َب ډیهًٞٛ ىٍ ُنٍځَٵشڂی ٭٢لار دبَب ث

سًاوىي ٕجت ٽبَ٘ ىٍ ډیِان  ًٙوي ډی آ ډَٞٳ ډی ىاٍيَبیی ٽٍ ثَای ىٍډبن ٭لائڈ اڇ

سًان ػبیڂِیه ومًى، يڅی اٹياډبر  ىیيٌ ٍا ومییز ػىٖی ًٙوي. ډیچیه إٓیتبڅډیڄ ي ٵٮ

 سًان ثَای كڄ ثَهی اُ ایه ډٚپلار اوؼبڇ ىاى. ثٖیبٍی يػًى ىاٍى ٽٍ ډی

سًاوي ىٍ ثُجًى ډٖبئڄ اكٖبٕی ٽٍ ډمپه إز ٕجت ٽبَ٘ ډیڄ ػىٖی  یټ ډٚبيٍ ډی 

 ًٙى، ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ٽىي.

 

 

 

 

 اسامتوایلات جٌسی ٍ 
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 داسد؟ 1ػلت سٍحی اع آیب اختلال خٌؼی دس ام
 

٭ىًان یټ ُن یب یټ ی، ولًٌ ىٍٻ ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ ثٍ٭بډڄ اٝچی ىٍ ٭مچپَى ػىٖ

آ سٲییَ ٽىي.  هب٥َ ٭يڇ سًاوبی ٵیِیپی وبٙی اُ اڇسًاوي ثٍ ى إز. اكٖبٓ ػٌاثیز ډیډَ

سًاوىي َٙیټ ػىٖی هًثی  آ ومی هب٥َ اثشلا ثٍ اڇٽىىي ٽٍ ثٍ ايٹبر اٵَاى سًٍٞ ډی ځبَی

پیطگَیی سًاوي ٍاث٦ٍ ٝمیمی هًثی ىاٙشٍ ثبٙي سجيیڄ ثٍ  بٙىي. ایه ثبيٍ ٽٍ ٙوٜ ومیث

 ًٙى. ډی 2خَدتأهیٌی

 

حل هؼبئل خٌؼی سا دس آى ٌبثؼی دس دػتشع اػت وِ ثتَاى ساُچِ ه
 یبفت؟

 

دَىٌ ي ثبُ إز. ثیمبٍ ثبیي ثب َمَٖ ډُمشَیه اٝڄ یټ اٍسجب٣ ٽلاډی ثی ٭ىًانىٍ اثشيا ي ثٍ

َبیی ٽٍ سمبڇ  بٌٍ ډٚپلاسی ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى ىاٍى ٝلجز ٽىي. ٽشبةهًى ىٍث

َیؾ سَٓ ي  جبیيويػًى ىاٍى. ثیمبٍ  3ىَي ُيایبی اٍسجب٥بر وِىیټ ُوبًٙیی ٍا آډًُٗ ډی

هًإشه اُ ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ ىٍ ُډیىٍ ډٖبئڄ ډًػًى ػىٖی ي ای وٖجز ثٍ ٽمټ ياَمٍ

 ىیڂَ ډٖبئڄ هبوًاىځی ىاٙشٍ ثبٙي.

  

                                                           
1  Psychological 
2  Self- Fulfilling Prophecy 
3  Self- Help Books 
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 اع چِ ًىبتی لبثل تَخِ اػت؟ دس هَسد اصدٍاج ثیوبساى ام

 

ځیَی ثَای اُىياع إز. اُ ٥َٵی سَٓ اُ آ سٞمیڈ ی اُ ډٮ٢لار ثیمبٍان اڇډشإٔٶبوٍ یپ

َبی وبٙی اُ  اٍطی ثًىن ثیمبٍی ي ه٦َ اثشلا ٵَُويان ي اُ ٥َٳ ىیڂَ وڂَاوی اُ وبسًاوی

ډٚشَٻ ثب٭ض ایؼبى َبی ُويځی  یزډٖؤيڅڄ ثیمبٍی ىٍ آیىيٌ ي ٙټ ىٍ سًان اوؼبڇ كياٹ

آ ډٮمًلاً ىٍ وٖڄ ػًان اسٶبٷ  ایىپٍ ثیمبٍی اڇىڅیڄ ثًٍٙى.  ځیَی ډیسَىیي ىٍ سٞمیڈ

اٵشي ي ایه ُډبن ٕه اُىياع ي سًڅیي وٖڄ إز، سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ آن اَمیز  ډی

اٵی ي ا٥لا٭بر وبٹٞی ٽٍ اُ يػًى سبثًَب، ا٭شٺبىار هَ ٭چز ث٥ٍچجي. ډشإٔٶبوٍ  ای ٍا ډی يیٌْ

ایه ثیمبٍی ثٍ يیٌْ اُ څلب٧ ډیِان اوشٺبڃ اٍطی ي ٕیَ ثبڅیىی ىٍ ػبډٮٍ يػًى ىاٍى ایه ډٮ٢ڄ 

آ َٖشىي ي  ًٙى اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ اڇ ٽىي. ىٍ ډؼم٫ً سًٝیٍ ډی ثیٚشَ هًى ٍا ومبیبن ډی

اٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ٹٞي اُىياع ثب ٙوٜ ىیڂَی ٍا ىاٍوي، ََ ىي سلز و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ٹَ

َبی لاُڇ ٍا ىٍیبٵز  آیىيٌ ډٚبيٌٍ ډًٍى ډیِان وبسًاوی، و٫ً ىٍډبن ي ٕیَ ثبڅیىی ثیمبٍ ىٍ 

ډٚپلار  ٭چز ثٍىاٍوي. ىٍ ١مه ثٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىاٍای وبسًاوی ٙيیي وبٙی اُ ثیمبٍی َٖشىي 

اٵِای٘  ٭چز ثٍآ  ًٙى. اُىياع ىي ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ اكشمبڅی ثٮيی، اُىياع سًٝیٍ ومی

 ثیٚشَ اكشمبڃ اوشٺبڃ ثیمبٍی ثٍ وٖڄ ثٮي ویِ ډى٦ٺی ویٖز.

 

 

 

 

 اساماسدٍاج، بارداری ٍ سایواى در بیواراى 
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 تَاًذ ثبسداس ؿَد؟ اع هی آیب یه ثیوبس هجتلا ثِ ام
 

سًاوىي ثبٍىاٍ ٙيٌ ي ُایمبن ٽىىي اډب ثیمبٍان ثب وبسًاوی ُیبى وبٙی اُ  آ ډی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

ٚشَ سلز و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ هًى اٹياڇ ثیمبٍی كشمبً ثبیي ثَای ثبٍىاٍی هًى ثب اكشیب٣ ثی

 ومبیىي.

 

 اع تأثیشی داسد؟ آیب ثبسداسی ثش سٍی ػیش ثیوبسی ٍ ػَد حولات ام
 

آ ډٚوٜ ٙيٌ  َبی ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ اڇ َبی ػبډ٬ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍَيی هبوڈ ثَ إبٓ ثٍَٕی

ىيٍان  یبثي يڅی ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ دٔ اُ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی اكشمبڃ ٭ًى ثیمبٍی ٽبَ٘ ډی

ثبٍىاٍی اكشمبڃ ٭ًى ٭لائڈ ٽمی ثیٚشَ اُ كي ډٮمًڃ إز يڅی اځَ ډؼمً٭ٍ ایه ىياُىٌ 

َیڈ، ٵَاياوی ٭ًى یډبٌ ثبٍىاٍ ي ٍٕ ډبٍَ دٔ اُ ىيٍان ثبٍىاٍی# ٍا ىٍ ٽڄ ىٍ و٪َ ثڂ 9ډبٌ $

ثیمبٍی ثب ٵَى ٱیَثبٍىاٍ سٶبير ووًاَي ىاٙز. َٙای٤ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ثیمبٍ ویِ وٺ٘ ډُمی 

ٽىي.  ٍ ډیِان اكشمبڃ ٭ًى ٭لائڈ كیه ثبٍىاٍی، ي یب ٍٕ ډبٍَ دٔ اُ آن ایٶب ډیٍا ى

پٍ اځَ ىٍ ٕبڃ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ىٍ َٙف كبڃ ثیمبٍ كملار ٭ًى ثیمبٍی يػًى ی٥ًٍ ثٍ

ٙيٌ ویِ ثیٚشَ هًاَي ثًى. ډیِان وبسًاوی ىٍاُډير َبی یبى ثبٙي، اكشمبڃ ٭ًى ىٍ ډبٌىاٙشٍ 

ٽىىي ثب ثیمبٍان ىیڂَ سٶبيسی  ثیمبٍاوی ٽٍ ٕبثٺٍ ثبٍىاٍی ٍا ًٽَ ډیآ ىٍ  وبٙی اُ ثیمبٍی اڇ

 وياٍى.
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اع احتوبل صایوبى پشخغش ثیـتش اص حذ  آیب دس ثیوبساى هجتلا ثِ ام
 هؼوَل اػت؟

 

كٖی $٭مًډی ، ډ١ًٮی، ووب٭ی# ویِ سأطیَی ثَ یمبن $٥جیٮی یب ِٕاٍیه# ي و٫ً ثیو٫ً ُا

َبی ػبډٮی ٽٍ ثَ ٍيی سٮياى ٹبثڄ  ي ىاٙز. ىٍ ثٍَٕیٍيی ډیِان ٭ًى ثیمبٍی ووًاَ

سًػُی اُ ثیمبٍان ثبٍىاٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، ٙی٫ً ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ډظڄ ُایمبن دَه٦َ، 

ډَٿ ىاهڄ ٍكمی ػىیه، ٕٺ٤، كبډچڂی هبٍع ٍكمی ي سًڅي وًُاى ډٮچًڃ سٶبير ثب ٕبیَ 

 اٵَاى ػبډٮٍ وياٙشٍ إز.

 

 

 فشصًذاى ؿخص ثیوبس چمذس اػت؟ اع دس هیضاى احتوبل اثتلا ثِ ام
 

آ ىٍ ٵَُويان ٙوٜ ثیمبٍ ٽمی ثیٚشَ اُ  اثشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ َبی آډبٍی اكشمبڃ ىٍ ثٍَٕی

ىٍٝي ٵَُويان ىهشَ  5ًٙى. ایه ډیِان ثَاثَ ثب  آن ؿیِی إز ٽٍ ىٍ ٽڄ ػبډٮٍ ىیيٌ ډی

 إز ي ىٍ ٵَُويان دَٖ ایه ٙی٫ً ٽمشَ إز.

 

 تَاًذ داسٍ هصشف وٌذ؟ اع هی ام آیب هبدس ثبسداس هجتلا ثِ
 

َب# ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی  آ $ډبوىي ثشبایىشَٵَين ىٍډبن ثب ىاٍيَبی ه٤ ايڃ اڇ

ًٙى كياٹڄ ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ثبٍىاٍی سلز و٪َ دِٙټ  ډمى٫ً إز ي دیٚىُبى ډی

ڈ ثیمبٍی# ىَىيٌ ٭لائٕبیَ ىاٍيَب $ٙبډڄ ىاٍيَبی سٖپیهډٮبڅغ ىاٍي ٹ٬٦ ًٙى. ډَٞٳ 

 دٌیَى. ٵٺ٤ سلز و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ًٍٝر ډی
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 اع داسد؟ صایوبى چِ تأثیشی ثش ام
 

آ ىٍ ٥ی ىيٍان ثبٍىاٍی ثيين ٭ًى َٖشىي، اډب اډپبن ٩ًٍُ كملار  اٽظَ ُوبن ډجشلا ثٍ اڇ

هًٞٛ ٍٕ ډبٌ ايڃ يػًى ىاٍى. دی٘ ٍډبٌ ايڃ دٔ اُ ُایمبن ث 12سب  6٭لائڈ ٭ٞجی ىٍ 

ٽٍ دٌیَ ویٖز اډب ډٚوٜ ٙيٌ إز آ دٔ اُ ُایمبن اډپبن كملار اڇ ىثیىی اكشمبڃ ٭ً

آ ىاٍى. ُوبن ثبٍىاٍ وجبیي  ډيسی ىٍ دیَٚٵز ٍيوي ثیمبٍی اڇثبٍىاٍی َیـڂًوٍ سأطیَ ٥ًلاوی

ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين ډَٞٳ ٽىىي ؿَا ٽٍ ډَٞٳ ؿىیه ىاٍيَبیی اډپبن ٕٺ٤ ػىیه ٍا 

 ىَي. اٵِای٘ ډی

 

 اع اص هبدس ثِ فشصًذ ثِ چِ هیضاى اػت؟ وبسی اماحتوبل اًتمبل ثی
 

َبی اٵَاىی ٽٍ ایه ثیمبٍی ٍا ىٍ ثَهی اُ ا٭٢بی  آ ىٍ هبوًاىٌ اكشمبڃ ثَيُ ثیمبٍی اڇ

آ یټ ثیمبٍی اٍطی  اوي، ثٍ وٖجز ډَىڇ ٭بىی ٽمی ثیٚشَ إز. اډب اًٝلاً اڇ هبوًاىٌ ىاٙشٍ

ٍ ٭٢لاوی اكشمبڃ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ى ّوشیپی و٪یَ ىیٖشَيٵی ٭٢لاوی ویٖز. ىٍ ىیٖشَيٵی

آ، یټ ُډیىٍ ّوشیپی  ثیىی إز. يڅی ىٍ ډًٍى ثیمبٍی اڇٵَُويان اُ و٪َ آډبٍی ٹبثڄ دی٘

آ َٖشىي ي ویِ  يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ اٵَاىی ٽٍ هًیٚبيويان وِىیټ آوُب ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇ

آ ثیٚشَ  شلا ثٍ ثیمبٍی اڇٽٖبوی ٽٍ ٭لائڈ وبٙىبهشٍ ىیڂَی اُ ایه ٹجیڄ ىاٍوي، اكشمبڃ اث

 إز.

 

 اع چیؼت؟ ّبی ضشٍسی ثشای صًبى ثبسداس هجتلا ثِ ام تَصیِ
 

ځَٵشه ثَهی ثیىی ي ىٍ و٪َسَیه َٙای٤ آډبىځی ىاٙز ي ثب دی٘ثُشَ إز ٽٍ ثَای ٕوز

 َبی كمبیشی ډىبٕت دی٘ اُ سًڅي ٵَُوي، هًى ٍا ثیمٍ ومًى. اُ ٕیٖشڈ
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هب٥َ ي ٽبَ٘ وڂَاوی ىٍ َٙای٤ ثلَاوی هًاَي ٙي. ا٥میىبنض ٍیِی ثَای آیىيٌ، ثب٭ثَوبډٍ

ٙين ىاٍوي، ایه إز آ ٽٍ ٹٞي ثبٍىاٍ بن ډجشلا ثٍ اڇډُمشَیه ډٖئچٍ ي دَٕ٘ ىٍ ډًٍى ُو

 ٽٍ آیب آوُب اُ و٪َ ٵیِیپی ي ٍيكی ٹبىٍ ثٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ هًى هًاَىي ثًى یب هیَ.

 

 ؿت؟داس ؿذى چِ ًىبتی سا ثبیذ هذًظش داثشای ثچِ
 

ىاٍ ٙين ثَای ََ ٵَىی، ٵَایىيی دیـیيٌ ي ٹبثڄ سأډڄ إز ي ىٍ ًٍٝر ٽچی ثـ٥ًٍٍ ثٍ

ای دیيا ډیپىي ي  آ ثَای یپی اُ ياڅيیه، يیْځی سبٌُ ا١بٵٍ ٙين ډٚپلاسی ډبوىي ثیمبٍی اڇ

ىاٍ ٙين ا١بٵٍ ًٙى. سَثیز ٵَُويان یټ آ ویِ ثبیي ثٍ ډٮبىڅٍ ثـٍ ٍی اڇٍيوي دیَٚيی ثیمب

ِیپی ي ٍيكی ىًٙاٍ ي ىٍ ٭یه كبڃ ٵَایىيی ثب اڅِاډبر ي سٮُيار ډبڅی ثٍ ٙمبٍ ٽبٍ ٵی

َبیی ٍا ثَای ياڅيیه ىؿبٍ وبسًاوی  سًاوي ؿبڅ٘ ٍيى. ډَاٹجز ٵیِیپی اُ یټ ٽًىٻ ډی ډی

« ًٙى اځَ ...؟ ؿٍ ډی»بی ََبی ػٖمی ایؼبى ٽىي. ډ٦َف ٕبهشه دَٕ٘ ٵیِیپی ي ډٮچًڅیز

سًاوي وٺ٘ ديٍ ي ډبىٍی ٍا سُٖیڄ  ثيسَیه َٙای٤ اكشمبڅی ډی ٙين ثَای ډٺبثچٍ ثبي آډبىٌ

ٽىي. ؿبٌٍ ؿیٖز اځَ یپی اُ ياڅيیه، ىیڂَ وشًاوي ىٍ ٽبٍَبی هبوٍ ٽمټ ٽىي؟ ؿٍ 

هًاَي ٙي اځَ یپی اُ ياڅيیه اُ و٪َ ٵیِیپی یب اُ و٪َ ٙىبهشی ىؿبٍ ډٮچًڅیز ًٙى؟ ؿٍ 

 وجبٙي؟هًاَي ٙي اځَ یپی اُ ياڅيیه ٹبىٍ ثٍ ٽبٍ سمبڇ يٹز 

ا٥لا٫ ٽبډڄ ٵَى ډجشلا اُ ثَيُ ََ یټ اُ كبلار ډمپه ىٍ آیىيٌ، ي اوشوبة ٍيٙی آځبَبوٍ 

 آ ٍا ىٍ ثَاثَ آوُب ١مبوز ٽىي. سًاوي ٵَى ىؿبٍ اڇ ىٍ ډٺبثڄ ایه َٙای٤ ډی

اهجبٍ هًة َڈ آن ٽٍ ډب اډَيٌُ سمبډی ىاٍيَبی ٽىشَڃ ٍيوي ثیمبٍی ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٍیڈ ي 

 َبی ػيیيی ویِ ىٍ آیىيٌ يػًى ىاٍى. ىٍډبنكشی اكشمبڃ ٽٚٴ 
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اع  تَاًذ ػجت تـذیذ ام آیب تغییشات َّسهًَی دس دٍسُ یبئؼگی، هی
 ؿًَذ؟

 

ًٙاَيی يػًى وياٍى ٽٍ سٲییَار ًٍَډًوی ٥جیٮی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٍان یبئٖڂی ٍيی 

 آ ًٙوي، ََ ؿىي ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٭لائڈ ىيٍان یبئٖڂی  ىَىي ٕجت سٚيیي كبلار اڇ ډی

آ ویٖشىي. اكشمبلاً ثُشَیه ٍيٗ ٽىشَڃ ٭لائڈ، ىٍډبن ػبیڂِیىی ثب  ٙجبَز ثب ٭لائڈ اڇثی

َبی إشَيّن ي دَيّٕشَين إز. إشَيّن ثٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ ٽٍ وبٙی اُ ٽمجًى  ًٍَډًن

ٽىي ي دَيّٕشَين ویِ ه٦َ اثشلا ٥َٕبن ٍكڈ  إشَيّوی ایه ىٕشٍ اُ اٵَاى إز ٽمټ ډی

ٽٍ َیـڂًوٍ ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ىَي. ثبيػًىی ٣ ىاٍى ٍا ٽبَ٘ ډیٽٍ ثب إشَيّن اٍسجب

آ يػًى وياٍى، اٵِای٘ ه٦َ ثَيُ  َبی ػبیڂِیه ىٍ ُوبن یبئٍٖ ډجشلا ثٍ اڇ ډَٞٳ ًٍَډًن

دًٽی إشوًان ډَسج٤ ثب ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ىٍ ایه اٵَاى ډٖشچِڇ دیڂیَی ٹ٦ٮی وِى دِٙټ 

 ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ إز.
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 اػت ثیوبس ثِ فیضیَتشاح هشاخؼِ وٌذ؟دس چِ صهبًی لاصم 

 

ٍیِی یټ سًاوي ىٍ ٥َاكی ي ثَوبډٍ سَاح ډیآ یټ ٵیِیً ىٍ َمبن ايایڄ ىيٌٍ ثیمبٍی اڇ

ثَوبډٍ يٍُٙی ډى٦جٸ ي ډىبٕت ویبَُبی ٵَى ٽمټ ٽىي. كشی اٵَاىی ٽٍ ٽمشَیه وبسًاوی ٍا 

یَوي. ثُشَیه ٍيٗ آن َبی یټ ٵیِیًسَاح ثٌَُ ځ سًاوىي اُ دیٚىُبىار ي سًٝیٍ ىاٍوي ډی

 إز ٽٍ ثیمبٍ ثَای ىٍهًإز ٽمټ سب ُډبن سٚيیي ٭لائڈ ډىش٪َ ومبوي.

َبی ٭مچی ي ٵٮبڅیشی، اٍُیبثی ډؼيى س٤ًٕ یټ ٵیِیًسَاح  َىڂبڇ ثَيُ سٲییَاسی ىٍ سًاوبیی

ٍيٗ ډىبٕجی إز ي اكشمبلاً ثب اٍُیبثی ډؼيى ثَوبډٍ ٵٮبڅیشی یب يٍُٙی ػيیيی سًٝیٍ 

 هًاَي ٙي.

 

ّبیی وِ ثب  ّبی خبصی ثشای فیضیَتشاح ب آهَصؽ یب دػتَسالؼولآی
 اع ػش ٍ وبس داسًذ ٍخَد داسد؟ ثیوبساى ام

 

ای ىٍ كبڃ ثبُٙىبٕبوين اَمیز وٺ٘ ٵیِیًسَادی ىٍ  ډَاٽِ ٵیِیًسَادی ثٍ ٙپڄ ٵِایىيٌ

ٽىىيځبن ٵٮبڅی ىٍ ؿىیه َب َٙٽز آ َٖشىي ي ٵیِیًسَاح اڇډيیَیز ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

 اس تطىل هشاوض امَبیی ثب ٭ىًان  ُډبنٕب
َبی آډًُٙی ي سپمیچی  ٍيوي. ثَوبډٍ ثٍ ٙمبٍ ډی 21

آ يػًى ىاٍى. ثب ایه كبڃ َیؾ و٫ً  ډشٮيىی ثَای ٵَاځیَی ىٍډبوڂَان ىٍ ډًٍى ثیمبٍی اڇ

 آ يػًى وياٍى. إشبوياٍى اهشٞبٝی ډٮشجَی ىٍ ډًٍى اڇ

َب وياٍى. ثب ایه كبڃ ایه  ثَای ٵیِیًسَاح آ آ ىٕشًٍاڅٮمڄ هبٝی ىٍ ډًٍى اڇ اوؼمه اڇ

آ  اوؼمه ثٍ ٙير ىٍٝيى آن إز ٽٍ ا٥لا٭بر ١َيٍی ي لاُڇ ٍا ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

                                                           
1 Health Care Team 
2 The Consortium of Multiple Sclerosis Centers 

 1ّای پششکیتین هزاقبت
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 ثٍ ای اُ اڅڂًَبی آډًُٙی دیَاډًن يٍُٗ ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ډجشلا ٵَاَڈ ٕبُى. آوُب ډؼمً٭ٍ

یه ىٕشًٍار آډًُٙی ثبیي سًػٍ ىاٙز إشٶبىٌ اُ ا  كبڃ، َىڂبڇاوي. ثبایه آ ٍا ٵَا ځَٵشٍ اڇ

ای ٽٍ ثَای یټ ٵَى ډىبٕت إز، ډمپه إز ثَای ثیمبٍ ىیڂَی ٕىڂیه ثًىٌ ي  ٽٍ ثَوبډٍ

ي  ػياځبوٍ ٥ًٍ ثٍآ ىٍ ډًٍى ََ ٵَى ثبیي  یب ٕوز ثبٙي. يٍُٗ ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ

 ٍیِی ي سًٝیٍ ًٙى.ډى٦جٸ ثب ویبَُبی ٵَىی ثَوبډٍ

 

اع چِ  ّبی ثْذاؿتی ثشای هشالجت اص ثیوبساى ام تدس یه گشٍُ هشالج
 افشادی ثبیذ حضَس داؿتِ ثبؿٌذ؟

 

آ ثو٘ اٝچی یټ ځَيٌ ډَاٹجز ثُياٙشی ثًىٌ ي ثبیٖشی ىٍ ٍاَجَىَبی  ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ

آ  َب ي ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ ډيیَیز ي ثَوبډٍ ٍیِی ٽىشَڃ ثیمبٍی ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙي. وٚبوٍ

ٽىي. یٺیىبً ك٢ًٍ ٙوٞی ٽٍ  اى ډًٍى ویبُ ىٍ ځَيٌ ٍا ډٚوٜ ډیڅِيڇ ك٢ًٍ ىیڂَ اٵَ

سًاوي یټ  ثشًاوي ډَاٹجز اُ ٕلاډز ٭مًډی ثیمبٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂیَى اڅِاډی إز. ایه ٵَى ډی

َبی ايڅیٍ، یټ دِٙټ ډشوٜٞ ىاهچی ي یب یټ ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍی  دِٙټ ډَاٹجز

آ ثَای  سوٜٞ اڇٷٵًثبٙي. یټ ډشوٜٞ ډٲِ ي ا٭ٞبة $وًٍيڅًّیٖز# یب یټ 

ډيیَیز ي ٽىشَڃ ىٍډبن دِٙپی ي ډًاٍى ٭ًى كملار كبى ثیمبٍی ډًٍى ویبُ هًاَي ثًى. 

آ ي ا٭٢بی هبوًاىٌ  سًاوي ثٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ یټ ډٚبيٍ، ٍيان ٙىبٓ ي یب ٍيان دِٙټ ډی

آ ٽمټ ٽىي.  اي ثَای ډٺبثچٍ ي ٽىبٍ آډين ثب اٵَٖىځی یب ډٚپلار ٙىبهشی وبٙی اُ اڇ

َبی  َبی ٵیِیپی ي ٵٮبڅیز سًاوىي ډٚپلار ٵٮبڅیز ټ ٍياوذِٙټ ي یټ ٵیِیًسَاح ډیی

ىٍډبن ویِ اُ ىٍډبن، یټ ډٚبيٍ ٙٲچی ي یټ ځٶشبٍٍيُاوٍ ُويځی ٍا س١ًیق ىَىي. یټ ٽبٍ

ٍيوي. یټ ډشوٜٞ  َبی ثُياٙشی ي ٕلاډشی ثٍ ٙمبٍ ډی ا٭٢بی ډُڈ یټ ځَيٌ ډَاٹجز

سًاوي ډٚپلار ىٵ٬ اىٍاٍ  یب یټ دَٕشبٍ اٍٙي ډی ٽچیٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍی $ايٍيڅًّیٖز#
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سًاوي ډىبث٬ ډًػًى ثَای ٽمټ ثٍ  ډی 1ثیمبٍ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَي. یټ ٽبٍيٍُ اػشمب٭ی

َبی ثُياٙشی ي ٕلاډشی ثبیي  َبی ډَاٹجز آ ٍا ٙىبٕبیی ٽىي. سمبډی ځَيٌ ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ

 ٞٞبن سٚپیڄ ًٙوي.ای اُ ډشو ډٚوٜ ي ډشمبیِ ثًىٌ ي اُ ډؼمً٭ٍ ځٖشَىٌ

 

 ػبصد؟ آیب تحشیه الىتشیىی ػضلات سا لَی هی
 

َمَاٌ سمَیىبر يٍُٙی اٍاىی ثب٭ض ایؼبى يػًى ىاٍى ٽٍ سلَیټ اڅپشَیپی ثٍ ًٙاَيی

ى سب ایىپٍ ََ ٽياڇ اُ ًٙ آ ډی َیذَسَيٵی ي ثٍِځی ډؤطَ ثیٚشَ ٭٢لار ىٍ ٵَى ىؿبٍ اڇ

 َٽشی ٵًٹبوی ډٲِ ي ٥ىبة ووب٭ی ىٍ ثیمبٍی سىُبیی ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙى. ا٭ٞبة كَب ثٍ ایه

سًاوي ثٍ ٭جبٍسی ػبوٚیه ٵٮبڅیز ډٲِ  ًٙوي ي سلَیټ اڅپشَیپی ډی آ ىؿبٍ اهشلاڃ ډی اڇ

 ثیمبٍ ثَای ایؼبى سلَیټ ا٭ٞبة ډلی٦ی ځَىى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Social Worker 
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ّبیی ثشای افشاد خبهؼِ  اع چِ تَصیِ خْت سفتبس ثب فشد هجتلا ثِ ام

 ٍخَد داسد؟
 

یټ هبوًاىٌ سأطیَ ٍيی سمبډی ا٭٢بی  آ ىٍ كٺیٺز وً٭ی ثیمبٍی إز ٽٍ ثَ اڇ

َبی  آ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ډشٶبير إز، ىٍ هبوًاىٌ ٽٍ ثیمبٍی اڇ٥ًٍځٌاٍى. َمبن ډی

سٲییَ ثٍ َبی یپٖبن ي ٱیَٹبثڄ اډَ اوؼبڇ سًٝیٍځًوبځًن ویِ سأطیَی ډشٶبير ىاٍى. َمیه 

 ُى.ٕب َب ٍا ىًٙاٍ ډی هبوًاىٌ

اكشمبلاً ډُمشَیه ډًٍى ثَای ا٭٢بی هبوًاىٌ آن إز ٽٍ اٍسجب٥ی ثبُ ي ٵٮبڃ ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ 

ٽَىن ىٍ ډًٍى ایه ډٖبئڄ ٍا ىاٙشٍ آ ٍا كٶ٨ ٽَىٌ، سًاوبیی ٝلجز اڇډَث٣ً ثب ثیمبٍی 

 ثبٙىي ي ثب ٽمټ یپيیڂَ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ایه اډًٍ ٍا كڄ ٽىىي.

 

دس یه ثشًبهِ فؼبل ػلاهتی ػْین  چگًَِ افشاد هَسد ػلالِ خَد سا
 ػبصین؟

 

ای إز ٽٍ ٕبیَ  ځًوٍاوٶَاىی ویٖز. ثَوبډٍ ٕلاډشی ثٍ ثَٹَاٍی ػَیبن ٕلاډشی یټ ٵٮبڅیز

ًٍٝسیپٍ ثٍ اٵَاى ثَٹَاٍی آن ُٕیڈ َٖشىي. ىٍاٵَاى كب١َ ىٍ ډلی٤ ُويځی ویِ ىٍ 

ز اوؼبڇ ىَىي، ثبیٖ ٽىىيٌ ىٍ اػَای یټ ثَوبډٍ ځٶشٍ ًٙى ٽٍ ؿٍ ٽبٍَبیی ډیَٙٽز

اكشمبڃ ډیِان ډٚبٍٽز آوُب ثیٚشَ هًاَي ثًى. ثَای اػَای یټ ثَوبډٍ ٕلاډشی، اكشمبلاً ویبُ 

 1ارتباعات خاًَادگی
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ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب یټ دِٙټ ٭مًډی إز، ٽٖی ٽٍ ثشًاوي ثٍ َمٍ ػًاوت سًٕٮٍ 

 ثُياٙشی ي اػشىبة اُ ثیمبٍی ثذَىاُى.

َبی اٝچی  ثَای سٚویٜ ثیمبٍی اوياٌُ ډٮبیىٍ  ٍّیڈ ٱٌایی، يٍُٗ ي هًاة ىٹیٺبً ثٍ

اكشمبڅی كبئِ اَمیز إز. اػَای یټ ثَوبډٍ ٕلاډشی ٽبډڄ ویبُډىي آن إز ٽٍ ََ یټ 

َبی هًى ثَای ډًاٍىی و٪یَ و٫ً ٍّیڈ  َب ي ثَوبډٍ اُ اٵَاى هبوًاىٌ ثشًاوىي ىٍ ډًٍى ايڅًیز

 ٱٌایی، يٍُٗ، هًاة ي إشَٓ ٝلجز ٽىىي.

 

 وٌٌذ؟ اع دٍسی هی ثِ ام چشا گبّی هشدم اص افشاد هجتلا
 

آ ي ََ ثیمبٍی ډِډه ي  َىڇ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی اڇَىن ډٽډٚپڄ سىُبځٌاٙشه ي ىيٍی

 ىَي. ٽَار ٍيی ډیوی ىیڂَ، یټ ډٖئچٍ ػيی إز ٽٍ ثٍیب ډٮچًڅیز ي وبسًا

ا آځبَی اُ ډبَیز ي ياٹٮیز ایه ثیمبٍی هًى ٍا اُ اٵَاى ثیمبٍ ػي٭يڇ ىڅیڄ ثٍډَىڇ اٱچت 

سًاوىي ٍيوي دیَٚٵز ثیمبٍی ٍا ىٍ اٵَاىی ٽٍ  ٕبُوي. آوُب اُ ایه ډٖئچٍ ٽٍ ؿَا ومی ډی

َاى وِىیټ، ىيٕشٚبن ىاٍوي ډشًٹٴ ٕبُوي وبٍاكز ي وڂَان َٖشىي. يػًى ثیمبٍی ىٍ اٵ

آ ثٍ  ًٙى. ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ دٌیَی هًى ٵَى ىٍ ثَاثَ ثیمبٍی ډیاٱچت ثب٭ض اكٖبٓ إٓیت

ىَي ي یب ډمپه إز ثب  یَ ډیَبی سٶَیلی سٲی ٽز هًى ٍا ىٍ ٵٮبڅیزوبؿبٍ ډیِان ډٚبٍ

ځِیين اُ ٥َٳ ىيٕشبن هًى ډًاػٍ ًٙى ؿَا ٽٍ آوُب ډبیچىي َٙای٤ ډ٦بثٸ ځٌٙشٍ ىيٍی

 اىاډٍ یبثي.

 

وشدى اػضبی خبًَادُ ٍ دٍػتبى ثب فشد دس همبثل وٌبسوـیذى ٍ دٍسی
 ؟تَاى اًدبم داد اع، چِ الذاهبتی هی هجتلا ثِ ام

 

سًاوي ٙين هًى ډیآ ىٍ ٹجبڃ اكٖبٓ ډىِيی لا ثٍ اڇثٖیبٍی اُ اٹياډبسی ٽٍ یټ ٵَى ډجش

اوؼبڇ ىَي، ثٍ ډیِان اٍسجب٣ اي ثب ٕبیَ اٵَاى دی٘ اُ سٚویٜ ثیمبٍی ثٖشڂی ىاٍى. اٍسجب٣ ي 
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ٍيى. ؿىبوـٍ ٵَىی  ولًٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣، ثو٘ ډُمی اُ ثَهًٍى ثب ډٖئچٍ ثٍ ٙمبٍ ډی

آ  ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ډ٦چًثی ثب ىیڂَان وجًىٌ إز، ایىټ ثب يػًى ثیمبٍی اڇََځِ ډًٵٸ 

آ ي ولًٌ سأطیَځٌاٍی  ایه ٽبٍ ثَای اي ىًٙاٍسَ هًاَي ٙي. ثَای ځٶشڂً ىٍثبٌٍ ثیمبٍی اڇ

ٍي ىٍ ٍي ثب سټ سټ اٵَاى ځٶشڂً ٽىي. ثیمبٍ ثبیي ثٍ  ًٍٝر ثٍآن ثَ ُويځی، ثیمبٍ ثبیي 

ي ي ثٍ آوُب او ىَي ٽٍ آوُب َیؾ وٺٚی ىٍایؼبى ثیمبٍی يی وياٙشٍ ا٥َاٵیبن هًى ا٥میىبن

-َبی اػشمب٭ی ي وٍ ثٍ ٍسجب٣ ي ثلض٭ىًان ٵَىی ٭بىی ثَای ثَٹَاٍی اٽمټ ٽىي سب ثٍ اي ثٍ

 ٭ىًان یټ ٵَى ثیمبٍ یب وبسًان ثىڂَوي.

 

اػضبی خبًَادُ ثشای ػبصگبسی ثب تغییشات حبصل دس ؿیَُ صًذگی 
 ثِ چِ هَاسدی تَخِ ًوبیٌذ؟ پغ اص تـذیذ ثیوبسی

 

ٍٕبوی ثٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثَای ٕبُځبٍی ثب سٲییَار وبٙی ٍٕبوی ي ځٶشڂً ىٍ ٽمټا٥لا٫

َبی  آ ١َيٍی إز ٽٍ ىٍ ډًٍى سٶبير آ اډَی كیبسی إز. ثَای ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ اُ اڇ

ز ٽىي ي ایؼبى ٙيٌ ىٍ ُويځی هًى ي ٽبٍَبیی ٽٍ ىیڂَ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آوُب ویٖز، ٝلج

َبیی اُ ایه دٔ ؿڂًوٍ ثبیي ًٍٝر دٌیَوي، ثب ا٭٢بی  دیَاډًن ایه ډٖئچٍ ٽٍ ؿىیه ٵٮبڅیز

هبوًاىٌ ځٶشڂً ٽىي. وڂَٗ ثیمبٍ ثٍ ولًٌ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ي اوؼبڇ ځٶشڂً ي ډٚبٍٽز ثب 

ا٭٢بی هبوًاىٌ ثٍ آوُب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ىٍٻ ثُشَی اُ آوـٍ ٽٍ ىٍ ػَیبن إز دیيا 

 هؼلَلیت ٍډٚبَيٌ َٖشىي ٽٍ اُ آوُب سلز ٭ىًان آ ٱیَٹبثڄ ٍی اُ ٭لائڈ اڇثٖیب ٽىىي.

ډبن ثَيُ ډٚپڄ، ویبُډىي ثَوي ي ا٭٢بی هبوًاىٌ ثَای ا٥لا٫ اُ آوُب ي ُ وبڇ ډی 1ًاتَاًی پٌْاى

ثبٙىي. ځبَی ايٹبر ایؼبى ٵَٝشی  آ# ډی َبی ثیمبٍ $ٵَى ډجشلا ثٍ اڇ ٍٕبوی ي ځٶشٍثٍ ا٥لا٫

آ ىاٍوي ي یب  اٵَاى ىیڂَی ٽٍ ىٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ هًى ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ ثَای ٝلجز ثب

 سًاوي ثٖیبٍ ًٕىډىي ثبٙي. ٝلجز ثب یټ ډٚبيٍ ډی

                                                           
1  Hidden Disability 
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 آیب ضبیؼبت ایدبد ؿذُ دس ػیؼتن ػصجـی هشوـضی دس ثیوبس هجتلا ثِ 

 اع ّوبًٌذ ضبیؼبت ػصجی پغ اص ػىتِ هغضی لبثل تشهین اػت؟ ام
 

َبی  َبی ٕچًڃ ایه إز ٽٍ ځَيٌ ىڅیڄ ثٍایؼبى ٙيٌ دٔ اُ ٕپشٍ ډٲِی  ډٺياٍی اُ ثُجًىی

ٍٕبوىي.  َبی اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ي ثٍ اوؼبڇ ډی ٭ٞجی ډؼبيٍ، ٭مچپَى ٕچًڃ

ایه سًٍڇ ٵَيٽ٘ ٽَى ثٮ٢ی اُ  ٽٍ ُډبویٕپشٍ ډٲِی ډٮمًلاً ثب سًٍڇ ډٲِ َمَاٌ إز 

َبی دٔ اُ یټ  یبثىي. ثىبثَایه سمبڇ ایه ثُجًىی سًاوىي ثُجًىی ٭مچپَىَب یب َمٍ آوُب ډی

َبی ٭ٞجی إز. ىٍ ثیمبٍی  ٭ًاډڄ ىیڂَی ٱیَ اُ سَډیڈ إٓیت ٕچًڃ ىڅیڄ ثٍٕپشٍ ډٲِی 

ٽىىيٌ وبٙی ی يٕیٮی اُ ډٲِ ي یب اطَار سٚيیيَب َبی وبځُبوی ىٍ ٹٖمز آ ؿىیه إٓیت اڇ

شٍ ډٲِی ٙبی٬ إز# دٔ ؿىیه ای ٽٍ ىٍ ٕپ ځًوًٍى یټ سًىٌ ډشًٍڇ يػًى وياٍى $ثٍاُ يػ

 اٵشي. و٫ً ثُجًىی ویِ اسٶبٷ ومی

 

 ؿًَذ پغ چشا ػلائن ثْجَدی دس  ّبی ػصجی تـشهین ًوی اگـش ػلـَل

 ؟ؿَد اع دیذُ هی ام
 

یټ سًٍڇ كبى ىٍ وًاكی ډلييىی اُ ٕیٖشڈ  ىڅیڄ ثٍآ ډمپه إز  یټ كمچٍ ٭ًى اڇ

َبیی ًٙى ٽٍ  اهشلاڃ َيایشی ىٍ ٭ٞتسًاوي ثب٭ض ایؼبى  ٭ٞجی ډَٽِی ثبٙي. ایه سًٍڇ ډی

سًاوىي سًٍڇ ٍا  ٽىىي. ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ډی ځیَوي ي یب اُ آن ډلڄ ٭جًٍ ډی اُ آوؼب ډىٚأ ډی

سًاوىي ٕي ډٲِی هًوی  ٽبَ٘ ي َٕ٭ز ٍٕیين ثٍ ٵبُ ثُجًىی ٍا اٵِای٘ ىَىي. َمـىیه ډی

 اسامدارٍّا ٍ درهاى 
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ٍا  ثيين ډیچیه ٙين ٭ٞت اٹٮی إٓیتٍا سظجیز ٽَىٌ ي اُ ایؼبى كمچٍ ثپبَىي، يڅی سَډیڈ ي

 سًاوىي اوؼبڇ ىَىي. ومی

 

 تَاًٌذ ووىی ثىٌٌذ؟ آیب هتیل پشدًیضٍلَى ٍ پشدًیضٍى هی
 

ډير ایه ىاٍيَب ىٍ ٥ی یټ كمچٍ كبى یټ سًاٵٸ ٭مًډی سىُب ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٽًسبٌ

 ٙـًوي  سٚيیــي ثیمــبٍی يػـًى ىاٍى. اُ ایـه ىي ىاٍيیــی ٽـٍ سٍِیـٸ يٍیــيی ډــی

 سَ ي ډؤطَسَ إز.ایمه  ډشیڄ دَىویِيڅًن

 

 پشدًیضلَى چـگًَِ دس یه حولِ حبد هیضاى صیـبد تضسیـك ٍسیذی هتیل
 اع تأثیش داسد؟ ام

 

آ  # یټ ىٍډبن ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ ٭ًىَبی ٙيیي ثیمبٍی اڇ1ډيٍيڃ -ویِڅًن $ًٕڅًىدَډشیڄ

ى سلز ىٍډبن إز. ډ٫ً١ً ثٖیبٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ ٭ًى ثیمبٍی ثبیٖشی هیچی ُي

ډٮمًڃ یټ ځَڇ ىٍ ٍيُ# ي ٥ًٍ ثٍىاهڄ يٍیيی ىٍ ډیِان ُیبى $ ًٍٝر ثٍٹَاٍځیَى. ىاٍي 

ٽَىن سيٍیؼی ډیِان ځیَى ي ځبَی ثب ٽڈ شٶبىٌ ٹَاٍ ډیثٍ ډير ٍٕ ٍيُ یب ثیٚشَ ډًٍى إ

یبثي. ایه  ًٝر ٽًٍسیپًإشَيئیيَبی هًٍاٽی ىٍ ډيسی ثی٘ اُ ىي َٶشٍ اىاډٍ ډیىاٍي ي ثٍ

سًاوي ىٍ ٙير ي ډير كملار یټ ٭ًى ثیمبٍی ډؤطَ ثبٙي. ایه  ًٍاڅٮمڄ ثٍ ٩بََ ډیىٕش

آ ٵَڇ دیَٚيويٌ  آ سأطیَی وياٍى ي ىٍ اٵَاىی ثب اڇ ىاٍي ىٍ ٕیَ ىٍاُډير ثیمبٍی اڇ

 ًٕىډىي ویٖز.

 

 

                                                           
1  Solu- Medrol 
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اع چِ  دس اػتفبدُ اص َّسهَى آدسًَوَستیىَتشٍپیي دس ثیوبس ام
 افتذ؟ اتفبلی هی

 

سَٙق إشَيئیيَبی سًڅیي ىاهڄ ثين ٙوٜ ٍا سلَیټ  1ًٍسیپًسَيدیهًٍَډًن آىٍوًٽ

آ ډؤطَ إز. اډب  ډلایمی ثَ ٍيی ٽبَ٘ ٙير ي ډير كملار ٭ًى اڇ ٥ًٍ ثٍٽىي ي  ډی

دَىویِيڅًن ػـبیڂــِیه ٙـيٌ إز. َـًٍډـًن ډشیڄ يٕیچٍ ثٍ٭مًډــبً ایـه ىاٍي 

ډؤطَ ویٖز. ثب ځٌٙز ُډبن،  ډيرلاویآ ٥ً آىٍوًٽًٍسیپًسَيدیه ىٍ سٲییَ ٕیَ اڇ

آ ىٍ ََ ٭ًى، ٽبډڄ ووًاَي ثًى ي ىٍ وشیؼٍ ثیمبٍی ثٍ ډَكچٍ دیَٚيويٌ طبوًیٍ  ثُجًىی اڇ

َبی ٭ٞجی ثبٹیمبويٌ َمَاٌ هًاَي  ٙين سيٍیؼی ي وٺٞبنٽىي ي ثب ثيسَ سٲییَ ٵَڇ دیيا ډی

 ٙي.

 

تَاًذ  آیب هصشف پشدًیضٍى خَساوی ثشای ػبیش هـىلات پضؿىی هی
 اع سا ثذتش وٌذ؟ ن امػلائ

 

یؼبى اطَار ُډبن ثب٭ض اډَيٍسًاوي ثٍ َبی ىیڂَ ډی یمبٍیډَٞٳ هًٍاٽی دَىویِين ثَای ث

، سًان سٲییَ ىٍ ًٕهز ي ٕبُ ثين، اكشجبٓ ډبیٮبر ٭ىًان ډظبڃ ډیػبوجی ٙيیي ًٙى ٽٍ ثٍ

ٕشٍ ىاىن اډلاف إشوًاوی ٍا وبڇ ثَى. اطَار وبهًا آة ډَياٍیي $ٽبسَاٽز# ي اُ ىٕز

ثبیٖز ثب اطَار ىٍډبوی آن ٕىؼیيٌ ًٙى. ًٙاَيی يػًى  ىٍډبن ىٍاُډير ثب إشَيئیيَب ډی

آ ډمپه إز كٺیٺشبً ٕیَ  ىاٍى ډجىی ثَ ایىپٍ ډَٞٳ ډيايڇ دَىویِين هًٍاٽی ىٍ اڇ

 دیَٚٵز وبسًاوی ٍا اٵِای٘ ىَي.

 

 

                                                           
1  Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) 
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ای ثب پلاػوبفشصیغ  ّب چِ هَادی ّؼتٌذ ٍ چِ ساثغِ ایوًََگلجَلیي
 سًذ؟دا

 

َبیی َٖشىي ٽٍ ثب هًن ىٍ ػَیبن َٖشىي ي ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى  ثبىی َب آوشی ایمًوًځچجًڅیه

َبی ٕمی اُ  ثبىی آوشی ٵَُیٔ سپىیپی إز ٽٍ س٤ًٕ آن ثبٙىي. دلإمب 1سًاوىي ٕمی ډی

 آ ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ إز. ًٙوي. ایه ٍيٗ ىٍ ثیمبٍی اڇ هًن ثَىاٙشٍ ډی

 

اع هَسد اػتفبدُ لشاس  بى امػشعبًی دس دسهوذام داسٍّبی ضذ
 گیشًذ؟ هی

 

سٮياىی اُ ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن ډًٍى إشٶبىٌ َٖشىي ىٍ ډًٍى 

 ٍيوي. آ ویِ ثٍ ٽبٍ ډی ثیمبٍی اڇ

، ٕیپچًٵٖٶبډبیي 2ځیَى آُاسیًدَیه $ایمًٍان# سَیه ىاٍيَبیی ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیٙبی٬

 َٖشىي. 4ي ډشًسَٽٖبر 3$ٕبیشًٽٖبن#

آ َٖشىي اډب  ٽچی، ىاٍيَبی ١ي ٥َٕبن ىاٍای اطَار ډٶیي ډوشَٞی ثَ ٍيی اڇ٥ًٍ ثٍ

ًٙوي ي ٙوٜ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  ثين ډی ٕیٖشڈ ایمىیډشإٔٶبوٍ آوُب ثب٭ض َٕٽًة سمبڇ 

ای  ىَىي. ایه ىاٍيَب َمـىیه ډمپه إز ىاٍای ٭ًاٍٟ ػبوجی وبهًإشٍ ٭ٶًوز ٹَاٍ ډی

ٕیٖشڈ ایىپٍ ایه ىاٍيَب ىڅیڄ ثٍٹچجی ي ډٚپلار ډٮيٌ ًٙوي. َمـًن ٍیِٗ ډً، ٭ب١ٍٍ 

َبی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی  ٽىىي ډمپه إز ثیمبٍ ٍا ډٖشٮي ٭ٶًوز ثين ٍا َٕٽًة ډی ایمىی

ٽىي. یټ ىاٍيی ػيیي ايڅیٍ ثٍ  آ ٍا ثيسَ ډی ٽَىٌ ٽٍ هًى ایه ډٚپڄ ٭لائڈ ثیمبٍی اڇ

                                                           
1  Toxic 
2 Azathioprin (Imuran) 
3 Cyclophosphamide (cytoxan) 
4 Methotrexate 
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سَ ثًىٌ ي ٭ًاٍٟ ٕمی ٽمشَی اُ ىاٍای اطَار ډٶیي 1#وًياوشَينوبڇ ډیشًٽٖبوشَين $

ایه ٽشبة وًٙشٍ ٙيٌ، ایه ىاٍي  ٽٍ ُډبویىاٍيَبی ىیڂَ ډًػًى ىٍ ایه ىٕشٍ ىاٙشٍ إز. 

َبی  س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ثبُوڂَی ي ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍډبن

  یىپٍ سمبڇثٍ وشیؼٍ ٍٕیيٌ إز ثيين ا ٕیٖشڈ ایمىیَبیی اُ  ػيیيسَ ثَ ٍيی سٮيیڄ ثو٘

ایمىی ثين ٍا َٕٽًة ومبیي. ایه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ي وٍ سمبڇ آوُب ثب٭ض 

 آ ٙيٌ إز. ٽىيی ٍيوي ثبڅیىی ٵَڇ دیَٚيويٌ ثیمبٍی اڇ

 

ثذى اثش  ػیؼتن ایوٌیاع ٍخَد داسد وِ ثش سٍی  آیب دسهبًی ثشای ام
 وٌذ؟

 

َبی ډب اُ  آ اوؼبڇ ٙيٌ إز ثَ إبٓ ىاوٖشٍ َبیی ٽٍ ثَ ٍيی اڇ إبٕی سمبڇ ىٍډبن٥ًٍ ثٍ

َب ٹٖمشی اُ  ځَىى. ایىشَٵَين ٍٕي ثب٭ض سوَیت ډیچیه ډی إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډی ٕیٖشڈ ایمىی

ډًٍى  ٕیٖشڈ ایمىیَٖشىي ي ىاٍيَبیی َمـًن ثشبایىشَٵَين ثَای سٞلیق  ٕیٖشڈ ایمىی

 اوي. إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 

 ؟داسٍی ولشٍدی اوؼی آدسًَصیي چیؼت
 

ایمىی   ٽىىيٌآىوًُیه إز. ایه ىاٍي یټ َٕٽًةاٽٖیوبڇ سؼبٍی ٽچَيىی 2ثیهٽلاىٍی

ًٙى. ډ٦بڅٮبر ايڅیٍ آن ٍا  ډی هًٍاٽی ي َڈ اُ ٥َیٸ سٍِیٺی سؼًیِ ًٍٝر ثٍإز ٽٍ َڈ 

آ دیَٚيويٌ ډٮَٵی ٽَىٌ إز. و٫ً هًٍاٽی ایه ىاٍي ىٍ  ىَىيٌ ٕیَ اڇ٭ىًان ٽبَ٘ثٍ

ډَٚيف ىٍ ثو٘ ىاٍيَبی ػيیي  ٥ًٍ ثٍثٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ٍاٌ یبٵشٍ  1389اياهَ َُٙیًٍ ٕبڃ 

 آ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. اڇ

                                                           
1  Mitoxantrone (Novantrone) 
2  Cladribine 
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 ّب توشوض ؿذُ اػت؟ اع ثب ثتبایٌتشفشٍى چشا تب ایي حذ ثش دسهبى ام
 

ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب، ثشبَٕين، آييوپٔ ي ٍثیٴ، ََ ٍٕ ىاٍيی سأییي

 ثشبایىشَٵَين َٖشىي.

دیـیيٌ ىٍ ثين َٖشىي. ثشبایىشَٵَين یټ ایىشَٵَين إز  ٕیٖشڈ ایمىیَب ٹٖمشی اُ  َينایىشَٵ

ٽىي. ایه ىاٍي سپَاٍ  ٽمټ ډی ٕیٖشڈ ایمىیَبی  $ٙپڄ ثشب# ٽٍ ثٍ سٮيیڄ ؿڂًوڂی دبٕن

ىَي ي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕیَ دیَٚٵز ثیمبٍی ٽٍ س٤ًٕ  آ ٍا ٽبَ٘ ډی ٭ًىَبی اڇ

ىَي. ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  ًٙى ٍا ویِ ٽبَ٘ ډی اوياٌُ ځیَی ډی آی آٍ اڇ

ویِ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ډظڄ ٭لائڈ ٙجیٍ ثٍ آوٶًلاوِا ياثٖشٍ ثٍ  ي َب ٵًایي ثشبایىشَٵَين

 ډیِان ىاٍيی ډَٞٵی إز.

 

 هصشف ثتبایٌتشفشٍى دس چِ وؼبًی ثبیذ هَسد تَخِ لشاس گیشد؟
 

آ  بُډبن ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب ثَای اٵَاىی ٽٍ اڇىٍ كبڃ كب١َ ثشبایىشَٵَين س٤ًٕ ٕ

كبڃ یټ ډ٦بڅٮٍ يٕی٬ ىٍ اٍيدب وٚبن ىاىٌ ََىاٍوي سأییي ٙيٌ إز. ثٍ ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌ

آ  $ثشبَٕين ىٍ آډَیپب ي ثشبٵَين ىٍ اٍيدب# َمـىیه ىٍ اڇ b1إز ٽٍ ایىشَٵَين ثشب 

 دیَٚيويٌ طبوًیٍ ډؤطَ إز.

 

 ّب ثش ؿخصی وِ هجتلا ثِ  د وِ ثتبایٌتشفشٍىآیب ؿَاّذی ٍخَد داس
 اع پیـشًٍذُ اػت هؤثش ثبؿذ؟ ام

 

آ دیَٚيويٌ ايڅیٍ ي طبوًیٍ س٤ًٕ ٕبُډبن ٱٌا ي  َب َىًُ ثَای إشٶبىٌ ىٍ اڇ ثشبایىشَٵَين

اوي اډب یټ ډ٦بڅٮٍ يٕی٬ اٍيدبیی اهیَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  ىاٍيی آډَیپب سأییي وٚيٌ
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آ دیَٚيويٌ طبوًیٍ ډؤطَ َٖشىي. ثَ ٥جٸ ډ٦بڅٮبسی ځلاسبډیَإشبر  ڇثشبَٕين/ ثشبٵَين ىٍ ا

 آ دیَٚيويٌ ايڅیٍ ٵبٹي اطَثوٚی ثًىٌ إز. ثَ ٍيی اڇ 1$ٽًدبٽًٖن#

 

چِ هلاحظبتی دس هَسد چگًَگی اػتفبدُ اص ّش یه اص داسٍّبی سایح 
هَسد دػتشػی ٍ یب داسٍّبی دیگشی وِ ثؼذاً لبثل دػتیبثی خَاٌّذ 

 ی سػبیت ؿَد؟ثَد ثبیؼت
 

-ای ډىشَٚ ٽَىٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ آن ثیمبٍان ډی وبډٍآ اهیَاً سًٝیٍ اڅمچچی اڇاوؼمه ثیه

، یپی اُ ىاٍيَبی ثشبایىشَٵَين ٭ًىٽىىيٌ ثُجًىیبثىيٌآ  ډل٠ سٚویٜ اڇثبیي ثٍ

َبی ُیبىی $آييوپٔ، ثشبَٕين، ٍثیٴ ي یب ٽًدبٽًٖن# ٍا ډَٞٳ ٽىىي. اډَيٌُ ٕبڃ

یه سؼَثیبر ىٍ ډ٦بڅٮبر سلٺیٺبسی ډشٮيى ثٍ اشٶبىٌ اُ ایه ىاٍيَب يػًى ىاٍى ٽٍ سؼَثٍ ىٍ إ

 ىٕز آډيٌ إز.

 

 ػَاسض خبًجی ثتبػشٍى چیؼت؟
 

ىَىي.  ثٮ٢ی اُ اٵَاى ٹيٍی ياٽى٘ ډ١ًٮی ٙبډڄ ٹَډِی ي ىٍى ىٍ ډلڄ سٍِیٸ ٍا وٚبن ډی

ٍ ثیٚشَ اٵَاى ثب ٽىي. ى ثشبَٕين ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ىٍ ٍيُ سٍِیٸ ایؼبى هٖشڂی ي ىٍى ډی

یبثي. ٽبَ٘  َبی وٖؼی ډ١ًٮی ي ٭لائڈ ٙجٍ آوٶًلاوِا ٽبَ٘ ډیځٌٙز ُډبن ياٽى٘

َبی ٽجيی ٭ًاٍٟ ٽڈ ٙیً٭ی ویٖشىي. ََ  َبی ٕٶیي هًوی ي اٵِای٘ هٶیٴ آوِیڈ ٕچًڃ

ځَىى. ډب ىٍ كبڃ ػٖشؼً ثَای اُ ٹ٬٦ ىاٍي ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَډی ىي ایه اهشلالار دٔ

ان َبیی ٽٍ ثشًان ثٍ ثیمبٍیي ثَای ػچًځیَی اُ ایؼبى ٭ًاٍٟ ػبوجی ي ٍاٌَبی ػي یبٵشه ٍاٌ

 سَ ثڂٌٍاوىي َٖشیڈ.ٽمټ ٽَى ٽٍ ایه ډَكچٍ ٍا َٕی٬

 
                                                           
1  Glatirameracetate (Copaxone) 
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 دّذ؟ اع سا تؼىیي هی آیب ثتبایٌتشفشٍى ػلائن ام
 

ثشبایىشَٵَين اطَ ډٖشٺیڈ ٍيی ٭لائمی ؿًن هٖشڂی، إذبٕڈ ٭٢لار یب ٹيٍر اوؼبڇ 

-٭ًىَب ي ٽبَ٘ ٙير ثیمبٍی ي طبثز . ثشبایىشَٵَين ثب ٽبَ٘ سٮياىٽبٍَبی ٍيُاوٍ وياٍى

ٙين ٭لائڈ ایؼبى ٙيٌ ي اُ سًاوي اُ ثيسَ ٽَىن ١بیٮبر ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی ډی

سًاوي  َبی ٹجچی ایؼبى ٙيٌ ٍا ومی ٙين ٭لائڈ ػيیي ػچًځیَی ٽىي اډب إٓیتآٙپبٍ

 ثَځٚز ىَي.

 

 این؟ چِ هغبلجی سا آهَختِ اًذ اص ثیوبساًی وِ ثتبػشٍى دسیبفت وشدُ
 

ٹبثڄ ىٕشیبثی ثًىٌ  1993آ إز. ایه ىاٍي اُ ٕبڃ  ثشبَٕين ايڅیه ىاٍيی سأییي ٙيٌ ثَای اڇ

ایڈ. یټ ډ٦بڅٮٍ ٵبُ  إز. دٔ اُ آن ډب ا٥لا٭بر ىٍاُ ډيسی ىٍ ډًٍى ایه ىاٍي دیيا ٽَىٌ

IV َٕين َٖشىي ٵَاَڈ ډؼمً٭ٍ ا٥لا٭بسی ثَ ٍيی َِاٍان ثیمبٍ ٽٍ ىٍ كبڃ إشٶبىٌ اُ ثشب

اوي َىًُ كملار ٭ًى  آيٍى. سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اٵَاىی ٽٍ ایه ىاٍي ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ

اوي، اډب ىٍ ٽڄ اُ سٮياى ٭ًى كملار ي ویِ ٙير ایه كملار ٽبٕشٍ ٙيٌ  ثیمبٍی ٍا ىاٙشٍ

 إز.

 

 

تب چِ صهبًی یه ثیوبس ثِ ثتبایٌتشفشٍى ٍ وَپبوؼَى ًیبص خَاّذ 
 داؿت؟

 

آ ډبوىي ډَٞٳ اوًٖڅیه ىٍ ىیبثز إز.  ز ډٖشيڃ ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ىٍ ثیمبٍی اڇٙجبَ

ډبىاډی ٽٍ ٙوٜ ىیبثز ىاٍى ثبیٖشی اوًٖڅیه ډَٞٳ ٽىي سب ٦ٕق ٹىي هًن سلز ٽىشَڃ 

 ٹَاٍ ځیَى.
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ٽىي، سًٹ٬ ىاٍیڈ ٽٍ ٭لائڈ  آ ىاٍيی ثشبایىشَٵَين ډَٞٳ ډی ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اڇ ٽٍ ُډبویسب 

 ٽىشَڃ ٹَاٍ ځیَى.سلزثیمبٍی  سٚيیي

 

 تَاًذ هصشف ثتبایٌتشفشٍى سا لغغ وٌذ؟ آیب ثیوبس هی
 

وبٍاكشی یب ٭ًاٍٟ  ىڅیڄ ثٍډب سؼَثٍ ٹ٬٦ ىاٍي ٍا ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ډَٞٳ ثشبایىشَٵَين ٍا 

ىٕشیبثی ثٍ ٽبَ٘ ٙير ثیمبٍی ٽٍ ډًٍى سًٹ٬ آوُب ثًىٌ إز ىاٍیڈ. ثين ػبوجی ي یب ٭يڇ

ٽٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٹ٬٦ اطَار وبهًإشٍ ٭مًډی ىٍ آوُبیی ًٙى ي ومی ثٍ ثشبایىشَٵَين ياثٖشٍ

 اوي ځِاٍٗ وٚيٌ إز. ٽَىٌ

 

 وَپبوؼَى ثب ایٌتشفشٍى چِ تفبٍتی داسد؟
 

ایىشَٵَين ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًى# یټ  COP-1ٽًدبٽًٖن $ځلاسَاډیټ إشبر ٽٍ ٹجلاً ثٍ ٭ىًان 

یپىي. ایه ثين ٍا سلَیټ ډ 1وٌیای  تحولدذشیي ډٞىً٭ی إز ٽٍ ویٖز. ایه ىاٍي یټ دچی

ثين إز ي  ٕیٖشڈ ایمىیَبی ٭ٞجی# ثَای  ثىيی ا٥َاٳ ٍٙشٍىاٍي ٙجیٍ ډیچیه $٭بیٸ

 ىَي. آ ثَ ٍيی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٙوٜ ډجشلا ٍا ٽبَ٘ ډی كملار اڇ

سًاوي سًڅیي  ډی 2ٙجبَز ٕبهشمبوی ثب دَيسئیه دًٙ٘ ډیچیه ا٭ٞبة ډَٽِی ٭چز ثٍایه ىاٍي 

ای ىاٍى ي اُ ؿُبٍ  وٖجشبً ٕبىٌ ٍا اٍسٺب ثوٚي. ىاٍي ډًڅپًڃ Tىيٌ ٽىډُبٍ َبی ٕچًڃ

آډیىًإیي ٙجیٍ دَيسئیه دبیٍ ډیچیه سٚپیڄ ٙيٌ إز. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډَٞٳ آن 

آ ډؤطَ إز. یټ ډِیز ثٍِٿ آن إز  سٍِیٸ ُیَػچيی ٍيُاوٍ ىٍ ثیمبٍ اڇ ًٍٝر ثٍ

كبڃ ځبَی ثیمبٍان ََٽىي. ثٍ ٍا ایؼبى ومیٶًلاوِا ٽٍ ایه ىاٍي ٭ًاٍٟ ي ٭لائڈ ٙجیٍ آو

 ىَىيٌ إز يڅی ه٦َوبٻ ویٖز.ٽىىي ٽٍ آُاٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ كٔ ډیىٍىَبی ډوشَٞی 

                                                           
1  Immune Tolerance 
2  Myelin Basic Protein (MBP) 
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 آیب تحمیمبت دیگشی ثش سٍی تأثیشات گبهب ایٌتشفشٍى اًدبم ؿذُ اػت؟
 

ن ٥َٕبوی ٍٕ و٫ً ایىشَٵَين يػًى ىاٍى آڅٶب، ثشب ي ځبډب. ىٍ اثشيا ثَ إبٓ ٵًایي آن ىٍ ثیمبٍا

كبڃ ىٍ كياٹڄ ىي آُډًن ثبڅیىی ثب ٍََٕیي. ثٍ سَیه ىاٍي ثٍ و٪َ ډیو٘ځبډب ایىشَٵَين اډیيث

آ ثيسَ ٙيٌ ي ډ٦بڅٮبر ثٍَيی ایه ىاٍي ٹ٬٦ ٙي. اډَيٌُ  سؼًیِ ځبډب ایىشَٵَين ٭لائڈ اڇ

 آ اطجبر وٚيٌ إز. ایىشَٵَين آڅٶب ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ إز يڅی اطَثوٚی آن ٍيی اڇ

 

 ّبی حبصل خَاّذ ؿذ؟ یٌذُ چِ پیـشفتدس آ
 

َبی ثىیبىی# إز.  َبی ػيیي دیًوي ډٲِ إشوًان $ٕچًڃ یپی اُ ٙڂٶز اوڂیِسَیه ىٍډبن

ایمىی ثٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی إز ىٍډبن ثبیي ثَ   آ یټ كمچٍ ثب يا٦ٍٕ ایىپٍ اڇ ىڅیڄ ثٍ

ًوي ډٲِ إشوًان سئًٍی دی ٥ًٍ ثٍډشمَٽِ ًٙى. كمچٍ إبٓ ث٥ََٳ ومًىن ډپبویٖڈ ایه 

ٽىي. ایه و٫ً ىٍډبن  ػبیڂِیه ډی 1ایمىی سمیِ  َبی ایمىی ډٮیًة ثين ٍا ثب ٕچًڃ  كبٵ٪ٍ

سًاوي  إز ي ؿىبوـٍ ډؤطَ ثبٙي ډی ٵٮبڃ ىٍ ؿىيیه ډَٽِ سلٺیٺبسی ىویب ىٍ كبڃ اوؼبڇ٥ًٍ ثٍ

 ډَٚيف ىٍ ٽشبة آډيٌ إز. ٥ًٍ ثٍآ ٍا ډشًٹٴ ٕبُى. ایه ٍيٗ ىٍډبن  كملار اڇ

 

حؼبػیت ّب ٍ دیگش داسٍّبی ضذ ی ّیؼتبهیيب هصشف هذاٍم آًتآی
 اع داسًذ؟ اثشی ثش سٍی ثیوبساى ام

 

سًاوىي  كبڃ آوُب ډیآ سأطیَی وياٍوي. ثٍ ََ مبٍی اڇای ثی َب ثَ ٍيی ٕیَ ُډیىٍ آوشی َیٖشبډیه

 آ ډبوىي هٖشڂی ي اهشلاڃ ٭مچپَى ډظبوٍ ٍا ثيسَ ٽىىي. ډًٹز ٭لائڈ اڇ٥ًٍ ثٍ

 

 

                                                           
1  Cleansed 
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 ّبی هىول ٍ خبیگضیي چیؼت؟ هؼٌی دسهبى

 

ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ يٕیٮی اُ ډياهلار ىٍډبوی إز ٽٍ  1َبی ډپمڄ ي ػبیڂِیه ىٍډبن

ي  2سیٚیهَبی ٱٌایی، ډيی ٱٌاَبی هبٛ، ډپمڄَبی ډوشچٶی ډٚشمڄ ثَ ډَٞٳ  ٍيٗ

3ؿیسبئی
یب  َبی ٕىشی ي ٽىي ي ثـَځـَٵشٍ اُ اوـًا٫ ډوشچٴ ایـيٌ ي ٱیٌَ ٍا دیٚىُـبى ډـی 

 ثبٙي. َبی ثبڅیىی ٭چمی ډی آُډًن

 4ٽَىن، يٍُٗ، ٥ت ًُٕوی ي سياثیَ هىټDَب ډبوىي ډَٞٳ يیشبډیه ثٮ٢ی اُ ایه ىٍډبن

 اوي. آ وٚبن ىاىٌ س٤ًٕ ډ٦بڅٮبر ٭چمی وٺ٘ هًى ٍا ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی اڇ

ي  آ إشٶبىٌ ًٙى سلز ٭ىًان ىٍډبن ډپمڄ َب ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ډًَٕڇ اڇ ایه ٍيٗ ٽٍ ُډبوی

ًٙوي. ثٖیبٍی اُ  ػبیڂِیه آوُب ًٙوي سلز ٭ىًان ىٍډبن ػبیڂِیه ډ٦َف ډی ٽٍ ُډبوی

َب ٍا ىٍ ٽىبٍ ىاٍيَبی ثیمبٍان ثٍ ََ ًٍٝسی ٽٍ ٙيٌ یټ یب ؿىي ډًٍى اُ ایه و٫ً ىٍډبن

 ىَىي. اٝچی هًى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

 

 

 

 

 

                                                           
1  Complementary and alternative medicine- CAM 
2  Meditation 
3  Tai chi 
4  Cooling strategies 

 گشیيدرهاى ّای هکول ٍ جای
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 اع ٍخَد داسد؟ آیب هَاسدی اص تأثیش هفیذ عت ػَصًی دس ام
 

 

ٵُمیڈ. ثٍ و٪َ  ىٍٕشی ومیًُٕوی يػًى ىاٍى ٽٍ ډب آن ٍا ثٍ ډ٦بڅت ُیبىی ىٍ ډًٍى ٥ت

آ هًٞٝبً ىٍى سأطیَ ىاٙشٍ ثبٙي.  ٍٕي ایه ٍيٗ ثَ ٍيی ثٮ٢ی اُ ٙپبیبر اڇ ډی

 ًٙاَيی ٹًی ثَای سٲییَ ىیڂَ ٭لائڈ ډبوىي اهشلاڃ ٭مچپَى ډظبوٍ يػًى وياٍى.

 
حولات اضغشاثی آى هَسد  اع خصَصبً آیب ّیپٌَتیضم دس دسهبى ام

 گیشد؟ اػتفبدُ لشاس هی
 

سًاوي ٕیَ ثبڅیىی  ٵًایي ٭لاډشی ُیبىی ثٍ َیذىًسیِڇ وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إز اډب ایه ٍيٗ ومی

 ثیمبٍی ٍا سٲییَ ىَي.

ثٍ ٭ىًان یټ ٹبوًن ٽچی ىٍ ٭مچپَى ىٍډبوی یټ ٍيٗ، ىٍ و٪َ ځَٵشه وٖجز ډىٶٮز ثٍ 

یبىی ٍا اُ و٪َ ډبڅی، ُډبوی ي اوَّی ثَای ثیمبٍ وياٙشٍ اځَ ایه ٍيٗ َِیىٍ ُ 1َِیىٍ إز.

ثبٙي، ډمپه إز سؼَثٍ اوؼبڇ ؿىیه ٽبٍی ثَای سٖپیه ثٮ٢ی ٭لائڈ ډظڄ ىٍى، اٍُٙمىي 

 ثبٙي.

 

ٍ اثشات آى ثش سٍی خؼتگی  3ٍ اوَپشؿش 2دس هَسد دسهبى ؿیبتؼَ
 ّبیی ثِ دػت آهذُ اػت؟ اع چِ داًؼتِ ًبؿی اص ام

 

ىاویڈ ٽٍ ثٮ٢ی  َب ا٥لا٭ی وياٍیڈ. ډب ډی ی سأطیَ ٵیِیًڅًّیټ ایه ٍيٗډب ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂ

َب ٍا ثَای هًى ډوًٞٝبً ىٍ ډًٍى ٙپبیبر هبٝی ډظڄ ىٍى ي إذبٕڈ  اٵَاى ایه ٍيٗ

َبی آ س٤ًٕ ؿىیه ٍيٗ اوي. ىٍډبن ٭لائمی َمـًن هٖشڂی ىٍ اڇ ٭٢لار ډٶیي ىیيٌ

                                                           
1  Cost- Benefit Ratio 
2 Shiatsu  
3 Acupressure 
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ٽىىيځی ي َب اٱچت اطَار ٙڄ ٍ ىٍډبنایىڂًوىٍډبوی ثٖیبٍ ډٚپڄ سَ إز. ثب ایه يػًى 

 سًاوىي هٖشڂی ٍا ٽبَ٘ ىَىي. هًى ډیهًىیٕبُی ىاٍوي ٽٍ ثٍآٍاڇ

 

 اع ووىی ثىٌذ؟ تَاًذ ثِ سفغ ؿىبیبت ام آیب دسهبى وبیشٍپشاوتیه هی
 

 1آ یټ ثیمبٍی ډٲِ ي ووب٫ إز. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، ٽبیَيدَاٽشیټ اڇ

َبی  آ وياٍى. ثٍ ََ كبڃ ىٕشپبٍی ىٍ ىٍډبن ثیمبٍی اڇهًى ػبیی هًىیثٍ

َب ډٖشٺیمبً ثٍَيی ٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی  ٽبیَيدَاٽشیټ، ٵیِیًسَادی ي ىیڂَ اوًا٫ ىٍډبن

آ ٍا ٵَاَڈ ٕبُى ٽٍ اُ ایه ٭لائڈ  سًاوي ثُجًىی ٭لاډشی ٭لائڈ طبوًیٍ اڇ ًٙى ډی اوؼبڇ ډی

 ىیڂَ ډٚپلار ٭٢لاوی إپچشی ٍا وبڇ ثَى. َب، ىٍىَبی ٭٢لاوی ي اوياڇ سًان ٕٶشی ډی

 

اع سا وبّؾ  ّب ًبؿی اص ام اًذام تَاًذ ػفتی آیب یه وبیشٍپشاوتَس هی
 دّذ؟

 

آ یټ ډ٫ً١ً ډَٽت ي ؿىيػبوجٍ  لا ثٍ اڇثَٹَاٍی ي كٶ٨ ٕلاډشی ىٍ یټ ٙوٜ ډجش

ىیيٌ وي َمبن اوًا٫ ډٚپلار ثبٵز وَڇ ٍا ٽٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ سًا آ ډی إز. ثیمبٍی اڇ

آ ٽبَ٘ یبٵشٍ إز ي ثٍ هب٥َ  ًٙى ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ٹيٍر ٭٢لار اٵَاى ىؿبٍ اڇ ډی

هًٍىځی ډٶبٝڄ ي ىیڂَ اوًا٫ َب ي دیؾ سی َمـًن ٽٚیيځی سبويينآن ډٖشٮي ډٚپلا

َبی ثبٵز وَڇ َٖشىي. ډَاٹجیه ٕلاډشی ډوشچٴ سٚپیڄ ٙيٌ اُ دِٙټ، ىٽشَ  إٓیت

یبٵشه دِٙپی ثیمبٍ ٍا ٽبَ٘ ىَىي. ډُڈ سًاوبییسًاوىي ٭لائڈ  یب ٽبیَيدَاٽشًٍ ډی 2إشئًدبر

 آ ا٥لا٭بر ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙي. ٙبیٖشٍ ي ثب سؼَثٍ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ډٚپلار هبٛ اڇ

 

                                                           
1  Chiropractic 
2  Osteopath 



 اس / تیواری ام 202

 

 اع هفیذ اػت؟ آیب هبػبط دسهبًی ثشای ثیوبس ام
 

یَ ًٙى ىڅذٌیَ إز. اځَ ؿٍ ډبٕبّ اطَی ثَ ٍيی ٕ اكٖبٕی ٽٍ ثب ډبٕبّ ىٍ ٵَى ایؼبى ډی

-َبی ٕٶز ٽمټ ٽىي. ډبٕبّ َمـىیه هًن ٙين ثبٵزسًاوي ثٍ ٙڄ ثیمبٍی وياٍى يڅی ډی

ىَي.  ٍٕبوی ثُشَ ویِ ډیِان ثُجًىی ٍا اٵِای٘ ډیىَي ي هًن َب ٍا اٵِای٘ ډیٍٕبوی ثٍ ثبٵز

 يٕیچٍ ثٍسًاوي  آ ډی إذبٕشیٖیشی، ٭يڇ ٵٮبڅیز ي ىیڂَ ډٚپلار اڇ ىڅیڄ ثٍٕٶشی ٭٢لار 

 یټ ډٶٞڄ ثُجًى یبثي.ډبٕبّ ي سلَ

 

 وٌذ؟ اع سا ون هی آیب هبػبط دسهبًی دسد ثیوبساى ام
 

ًٙى ي ىٍ  َبیی إز ٽٍ ثَ ٍيی ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍى ىاٍوي اوؼبڇ ډی ډبٕبّ یپی اُ اوًا٫ ىٍډبن

ای  طیَ وياٍى. ٭ًاډڄ ُډیىٍثٮ٢ی ډٶبٝڄ ډؤطَ إز يڅی ىٍ ثٮ٢ی ىیڂَ آوـىبن سأ

ڂًیی ډیِان ٽبَ٘ ىٍى ٍا ډٺييٍ ٕبُوي. ډبٕبّ ىاٍای سًاوىي دیٚ ٽىىيٌ ىٍى، ډیایؼبى

سًاوي ىٍ سٖپیه ي سوٶیٴ ىٍى  ٭ًاٍٟ ػبوجی ٽمشَی وٖجز ىاٍيَب إز ي ډ٦مئىبً ډی

 آُډبی٘ ٹَاٍ ځیَى. ډًٍى 

 

دٌّذُ اثشات تدؼن فىشی یب اع وِ ًـبى بلؼبتی دس ثیوبساى امآیب هغ
 ثبؿذ ٍخَد داسد؟ ػیؼتن ایوٌیخَدثبٍسی ثش سٍی 

 

ي اوًا٫  2، هًىثبيٍی1َبی ٙىبهشی ډظڄ سؼٖڈ ٵپَی ٦بڅٮبر ُیبىی ثَ ٍيی اطَار ىٍډبنډ

اوؼبڇ ٙيٌ إز. اځَؿٍ ډب آځبَی ثٍَيی َمٍ ډ٦بڅٮبر  ٕیٖشڈ ایمىیډٚبثٍ آن ثَ ٍيی 

آ ىٍ ثٮ٢ی اُ ایه ډ٦بڅٮبر َٙٽز  اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایه كًٌُ وياٍیڈ، ډجشلایبن ثٍ اڇ

                                                           
1  Visulization 
2  Autosuggestion 
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اوي ي  ىاٙشٍ ٕیٖشڈ ایمىیوی اطَار اكشمبلاً ډظجشی ثَ ٍيی َبی ىٍډب اوي. ایه ٍيٗ ىاٙشٍ

 َبی ثباٍُٙی ثبٙىي. سًاوىي ثبڅٺًٌ ٵٮبڅیز ډی

 

-ِتیـي ثؿذُ ٍ هذیتصَیش رٌّی ّذایت ٍػیلِ ثِچِ اثشات دیگشی 
 آیذ؟ دػت هی

 

َبی ٙىبهشی ډٚبثٍ هیچی ډٶیي َٖشىي.  ي إشَاسْی 1سیٚهٙيٌ ي ډيیسًٞیَ ًَىی َيایز

ًٙوي. اڅجشٍ ایه  َب ثب٭ض ٽبَ٘ ډیِان إشَٓ ډی سٲییَ ىٍ و٫ً دبٕن ثٍ إشَٓ يٕیچٍ ثٍآوُب 

 َبی ىٍډبوی ثَای َمٍ اٵَاى ٹبثڄ إشٶبىٌ ویٖشىي. ٍيٗ

 

 وٌذ؟ اع ووىی هی آیب ثیَفیذثه ثِ ثیوبس ام
 

ډؤطَسَیه ٍيٗ آډًُٗ یټ ٵَى ىٍ ٽبَ٘ ډیِان ٵٚبٍ ٽٚ٘ ٭٢لاوی إز  2ثیًٵیيثټ

ًٙى. ثیًٵیيثټ َمـىیه  اوًا٫ ىٍىَب ډظڄ َٕىٍى وبٙی اُ إشَٓ ىیيٌ ډیٽٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ 

آ ثَای ىٍډبن ٕٶشی ٭٢لار ي ٽٚ٘ آوُب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ؿىي  ىٍ ثیمبٍان اڇ

آ وٚبن ىاىٌ إز  ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ 3ډ٦بڅٮٍ ثب ىٹز ثَ ٍيی وًاٍ ځَٵشٍ ٙيٌ اُ ٭٢لار 

 ر ٽمشَ اُ ىٍى ډَث٣ً ثٍ ٕٶشی آن سأطیَ ىاٙشٍ إز.ٽٍ ثیًٵیيثټ ىٍ ىٍډبن ٕٶشی ٭٢لا

 

 

 

 

 
                                                           
1  Guided Imagery and Meditation 
2  Biofeedback 
3  EMG 
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 اع چیؼت؟ چی ثشای یه ثیوبس امفبیذُ تبیی
 

ځیَى. َىََبی ډبىی اُ  یټ َىَ ډبىٌ إز ٽٍ ویَي ٍا ىٍ ٍاٌ ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ډی 1سبیی ؿی

دیَٚٵز سوَیت ډیچیه ػچًځیَی ووًاَىي ٽَى اډب اطَار هیچی ډٶیيی ثَ ٍيی ثين هًاَىي 

. سبی ؿی ثَ ٍيی إشٶبىٌ اٹشٞبىی اُ اوَّی، سٺًیز سًان ٹچجی ٭َيٹی، ثُجًى سٲٌیٍ، ىاٙز

َي ٙي ي سًن سٮبىڃ اوَّی سأطیَ ځٌاٙشٍ ي ډىؼَ ثٍ یټ كٔ ىیىبډیټ اُ ٕلاډشی هًا

ىَي. ي ثب٭ض اٵِای٘ َمبَىڂی،  دٌیَی آوُب ٍا اٵِای٘ ډی٭٢لار ي ٹيٍر اوٮ٦بٳ

ٙين ثَ اكٖبٕبر ًٙى. سبی ؿی ثب ډشمَٽِ پی ډیَبی ٵیِی ؿبلاٽی ي َٕ٭ز ىٍ ٵٮبڅیز

ٽىي سب  ُويځی ٍيُاوٍ ي ثب اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ثُجًى و٪ڈ ىٍيوی ثين ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ډی

اُ ډًاو٬ ىاهچی ي هبٍػی هلاٝی یبثي. دِٙپبن َمبَىڂی ثیه ډٲِ ي ثين ي ځَای٘ ډظجز 

 اوي. اٍٗ ٽَىٌثٍ ٕمز ُويځی ي هًى ي دٌیَٗ وٖجز ثٍ هًى ي ىیڂَان ٍا ځِ

 

اع اًدبم  آیب هغبلؼبتی ثش سٍی دسهبى صًجَس دسهبًی ثشای ثیوبساى ام
 ؿذُ اػت؟

 

ثَ ٍيی ثیمبٍ، اډیيياٍٽىىيٌ وجًىٌ إز.  2ثچٍ. يڅی وشبیغ ډ٦بڅٮبسی ډجىی ثَ اطَ ُوجًٍ ىٍډبوی

ٌ إز آ دیٚىُبى ٙي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ ٕیٖشڈ ایمىی٭ىًان ٍاَی ثَای ثُجًى ایه ٍيٗ ثٍ

 يڅی ىٍ كبڃ كب١َ اطجبر ٭چمی ثَای آن يػًى وياٍى.

 

 

 

 

                                                           
1  Tai Chi 
2  Bee Sting 
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 اع چیؼت؟ فبیذُ اوؼیظى پشفـبس ثش سٍی ثیوبساى ام
 

ایه یټ ډ٫ً١ً ػبڅت إز. ؿىي ٕبڃ ٹجڄ یټ ډٺبڅٍ ىٍ ډؼچٍ دِٙپی ویًاوڂچىي دیٚىُبى 

ایه آ ډٶیي إز. ډَاٽِ ىیڂَ ٕٮی ٽَىوي َمبوىي  ىٍ ىٍډبن اڇ 1ٽَى ٽٍ اٽٖیْن دَٵٚبٍ

ای ثَ ٍيی  ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ىَىي يڅی اطَ ډٶیي ډُمی ثٍ ىٕز ویبيٍىوي. ثَای ډظبڃ ډ٦بڅٮٍ

-َبیی ډظڄ ٹيٍر ٙوٞی ثَای ٍاٌ بٍراٽٖیْن دَٵٚبٍ اوؼبڇ ځَٵز ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډُ

 ٍٵشه َٕی٬ ي ٭مچپَى ىٕز ثب ډٮیبٍَبی ډوشچٶیه ثَ ٍيی یټ ه٤ ډٖشٺیڈ، ٹيٍر ٍاٌٍٵش

ثشيا ٵًایي ُیبىی ډلٺٺیه ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىاى يڅی ډٚپڄ ایه ثًى ځیَی ٙي. ىٍ ااوياٌُ 

ٍاكشی ثٍ ي ىیڂَ یبى ځَٵشٍ ثًىوي، آوُب ثٍځَٵشى ٽٍ ثیمبٍاوی ٽٍ سلز آُډبی٘ ډپٍَ ٹَاٍ ډی

ىاىوي! ایه ډٚپڄ سلٺیٸ ثَ ٍيی  ٍ ډیَب وشبیغ اٍُیبثی ثُشَی اٍائ سٖز هب٥َ اوؼبڇ ډپٍَ

٭ٺیيٌ دِٙپی ٍایغ ایه إز ٽٍ اٽٖیْن دَٵٚبٍ اطَی ثَ  ٕبهز. آ ٍا هیچی ډٚپڄ ډی اڇ

 ٽىي. آ وياٍى ي وٺٚی ىٍ ىٍډبن آن ایٶب ومی ٍيی اڇ

 

 ایوي ّؼتٌذ؟ ّبی هىول ٍ خبیگضیي هؤثش ٍ آیب دسهبى
 

ٽىىي ثٍ اٙشجبٌ ډٮشٺيوي ََ  َبی ډپمڄ ي ػبیڂِیه إشٶبىٌ ډی ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ٽٍ اُ ىٍډبن

َب ثٍ  ًٙى ي ثيين وٖوٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ ي ًٕدَډبٍٽز َب سجچیٰ ډی بوٍآوـٍ ىٍ ایىشَوز ي ٍٕ

ٍٕي، ډٶیي ي ثيين ١ٍَ َٖشىي. ثَهلاٳ ىاٍيَبی ٥جی ډًَٕڇ ٽٍ اُ ٥َیٸ  ٵَيٗ ډی

َان# َبی ډَث٥ًٍ $اُ ػمچٍ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی آډَیپب یب ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی ای ٕبُډبن

یي ډؼًُ دو٘ هًى ٍا ىٍ ثبُاٍ ىاٍيیی ثٍ ډىي ډَاكڄ سأیسلز ١ًاث٤ ٭چمی ىٹیٸ ي و٪بڇ

َبی ډپمڄ ثيين ٥ی ایه ډَاكڄ ىًٙاٍ ٭چمی ي یب اوؼبڇ  آيٍوي، اٽظَ ىٍډبن ىٕز ډی

 اوي. ایمىی آوُب ٍياوٍ ثبُاٍ ٙيٌ ډ٦بڅٮبر ثٖیبٍ ډوشَٞ اُ څلب٧ اطَثوٚی ي

                                                           
1  Hyperbaric Oxygen (HBO) 
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اُ ٥َیٸ اطَ  سًاوىي ایمه َٖشىي ي ثٮ٢ی ىیڂَ ډی ه٦َ يَب ٽبډلاً ثیثىبثَایه ثٮ٢ی اُ ىٍډبن

ي سياهڄ ثب ىاٍيَبی ثیمبٍ ثب٭ض ایؼبى ه٦َار ػيی ي ثٖیبٍ ًٙوي.  ٕیٖشڈ ایمىیثَ ٍيی 

َب ډمپه إز اطَار ډٶیي ډوشَٞی ثَای ثیمبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٮ٢ی ثٮ٢ی اُ ایه ىٍډبن

 ىیڂَ اٝلاً سأطیَ ډظجز وياٍوي.

َب ٍا ثَای ثُجًى ایىڂًوٍ ىٍډبنایمىی   ډ٦بڅٮبر ثبڅیىی ىٹیٺی ویبُ إز ٽٍ ثشًان اطَثوٚی ي

 آ ٕىؼیي: ثیمبٍان اڇ

بٍ ٍٵز ي ثَځٚز ٭لائڈ آ ډشٲیَ إز ي ثَای ََ ثیم ایىپٍ ٕیَ ثیمبٍی اڇىڅیڄ ثٍ 1#

ثیىی إز ثىبثَایه سٲییَ اطَثوٚی ََ و٫ً ىٍډبوی ویبُډىي ٽبډلاً ٱیَٹبثڄ دی٘

 ثٍَٕی سٮياى ُیبىی اُ ثیمبٍان إز.

بٍان ثب ََ و٫ً ىٍډبن ػيیي $٭چیَٱڈ و٫ً ثیمبٍی#اكٖبٓ ایىپٍ اٽظَ ثیمىڅیڄ ثٍ 2#

# 1اطَ سلز ٭ىًان ىاٍيومب ز ىاٍوي $كشی ثب ډَٞٳ یټ ډبىٌ ثیاطَثوٚی ډظج

ثىبثَایه ډیِان سأطیَ ََ و٫ً ىٍډبن ػيیي ٍا ثبیٖشی كشمبً ثب ډٺبیٍٖ ثب ىاٍيَبی 

 ىیڂَ یب ىاٍيومب ٕىؼیي.

ثیىی ي ٱیَٹبثڄ ؼبى ٭ًاٍٟ ٹبثڄ دی٘ایسًاوي ثب٭ض  ایىپٍ ََ ىٍډبوی ډیىڅیڄ ثٍ 3#

ایمىی ََ و٫ً ىٍډبن، كشمبً ثبیٖشی سٮياى ٹبثڄ   ثیىی ًٙى، ػُز اٍُیبثیدی٘

 سًػُی ثیمبٍ ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٽبٵی سلز ثٍَٕی ٹَاٍ ىاى.

 

 

 

 

 

                                                           
1  Placebo  
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گشفتي یه دسهبى هىول یب خبیگضیي وبسثشدى یب دسًظشهؼیبسّبی ثِ
 چیؼت؟

 

ځیَی ثَای إشٶبىٌ اُ ََ و٫ً ىٍډبن ډپمڄ یب ػبیڂِیه سٞمیڈ ًٕالاسی ٽٍ ََ ثیمبٍ َىڂبڇ

 ثبیٖشی ډ٦َف ومبیي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز:

 َٗبیی إز؟ىٍډبن ٙبډڄ ډَٞٳ ؿٍ ډًاٍىی ي یب اوؼبڇ ؿٍ ٍي 

 ٽىي؟ ؿڂًوٍ ٭مڄ ډی 

 ؿٺيٍ ډؤطَ إز؟ 

 ؿٍ ه٦َاسی ي ٭ًا١ٍی ىاٍى؟ 

 َِیىٍ اوؼبڇ آن ؿٺيٍ إز؟ 

 جىی ثَ َٙي٫ ىٍډبن ډپمڄ ډ٦چ٬ إز سب ٭ًاٍٟ آیب دِٙټ اُ سٞمیڈ ثیمبٍ ډ

 اكشمبڅی ٍا ځًِٙى ٽىي؟

 ًٙى؟ آیب ىٍډبن اٝچی ٹ٬٦ ډی 

  ٌآیب ػِئیبر ٽبډچی اُ و٫ً ىٍډبن ي اطَار آن ثَ ٍيی ٙوٜ ثیمبٍ طجز ٙي

 إز؟

 

ًحَُ ثشخَسد ثیوبس دس اًتخبة ًَع دسهبى هىول ثشای حفظ ػلاهت 
 خَد چگًَِ اػت؟

 

ٙوٞبً ىٍ اوشوبة ي ٹجًڃ ىٍډبن ډپمڄ هًى وٺ٘ ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثیمبٍ ًَٙمىي ثبیٖشی 

 ىٕشًٍار لاُڇ ٍا اُ ػُبر ډوشچٴ اػَا ٽىي.

٭ىًان ىٍډبن ي یب َبی ٱٌایی ثٍ ٍ سٮياى ُیبىی ٍّیڈٍّیڈ ٱٌایی ي ٱٌا: اځَؿ 1#

٭ىًان كبڃ ثًٍٍٙوي يڅی َیؾ ٍّیمی سب ث آ سجچیٰ ډی ٽىىيٌ ىٍډبن اڇسُٖیڄ
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آ ٍّیڈ  إز. يڅی ډشوٞٞیه اڇ آ اطجبر وٚيٌ َ ثیمبٍی اڇٕی ٽىىيٌ سٮيیڄ

 ٽىىي. ؿَثی ي ىاٍای ٵیجَ ٱٌایی ُیبى ٍا ثَای سمبڇ اٵَاى ثٍِځٖبڃ دیٚىُبى ډیٽڈ

آ ىاٍى. ٭لايٌ ثَ آن  يٍُٗ: يٍُٗ اطَار ًٕىډىي ٵَاياوی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ 2#

ثب٭ض ٽبَ٘ َبی ًَاُی  ًٙى. يٍُٗ ثب٭ض اٍسٺبء ثُياٙز ٭مًډی ٵَى ډی

ًٙى ي ٹيٍر ٭٢لاوی ي هچٺی  َب ډی هٖشڂی ي اٝلاف ٭مچپَى ډظبوٍ ي ٍيىٌ

َبی ٽٚٚی ثب٭ض ٽبَ٘ ٕٶشی ٭٢لار ي  ٽىي. يٍُٗ ثیمبٍ ٍا سٞلیق ډی

 ًٙى. اٵِای٘ سلَٻ ٵَى ډجشلا ډی

ٙين ٭لائڈ ىيٍ اٍسجب٣ إشَٓ ي َٙي٫ یب ثيسََبی  : اُ ځٌٙشٍ 1ډيیَیز إشَٓ 3#

َب ىٍ اٵَاى ي ثٍ  ٙيٌ إز ي اوًا٫ ډوشچٶی اُ إشَٓآ ډٚوٜ  ىٍ ثیمبٍی اڇ

ٽىي يڅی َیـپياڇ اُ اٵَاى ثَٚ ىٍ كیه إشَٓ  َبی ډشٶبير ا٭مبڃ اطَ ډی ٍيٗ

َب ولًٌ ډيیَیز اكٖبٓ هًٙبیىيی وياٍوي. ثىبثَایه ١َيٍی إز ٽٍ اوٖبن

 إشَٓ ٍا ثٍ ولً اكٖه ٵَا ځیَوي.

َبی ډٮمًڅی ثبُ ٽَىٌ  ىٍډبن ٥ت ًُٕوی: ایه ٍيٗ ىٍډبن، ډٖیَ هًى ٍا ىٍ 4#

سًان اطَار ثبڅٺًٌ ًٕىډىيی ٍا  إز ي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ثب ٥ت ًُٕوی ډی

 ىٍ ىٍډبن ډلييىٌ يٕیٮی اُ ډٚپلار ثیمبٍ ډٚبَيٌ ٽَى.
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 ثِ آى حفظ اًؼغبف ٍ تحشن هفبصل ٍ توشیٌبت ٍسصؿی هشثَط
 

ای اُ ډلڄ اسٞبلار إشوًاوی ثٍ وبڇ ډٶٞڄ يػًى ىاٍى. ي٩یٶٍ  ىٍ ثين اوٖبن ډؼمً٭ٍ

َب ي ویِ سلمڄ يُن ثين إز. ََ  اوياڇ  َب ایؼبى ُډیىٍ ډٖب٭ي ثَای كَٽز اٝچی ډٶٞڄ

َب ي یټ ٽذًٖڃ ډٶٞچی ډلًٍٞ ٙيٌ ي ایه  َب، ٍثب٣ ٭٢لار، سبويين يٕیچٍ ثٍډٶٞڄ 

 ًٙى. ډٶٞڄ ډیَب ثب٭ض طجبر  ٕبهشمبن

َبی آن ي ویِ ٽذًٖڃ  َب ي سبويين ډیِان ٕٶشی ٭٢لار، ٍثب٣ىاډىٍ كَٽز یټ ډٶٞڄ ثٍ

كَٽز  سَ ىاٍای ٹبثچیز اوٮ٦بٳٽىىيٌ ډٶٞڄ ډَث٣ً إز. ٕبهشمبن وَڇډٶٞچی اكب٥ٍ

ٽچی كَٽبر ٥ًٍ ثٍسَ ثب كَٽز ٽمشَ ډٶٞڄ َمَاٌ إز. ثیٚشَ ثًىٌ، ي ٕبهشمبن ٕوز

كٶ٨ وَډی ي اوٮ٦بٳ ډٶبٝڄ اي ٽبٵی إز يڅی ١ٮٴ وبٙی اُ ثیمبٍی ٍيُاوٍ ََ ٵَى ثَای 

 سًاوي ىاډىٍ كَٽبر ٥جیٮی ډٶٞڄ ٍا ٽبَ٘ ىَي. آ ډی اڇ

 

 تأثیش ثی حشوتی
 

ٙبوٍ ي ...# ٕٶز ٙيٌ ثبٙي، ٙوٜ ډشًػٍ   اځَ ََ ٽياڇ اُ ډٶبٝڄ $ډٶٞڄ څڂه، ُاوً،

سًاوي اوًا٫  ڄ ډیهًاَي ٙي ٽٍ كَٽز آن ډٶٞڄ ډلييى ٙيٌ إز. ثبڅ٦ج٬ ایه ډٚپ

 َبی اي ٍا ډلييى ٕبُى. ٵٮبڅیز

یټ ٥َٳ ثين وٖجز ثٍ ٥َٳ ىیڂَ  ٽٍ ُډبویهًٞٛ ٍٕٶشی ىٍ ثين ي دبَبی ثیمبٍ ث

 سًاوي ثَ ي١ٮیز وٖٚشه یب ایٖشبىن ٙوٜ سأطیَ ثڂٌاٍى. سَ ٙيٌ ثبٙي، ډیٕٶز

ٍا اُ كبڅز  هًٍىن دٚز ثیمبٍ ٙيٌ ي ايسًاوي ډىؼَ ثٍ اولىب یب دیؾ ه ډیایه كبڅز وٖٚش

 ىَىيٌ ثبٙي.ی دبَب ىٍ َىڂبڇ ٍاث٦ٍ ػىٖی آُاٍسٮبىڃ هبٍع ٽىي؛ ي یب ٹَاٍځیَ

 ضمیمه یک
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سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍ  َب، ثبُيَب، دبَب ي ثين ډییبٵشه ىاډىٍ كَٽز ىٍ ىٕزٽبَ٘

ډٮمًڃ ثبیي ٵٚبٍ ٥ًٍ ثٍډ١ًٮی ي یب ډبو٬ اُ ایؼبى ٵٚبٍ ثَ ٍيی وٺب٥ی ٽٍ ٥ًٍ ثٍثٮ٢ی وٺب٣ 

ډٚوٜ ثب٭ض اٵِای٘ ه٦َ اُ ٥ًٍ ثٍٙين ٵٚبٍ آوُب سًُی٬ ًٙى ځَىى. ایه ډ١ًٮی یثَ ٍي

ًٙى. ځبَی  َبی ٵٚبٍی سلز وبڇ ُهڈ ثٖشَ ډی دًٕز آن وًاكی ي ایؼبى ُهڈ ٍٵشه ثیه

ي١ٮیز ٙبوٍ ًٙى ٽٍ ٭چز آن  نسًاوي ډىؼَ ثٍ همیيٌ ٙي إشٶبىٌ اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ډی

ز، ٽٚ٘ ډلایڈ ایه ٭٢لار ي سٺًیز ٭٢لار ٕٶشی ىٍ ٭٢لار ٹياډی $ػچًی ثين# إ

ثًىن آوُب َب ي ثيين ىٍى ي كٶ٨ ٕلاډز ٙبوٍ هچٶی $دٚز ثين# ثَای ثُجًى ي١ٮیز

سَیه ٹٖمز اٝچی ّای هشتَط تِ داهٌِ حشوت توشیٌات ٍ ٍسصش١َيٍی ي لاُڇ إز. 

 آ إز. یټ ثَوبډٍ ٵٮبڅیشی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ

سًاوي اُ  ډیِان یپجبٍ ىٍ ٍيُ ډیكَٽز هًى، كشی ثٍ ڄىاىن ډٶبٝڄ ىٍ ىاډىٍ ٽبډكَٽز

ٽبر ډٶٞڄ هبٛ یبٵشه ىائمی كَیَی ٕٶشی ډٶٞڄ $ٽىشَاٽـَ# ي ٽبَ٘ځٙپڄ

َبی ا٥َاٳ آن، إذبٕشیٖیشی  آن كٶ٨ اوٮ٦بٳ ډٶبٝڄ ي ٕبهشمبنثَػچًځیَی ٽىي. ٭لايٌ

اوي سً ٭٢لار ثیمبٍ ٍا ٽبَ٘ هًاَي ىاى. ٵیِیًسَاح یب ډشوٜٞ ٽبٍىٍډبوی ډی

كَٽبر ډٶبٝڄ ٍا ثٍ ثیمبٍ یبى  ٥جیٮی ای اُ كَٽبر يٍُٙی ډَث٣ً ثٍ كٶ٨ ىاډىٍ ډؼمً٭ٍ

ىَي ي ویِ ثٍ ىیڂَان آډًُٗ ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ثیمبٍ ٍا ىٍ اوؼبڇ آن یبٍی ٍٕبوىي. ایه 

 سًاوي اهشٞبٝبً ثَای ََ ثیمبٍ یب ثیمبٍ ىیڂَ سٶبير ىاٙشٍ ثبٙي. كَٽبر ډی

سىُبیی اوؼبڇ ىَي ثبیي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٍا ثٍ يٍُٙیكشی اځَ ثیمبٍ وشًاوي كَٽبر 

 ٍيُاوٍ كشی ثب ٽمټ ىیڂَان ډُڈ ي ډؤطَ هًاَي ثًى. ٥ًٍ ثٍاوؼبڇ آوُب 

ٕز، ثبیٖشی ُډبن ثیمبٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ سمَیىبر يٍُٙی ډَث٣ً ثٍ ىاډىٍ كَٽبر ا ٽٍ ُډبوی

ه سلز ٽٚ٘ ځَٵشَبی ا٥َاٳ ي ٹَاٍ ر ي ٕبیَ ٹٖمزٙين ٭٢لاٽبٵی ٍا ثَای ٙڄ

 ډَث٥ًٍ َٝٳ ومبیي.
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ثٚمبٍى ي ََ سمَیه  10آَٖشڂی سب ٕٮی ٽىي ثب ٹَاٍځَٵشه ىٍ یټ ي١ٮیز هبٛ ثٍ

آَٖشڂی ي مبٍ ىٍ كبڃ كَٽز ثين إز ثبیي ثٍثی ٽٍ ُډبویډَسجٍ سپَاٍ ٽىي،  10يٍُٙی ٍا 

وَډی كَٽز ٽَىٌ ي ٕذٔ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ یټ ډًٹٮیز هبٛ لاُڇ إز، ٵٚبٍ ډلپڈ ي 

ه كبڃ ډلایڈ ثٍ ٭٢لار هًى ثیبيٍى، ثين ٍا ثٍ یپجبٌٍ دَٗ ويَي ؿَا ٽٍ ثب٭ض ىٍ ٭ی

 ٕٶز ٙين ٭٢لار ډىٺج٠ ٙيٌ هًاَي ٙي. ََ سمَیه يٍُٙی ٍا ىٌ ډَسجٍ سپَاٍ ٽىي.

 

 وــیخَد
 

ٽٚٚی ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ َٙف ُیَ ثبیي ثیمبٍ ىٍ اوؼبڇ سمَیىبر هًىوپبر ډُمی ٽٍ 

 إز:

  ا١بٵی ياٍى وًٚى، ٵٺ٤ اُ ٵٚبٍ ٽبٵی ىٍ كيی ََځِ َىڂبڇ ٽٚ٘ ویَيی

 َبی ٭٢لاوی سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ځیَوي. إشٶبىٌ ًٙى سب ٍٙشٍ

 هًٞٛ اځَ ځَٵشڂی ٭٢لاوی يػًى ٍي١ٮیز ثين ىٍ كبڅز آٍاڇ ٹَاٍ ځیَى، ث

وڂُياٙشه، اډپبن اوياڇ هًىىاٍی ًٙى. آٍاڇ وبځُبویىاٍى اُ دَاوين ي كَٽز 

ٕبُى. دَاوين  َبی ٭٢لاوی ٍا ډمپه ډی شٍځَٵشه ٍٙٽٚ٘ ٹَاٍٙين ي سلزٙڄ

ىَي. ياٍى آيٍىن ویَيی  ي ػٖز ي هیِ ٽَىن ٵٚبٍ ٍا ىٍ ٭٢لار اٵِای٘ ډی

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂی، دیؾ هًٍىځی، ٽٚیيځی  ُیبى ي ثی٘ اُ كي َڈ ډی

 ٭٢لار یب ىٍ ٍٵشڂی ډٶبٝڄ ًٙى.

 ٍډبن ٽبٵی كياٹڄ هٖشڂی يػًى ىاٍى ي ُ ٽٍ ُډبویَبی ٽٚٚی ثٍ  اوؼبڇ ثَوبډ

 ځَىى. ثَای اوؼبڇ آن ثبٙي ډًٽًڃ ډی

 .سمَیىبر ىٍ ډلڄ هىټ اوؼبڇ ًٙى 
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 اًَاع توشیٌبت
 

ف  -ڇ -اُ ٹبڅت ة زىٍ سمَیىبر ُیَ ٽٍ ډٚشمڄ ثَ سمَیىبر ډَث٣ً ثٍ ىاډىٍ كَٽبر إ

ثیمبٍ# ي ؿىبوـٍ ثٍ ٽمټ  -إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ٽٍ ىٍ آن ي١ٮیز ٝلیق ثين ثیمبٍ $ة

ډَاٹت# ي ػِئیبر ډَث٣ً ثٍ اوؼبڇ ٝلیق ي ډؤطَ  -اٙشٍ ثبٙي $ڇٙوٜ ىیڂَی ویبُ ى

 كَٽز# س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. -كَٽبر ي سمَیىُبی يٍُٙی $ف

ثبٍ ََ  10ٍا ٙمبٍٗ ٽَىٌ،  10سب  1ثٍ هب٥َ ٕذَىٌ ًٙى، ثب ٙمبٍٗ آَٖشٍ  1-10-10

 كَٽز سپَاٍ ي سمَیىبر یټ ػچٍٖ ََ ٍيُ اوؼبڇ ًٙى.

 ة. ڇ. ف

 ٽَىن ثیمبٍي١ٮیز َٙي٫ ة 

 ٭مڄ ي ډًٹٮیز ډَاٹت ثیمبٍ ڇ 

 ػِئیبر كَٽز ف 

 

 حشوت دادى دست
 

 
 

 

كبڅیپٍ اوڂٚشبن ي ٖٙز ٙمب ىٍ كبڅز آُاى ٴ ىٕز ٍا ثٍ ٕمز دبییه ثڂیَیي ىٍٽ ة

 ي ٙڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي.
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كبڅیپٍ ٖٙز ي ز ثٍ كبڅز كچٺٍ ٙيٌ ٹَاٍ ىَیي ىٍىٕشبوشبن ٍا ٍيی ََ ىي ىٕ ڇ

اوڂٚز اٙبٌٍ ٍإز یټ ثىي اوڂٚز ي ٖٙز ي اوڂٚز اٙبٌٍ ؿخ ویِ یټ ثىي ىیڂَ ٍا 

 وڂٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

ىٍ ىٕز ىیڂَ ٍا  زآٍاډی ثٍ دبییه ي یټ ثىي اوڂٚیټ ثىي اوڂٚز اُ ىٕز ٍا ثٍ ف

 آٍاډی ثٍ ٥َٳ ثبلا َڄ ىَیي ٕذٔ ٭مڄ ٭پٔ ایه كبڅز ٍا اوؼبڇ ىَیي.ثٍ

 

 دٍس وشدى اًگطتاى

 

 
 

 ډٖشٺیڈ ثڂیَیي ي ٖٙز ي اوڂٚشبوشبن ٍا ٙڄ ٽىیي.٥ًٍ ثٍډـشبن ٍا  ة

 اوڂٚشبن ډؼبيٍ ٍا ٍإز وڂُياٍیي. ڇ

 ي ٕذٔ ثٍ َڈ ثـٖجبویي. ٌاوڂٚشبن ٍا اُ َڈ ثبُ ٽَى ف

 

 وشدى اًگطتاىتاص
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 ډؾ ي اوڂٚشبوشبن ٍا ثٍ كبڅز ٙڄ ي آُاى ثڂیَیي. ة

ڇ
 

ًٙى آن ٍا كٶ٨  یه هڈ ډیىٕز ثیمبٍ ثٍ دبی ٽٍ ُډبویثب یټ ىٕز ٕب٭ي ٍا ځَٵشٍ ي 

 آٍاډی كچٺٍ ٙيٌ إز.یڂَ ثَ ٍيی وًٻ اوڂٚشبن ثیمبٍ ثٍپٍ اوڂٚشبن ىٕز ىبڅیٽىیي، ىٍك

ډٖشٺیڈ ثٍ ٥َٳ دبییه ي ثٍ ٕمز اوڂٚشبوشبن هڈ ٽىیي. كَٽز ثبیي اُ  ٥ًٍ ثٍډؾ ٍا  ف

 وبكیٍ ثَآډيځی اوڂٚشبن ي ډٶبٝڄ ثیه آوُب ي وٍ اُ وبكیٍ ډؾ ىٕز َٙي٫ ًٙى.

 

 طت ضستساصی اًگهماتلِ

 
 

 

كبڅیپٍ اوڂٚشبن ىٕز ي ٖٙز ثٍ كبڅز ٙڄ ىٕز هًى ٍا ٍي ثٍ ثبلا ځَٵشٍ، ىٍٽٴ  ة

 ي آُاى ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي.

 ىٕز ثیمبٍ ٍا وڂٍ ىاٍیي. ڇ

 اوشُبی اوڂٚز ٖٙز ٹب٭يٌ اوڂٚز ٽًؿټ ٍا څمٔ ٽىیي. ف
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 وشدى ضست دستشدى ٍ تاصسودٍ
 

 
 

ٽٴ ىٕز هًى ٍا ٍي ثٍ ثبلا ځَٵشٍ ىٍ كبڅشی ٽٍ اوڂٚشبن ىٕز ي ٖٙز ثٍ كبڅز  ة

 ٙڄ ي آُاى ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

ٕز ىیڂَ ثَ یي، ثب ىاٽٴ ىٕز ثیمبٍ ٍا طبثز وڂٍ ىاٙشٍ پٍ ثب یټ ىٕزىٍكبڅی ڇ

 ٹَاٍ ځیَى.ٹب٭يٌ اوڂٚز ٖٙز 

ف
 

اوڂٚز ٖٙز هًى ٍا ثٍ ٕمز ثیَين ي ىيٍ اُ ٽٴ ىٕز كَٽز ىَیي. ډظڄ يٹشی 

 ٽىیي. ٽٍ َٕ ػبىٌ ثَای ځَٵشه سبٽٖی ثٍ ػچً اٙبٌٍ ډی

 

 وشدى تٌِخن

 
 

ٍا ٹيٍی ي ُاوً  پٍ ََ ىي دبی هًى ٍا ثٍ َڈ ؿٖجبويٌثٍ دٚز ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅی ة

 ٽَىٌ ایي.هڈ



 222/  اس تیواری ام

 

 َبی هًى ٍا ثٍ ُاوًَبی ثیمبٍ وڂٍ ىاٍیي. ُاوً ُىٌ ي ىٕز ڇ

٥َٳ ٹٶٍٖ ٕیىٍ هڈ ٽىیي ي ىٍ َمبن كبڅز ٭٢لار دٚز هًى ُاوًَبی هًى ٍا ثٍ ف

 ٍا سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ىَیي.

 

 چشخاًذى تٌِ

 

 
 ایي ىٍاُ ثپٚیي.٥َٳ ٹٶٍٖ ٕیىٍ هڈ ٽَىٌدٚز ىٍكبڅیپٍ ُاوًَبی هًى ٍا ثٍ ثٍ ة

 َبی هًى ٍا ثٍ ُاوًَبی ثیمبٍ ثڂٌاٍیي. ُاوً ُىٌ ي ىٕز ڇ

سًاویي ثٍ ٽٴ ٽٍ ډیآوؼبییُاوًَب ي څڂه هًى ٍا ثٍ یټ ٥َٳ ثـَهبویي ي آن ٍا سب  ف

ىاٍیي، ډَاٹت ٙمب  ٝبٳ ثَ ٍيی ٽٴ وڂٍ ًٍٝر ثٍٕبُیي، ٙبوٍ هًى ٍا  ُډیه وِىیټ

 ډٺبثڄ ثڂٌاٍى ي آن ٍا ىٍ دبییه وڂٍ ىاٍى.   سًاوي ىٕز هًى ٍا ثَ ٍيی ٙبوٍ ډی
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 وطص طٌاب پطت پاضٌِ )گاستشٍوٌیوَس / سَلاسیس(
 

 
 

 ډٖشٺیڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. پٍ ُاوًَبیشبنثَ ٍيی دٚز ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅی ة

پٍ ٕب٭ي ىٕز یًٍٝس ثٍیټ ىٕز هًى ٍا ىٍ ىاهڄ دبٙىٍ ثٍ ٙپڄ ٵىؼبن ىٍآيٍىٌ  ڇ

 ثَ ٍيی ٽٴ دب ثٍ ٥َٳ ثبلا ٵٚبٍ ياٍى ٕبُى.

اي  ٽٚي ي ٙمب ثَ ٕب٭ي ىاٍیي، ډَاٹت ٙمب دبٙىٍ ٍا ثٍ دبییه ډی ُاوً ٍا ډٖشٺیڈ وڂٍ ف

 ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي ي ٕذٔ دب ٍا ثٍ ٕمز ُاوً هڈ ٽىیي.
 

 چشخص ساق پا

 
 

 پٍ دبَبیشبن ډٖشٺیڈ ي آُاى إز ثَ ٍيی ُډیه ىٍاُ ثپٚیي.ىٍكبڅی ة

ي  ََ ىي ىٕز ٍا ثَ ٍيی ثبلای ٍان ٹَاٍ ىاىٌ، یب یټ ىٕز ٍا ثَ ٍيی ثبلای ٍان ڇ

 سَ ٹَاٍ ىَیي.َ ٍا ٹيٍی دبییهىٕز ىیڂ
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ٕز آٍاډی ُاوًی هًى ٍا ثٍ ىاهڄ ي هبٍع ثـَهبویي، اػبٌُ ويَیي ٽٍ ډَاٹت ىثٍ ف

 ي ي یب ٵٚبٍ ثی٘ اُ كيی ثٍ ُاوًی ٙمب ياٍى آيٍى.هًى ٍا ىٍ دبییه ُاوً ٹَاٍ ىَ

 

 

 وشدى لگيخن ٍ تاص

 

 
 

پٍ اوڂٚز دبَبیشبن ثٍ ٕمز ٕٺٴ ٹَاٍ ځیَى ي ٚز ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅیثَ ٍيی د ة

 یټ ُاوً ا ثٍ ٕمز ٹٶٍٖ ٕیىٍ هڈ ٽىیي.

یټ ىٕز ٍا ثَ ٍيی همیيځی یټ ُاوً ي ىٕز ىیڂَ ٍا ىٹیٺبً ثَ ثبلای ُاوًی دبی  ڇ

 هڈ وٚيٌ ٹَاٍ ىَیي.

ف
 

ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی ٥ًٍ ثٍٹٶٍٖ ٕیىٍ هڈ ٽىیي ي دبی ىیڂَ ٍا  دبی هڈ ٙيٌ ٍا ثٍ ٕمز

 ُډیه ٹَاٍ ىَیي.
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 وشدى لگيتاص

 
 

ثٍَيی یټ دُچً ثوًاثیي ثيين ایىپٍ ثٍ ػچً یب ٭ٺت سپیٍ ىَیي ىٍ كبڅشی ٽٍ  ة

 ٹٖمز ثبلای ٕبٷ دبیشبن ٹيٍی هڈ ٙيٌ ثبٙي.

پٍ ی٥ًٍ ثٍىٕز ٍا ىٍ ُیَ ُاوًی ثیمبٍ كچٺٍ ٽَىٌ  ٍ ُاوً ثِویي، یټىٍ دٚز ثیمب ڇ

٭٢لار اي ثَ ٍيی ٕب٭ي ٙمب ىٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍ ځیَى ي ىٕز ىیڂَ ثَ ٍيی څڂه 

 ٹَاٍ ىاٍى.

 ډٖشٺیڈ ثٍ ػچً ي ٭ٺت ثپٚیي.٥ًٍ ثٍٕبٷ دبی هًى ٍا  ف

 

 وشدى لگي تا صاًَّای خن ضذُدٍس
 

 
ة

 
 ایي ثَ ٍيی ُډیه ىٍاُ ثپٚیي.َبی دب ٍا هڈ ٽَىٌ ىٍكبڅیپٍ ٕبٷ
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پٍ یه ىي دبی ثیمبٍ ٹَاٍ ځیَیي ي ىٍكبڅیپٍ ىٍ ثثَ ٍيی ُډیه ُاوً ُىٌ ىٍكبڅی ڇ

 ىٕشُبیشبن ثَ ٍيی ُاوًَبی ايٕز آوُب ٍا ىٍ ػبی هًى وڂٍ ىاٍیي.

ٽىیي، ُاوًَب ٍا اُ یپيیڂَ  ىٍ كبڅی ٽٍ ٵٚبٍ ډلایمی $وٍ ٙيیي# ثٍ ُاوًَب ياٍى ډی ف

 ػيا ٽَىٌ ي آوُب ٍا ثٍ ٕمز ُډیه ثپٚیي.

 وشدى ضاًِتاص

 
 

 ٍيی ٝىيڅی ثىٚیىیي ي یب اُ دُچً ثَ ٍيی ُډیه ىٍاُ ثپٚیي. ثَ ة

ټ ىٕز طبثز ٽَىٌ ي ىٕز ىیڂَ ثٍ كبڅز ٵىؼبن ثَ ٍيی ثبُي وِىیټ ٙبوٍ ٍا ثب ی ڇ

 آٍوغ ٹَاٍ ځیَى.

٭ىًان ډظبڃ ىٍ ػیت ٙچًاٍ هًى ثپىیي، ثٍ ٭ٺت ٽٍ ثٍثبُيی هًى ٍا سب آوؼبیی ف

 ثیبيٍیي.
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 چشخص ضاًِ

 
ىٍػٍ  90ي ثب ثبُي ىٍ وبكیٍ آٍوغ ُايیٍ پٍ ٕب٭ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅی ثَ ٍيی ُډیه ة

 ثٖبُى.

ځیَى ي ىٕز ىیڂَ ىٕز ي ډؾ  ٵىؼبوی ٙپڄ ٹَاٍ ډی ٥ًٍ ثٍیټ ىٕز ثٍَيی آٍوغ  ڇ

 ٽىي. آن ٍا كمبیز ډی

٥َٳ دبییه ي ُډیه سب وِىیټ څڂه ٍ ثبلا ي ثٍ ٥َٳ ثبڅ٘ ي ثٮياً ثٍىٕششبن ٍا ث ف

 ىٍػٍ ثبٙي. 90ـَهبویي. ُايیٍ ٙبوٍ ي آٍوغ ث

 

 وشدى دستدٍس

 
 

ایي ىٕز هًى ٍا ىٍ ٽىبٍسبن ٹَاٍ ىَیي ىٍ ىٍكبڅیپٍ ثٍ دٚز ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځَٵشٍ ة

 كبڅی ٽٍ ٽٴ ىٕز ثٍ ٕمز ثبلا ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

ڇ
 

پٍ ىٕز ىیڂَ ثَ ٍيی آٍوغ ٽىي ىٍكبڅی یىٕز ثیمبٍ كمبیز ډ یټ ىٕز اُ ډؾ ي

 ٹَاٍ ىاٍى.
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 ىٕششبن ٍا َمبوىي ٽبٍٽَى یټ ػټ ثٍ ٥َٳ هبٍع ي ثبلا ي ثٍ ٕمز َٕسبن ثیبيٍیي. ف

 

 وشدى تِ خلَخن

پٍ ىٕز ٙمب ىٍ ٽىبٍسبن ي ٽٴ ىٕز ثٍ ٕمز ثبلإز ثَ ٍيی ُډیه ىٍاُ ىٍكبڅی ة

 ي.ثپٚی

ٽىي ي ىٕز ىیڂَ ثَ دٚز آٍوغ ٹَاٍ  یټ ىٕز اُ ىٕز ي ډؾ ثیمبٍ كمبیز ډی ڇ

 ځیَى. ډی

ىٕششبن ٍا ثٍ ٕمز َٕسبن ثبلا ثیبيٍیي. ٕب٭ي ٍا ثٍ كبڅشی ثٍ ػچً ثیبيٍیي ٽٍ آٍوغ هڈ  ف

 ثَیي. ٍا ثبلا ډی ٽَىن ىٕز هًىی ٽٍ ثَای اػبٌُ ًٕاڃًٙى، ىٍٕز ډظڄ يٹش

 

 وشدى هستمین پاّاتلٌذ

 
 

 پٍ دبَبیشبن ډٖشٺیڈ إز ي ٹيٍی ثب َڈ ٵبٝچٍ ىاٍى ىٍاُ ثپٚیي.ثٍ دٚز ىٍكبڅی ة

 سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىي ي١ٮیز ډی ڇ
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 ُاوًی َمبن ثیه ىي ُاوًی ثیمبٍ ُاوً ُىٌ یټ ىٕز ثَ ٍيی دبٙىٍ ي ىٕز ىیڂ َ

سًاوي ثب ٵٚبٍ ٽمی ُاوًی دبی ىیڂَ ثیمبٍ ٍا  ٽىي. ُاوًی ٙمب ډی دب ٍا كمبیز ډی

 ىٍ ډلڄ طبثز وڂٍ ىاٍى.

  پٍ دٚز دبٙىٍ یټ دبی ثیمبٍ ىٍ كبڅز ىي ُاوًی ثیمبٍ ُاوً ُىٌ ىٍكبڅیثیه

ځیَى سب آن  إشَاكز ثَ ٍيی ٙبوٍ ٙمب ٹَاٍ ىاٍى یټ ىٕز ثَ ٍيی ُاوً ٹَاٍ ډی

ځیَى سب آن ٍا ثَ ُډیه  ى ي ىٕز ىیڂَ ثَ ٍيی ٍان ىیڂَ ٹَاٍ ډیىاٍ ز وڂٍٍا طبث

 طبثز وڂٍ ىاٍى.

آٍاډی دبی هًى ٍا ثٍ ثبلا ثیبيٍیي، ُاوًی هًى ٍا ډٖشٺیڈ وڂٍ ىاٍیي، اػبٌُ ويَیي ثٍ ف

 ٍا ٽىیي آنٽىیي ٕٮی  ُاوًی هًى ٍا ثچىي ډی ٽٍ ُډبویٽٍ دبی ٙمب ثٍ ٥َٳ هبٍع ثـَهي. 

ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ډوشَٞی ٹَاٍ ىَیي. اُ ډَاٹجز هًى ثوًاَیي سب دبی ٙمب ٍا ٹيٍی دبییه 

آيٍىٌ ي وڂٍ ىاٍى، ٕبٷ دبی هًى ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا ىٍ كيی ٽٍ ٵٚبٍ ثٍ ُاوً ياٍى ًٙى ثبلا 

 ثیبيٍیي.

ڄ ي ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ډَاٹت ٙمب ثبیٖشی آوٺيٍ ًَٙیبٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٭٢لار ي ډٶبٝ

 ٽمَ هًى ویِ إٓیت وَٕبوي.

 

 چشخاًذى وف دست تِ تالا ٍ پاییي

 
 



 222/  اس تیواری ام

 

پٍ ثبُيَبیشبن ىٍ ٽىبٍسبن ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي آٍوؼشبن ثٍ دٚز ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅی ة

 ىٍػٍ هڈ ٙيٌ ثبٙي. 90اوياٌُ ُايیٍ  ثٍ

غ آن ٍا طبثز ٽَىٌ ي ىٕز ىیڂَ ډؾ ىٕز ٍا ثب ٹَاٍ ىاىن یټ ىٕز ثَ ثبلای آٍو ڇ

 ٽىي. كمبیز ډی

 ٽٴ ىٕز ٍا ثٍ ٕمز ثبلا ي دبییه ثـَهبویي. آٍوغ هًى ٍا ډٖشٺیڈ وڂٍ ىاٍیي. ف

 

 

 وشدى آسًحساستٍ خن 

 
 

ة
 

ٖشٺیڈ ىٍ ٽىبٍسبن ډ٥ًٍ ثٍپٍ ثبُيَبیشبن ثڂیَیي ىٍكبڅی ثٍ دٚز ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ

 ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ٽٴ ىٕششبن ثٍ ٕمز ثبلا ثبٙي.

یټ ىٕز، ىٕز ي ډؾ آن ٍا كمبیز ٽَىٌ ي ىٕز ىیڂَ ثبلای ثبُي ٍا طبثز وڂٍ  ڇ

 ىاٍى. ډی

ٽٍ ػب ىاٍى ثبُيی هًى ٍا ثٍ ثبلا ثپٚیي ي ٕذٔ آٍوغ ٍا هڈ ٽىیي، ىٕز سبآوؼب ف

 ى ٍا سب ٙبوٍ ثبلا ثیبيٍیي.هً
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 دادى وتفوص

 
 

پٍ ىٕششبن ثٍ كبڅز إشَاكز ثَ ٍيی څڂه ي یب ثَ ٍيی ثٍ دُچً ىٍاُ ثپٚیي ىٍكبڅی ة

 دٚششبن ٹَاٍ ىاٍى.

ٙبوٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٕز ىیڂَ ٍا یټ ىٕز هًى ٍا ثٍ كبڅز ٵىؼبوی ثَ ٍيی ػچًی  ڇ

 ای ثڂٌاٍیي ٽٍ اوڂٚز ٽًؿټ ثلاٵبٝچٍ ىٍ دٚز دُىبی إشوًان ٽشٴ ٹَاٍ ځیَى. ځًوٍٍث

یټ ٵٚبٍ وٖجشبً ډلپڈ ثٍ ٕمز ٭ٺت ثَ ٍيی ٙبوٍ ياٍى ٕبُیي ي ىٕز ٍا ثٍ ٕمز  ف

 دٚز هًى ي ثٍ ٭ٺت ثپٚیي.

 

 حشوات چشخطی وتف

َب ثَ پٍ ىٕزیًٍٝس ثٍز ي یب ثٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دُچً ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثٍ دٚ ة

 ٍيی ثين ثٍ كبڅز إشَاكز ٹَاٍ ىاٍى ىٍاُ ثپٚیي.

یټ ىٕز ٍا ثَ ػچًی ٙبوٍ ٹَاٍ ىَیي ىٍ كبڅیپٍ ىٕز ىیڂَ ىٍٕز ىٍ ُیَ  ڇ

 إشوًان ٽشٴ ي ٖٙز ىٕز ىٍ ُايیٍ آن ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

ؿَه٘ ىاډىٍ  ٽٍ ُډبویؿَهٚی ىٍ یټ ػُز ثـَهبویي ي  ٥ًٍ ثٍََ ىي ىٕز ٍا  ف

 ثیٚشَی ىاٍى ٽشٴ هًى ٍا ػبثؼب ٽىیي.
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 وشدى اًگطتاىخوغ

 
 

 ډؾ ىٕز ٍا ثٍ ثبلا هڈ ٽىیي ي اوڂٚشبن ٍا ثٍ كبڅز آُاى وڂٍ ىاٍیي. ة

 یز ٽىیي.َب ي ډؾ ٍا كمبىٕز ڇ

ثًىن ډؾ ىٕز هًى ډ٦مئه ًى ٍا ثٍ ٽٴ ىٕز ثَٕبویي. اُ ٝبٳآٍاډی اوڂٚشبن هثٍ ف

 ًٙیي.

 

 وشدى هچ دستهٌحشف
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 پٍ ثٍ ثبلا ي یب دبییه هڈ وٚيٌ ثبٙي.ی٥ًٍ ثٍډؾ ىٕز ٍا ىٍ اډشياى ٕب٭ي ثڂیَیي،  ة

 ثب یټ ىٕز ډؾ ىٕز ٍا كمبیز ٽىیي ي ثب ىٕز ىیڂَ ٕب٭ي ٍا طبثز ځَىاویي. ڇ

 ىٕز ٍا ثٍ ٥َٵیه كَٽز ىاىٌ ي اػبٌُ ىَیي ٽٍ ډـشبن ثٍ ثبلا ي دبییه هڈ ًٙى. ف

 

 وشدى هچ دستخن ٍ ساست

 
 ډؾ ي اوڂٚشبن ىٕز ٍا ٍاكز ثڂیَیي. ة

ىیڂَ ٕب٭ي اي ٍا ایي ثب ىٕز ٕز ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ثیمبٍ ٹلاة ٽَىٌپٍ یټ ىىٍكبڅی ڇ

 ثًىن اوڂٚشبوشبن ثَای كَٽز ډ٦مئه ًٙیي.ثڂیَیي. اُ آُاى

ٍاكشی آيیِان ًٙوي، ډـشبن ٍا وشبن ثٍډؾ ٍا ثٍ دبییه هڈ ٽىیي، اػبٌُ ىَیي سب اوڂٚشب ف

ٙين ىهبڅشی ىٍ هڈ ٽىىيٌ ٽمټىیي، ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ىٕز ي اوڂٚشبن ٵَى ثٍ ثبلا هڈ ٽ

 اوڂٚشبن ٙمب وياٙشٍ ثبٙي.
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 2ضویوِ 

 ّا اًذام 1توشیٌات ٍسصضی هشتَط تِ واّص سفتی

 

 2اًذام تحتاًی -داهٌِ حشوات

آٍاډی ي ثب ٵٚبٍ ًٙى، ایه كَٽبر ٍا ثٍاوؼبڇ ډی 3كَٽبر ٱیَٵٮبڃ ٽٍ ُډبویسًػٍ: 

 اوياڇ ٙيیي ثبٙي.  ؼبڇ ىَیي هًٞٝبً اځَ ٕٶشییپىًاهز او

 

  خن وشدى تِ پطت لَصن پا

 )وطص ساق پا(

 ٽَىن ٹًُٻ دب ثٍ ثبلا:هڈ

ثیمبٍ ثٍ دٚز ىٍاُ ثپٚي. دبٙىٍ دب ٍا ثڂیَیي 

ي دب ٍا ثَهلاٳ ػُز ٕب٭ي هًى كَٽز 

ىَیي ي ډؾ ٍا ثٍ ثبلا ثپٚیي. $اوڂٚز دب ٍا ثٍ 

 ٥َٳ ُاوً ٵٚبٍ ىَیي#.

 

 ّاهستشیٌگ ت وطص ػضلا

ٽَىن څڂه ثب ٽٚیيځی ُاوً ىٍ كبڅز هڈ

 ىٍاُٽ٘ ثٍ دٚز.

 

 

 

                                                           
1  Spasticity 
2  Range of Motion- Lower Extremity 
3  Possive 
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 وشدى لگيخن

 ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘:

پٍ ٭٢لار ثبٕه ٽٚیيٌ ثٍ دٚز ىٍكبڅی

 إز ُاوً ٍا ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثَٕبویي.

 

 

 

 چشخص تِ داخل ٍ تِ خاسج 

ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثٍ دٚز ٕبٷ دب ٍا ثٍ 

 ىاهڄ ي هبٍع ثـَهبویي.

 

 

 

 

 وشدىدى ٍ ًضدیهدٍسوش 

ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثٍ دٚز، ُاوً ٍا ثٍ 

 هبٍع كَٽز ىَیي.
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 وشدى صاًَخن 

ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ ٙپڈ ىٍ كبڅز 

 ٽٚ٘ ٍان، ُاوً ٍا ثٍ ػچً هڈ ٽىیي.

 

 

 

 

 وطص لگي 

ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ ٙپڈ ٕبٷ دب ٍا اُ 

 دٚز ثَ ٍيی څڂه ٹَاٍ ىَیي.

 

 

 

 

 وشدى تٌِخن 

ثٍ دٚز ثَای ٽٚ٘  ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘

٭٢لار دٚز، ََ ىي ُاوً ثٍ ٕمز 

 آیي. ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبلا ډی
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 توشیٌات وططی تذٍى ٍاتستگی تِ فشد دیگش

 

 

 

 :وطص پاضٌِ تا ًَاس 

وياُ ىٍ ٽٴ اسبٷ ثىٚیىیي ثَ ٍيی یټ ُیَا

پٍ دبی ٙمب ىٍ دی٘ ٍيیشبن ي ىٍكبڅی

 َـبی دب ٽٚیــيٌ ثبٙىي $اځـَ ډٚپــڄ  ٕبٷ

ىیًاٍ ثىٚیىیي#. یټ كًڅٍ ثچىي ثَىاٙشٍ ي ا٥َاٳ ٽٴ دب كچٺٍ ٽَىٌ ي دب  إز دٚز ثٍ

ٍا ثٍ ٥َٳ هًى ثپٚیي. ثبیي ثَ ٍيی ٭٢لار دٚز ٕبٷ ي ىٍ ثبلای دٚز ُاوً 

 طبویٍ ایه ٽٚ٘ ٍا اىاډٍ ىَیي. 60اكٖبٓ ٽٚ٘ ٽىیي. كييى 

 

 

 

 ّاهستشیٌگ: وطص ػضلات

ډبوىي َمبن سمَیه ايڃ ثىٚیىیي. 

ً هـڈ ًٙیي. ثٍ ٥ــَٳ ػچـــ

 ىٕشُبیشبن ٍا ثَ ٍيی ٕبٷ دب 
 

ٍ ُاوًی هًى ٍا پشبن دبی هًى ثٍ ػچً ثچٲِاویي، ىٍكبڅیثڂٌاٍیي ي آوُب ٍا ثٍ ٥َٳ اوڂٚ

ایي. ٙمب ثبیي ثَ ٍيی ٭٢لار دٚز ٍان اكٖبٓ ٽٚ٘ ٽىیي. ٕٮی ٽىیي ډٖشٺیڈ وڂٍ ىاٙشٍ

 ڂٍ ىاٍیي.طبویٍ ایه كبڅز ٍا و 60ٽٍ دٚز ٙمب سٺَیجبً ٽٚیيٌ ثبٙي. كييى 
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 1ًطستي پشٍاًِ ای: 

 

ٽٴ اسبٷ یب ٍيی ثَ ٍيی سوشوًاة، 

شبن ىٍ پٍ څڂه ي ُاوًَبیُیَاوياُ ىٍكبڅی

بیشبن ـپٍ دبَكبڅز ثٖشٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ىٍكبڅی

ٖجیيٌ إز ثىٚیىیي. ىٕشُبیشبن ٍا ـثٍ َڈ ؿ

ىٍكبڅیپٍ ثَ ٍيی ٹًُٻ دبَب ثڂیَیي 

 ثٍ كبڅز ٙمب َب ىٍ ىٍين ُاوًَبی آٍوغ
  

َبیشبن ٵٚبٍ  ایي ُاوًَب ٍا ثَهلاٳ آٍوغثبٙي. َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثٍ ػچً هڈ ٙيٌى ٹَاٍ ىاٙشٍ آُا

 ىَیي.

 
 

 2وطص تش دیَاس: 

 

ىیټ ثٍ ىیًاٍ ىٍاُ ثٍَيی ُډیه وِ

پٍ ٭مًى ثَ ٦ٕق ثپٚیي ىٍكبڅی

 َب ثبیي ثٍبٕهـىیًاٍ ٹَاٍ ځیَیي. ث

٥َیٸ ثٍ ىیًاٍ ٹَاٍ ځیَى ي ٕبٷ ََ

 ثَهـلاٳ ىیًاٍدبَب ثٍ هـبٍع ي ثبلا 
 

ػيا ٙيٌ ي ثٍ ٥َٳ هبٍع سب آٍاډی اُ َڈ ٽىي. اػبٌُ ىَیي ٽٍ ٕبٷ دبَب ثٍ كَٽز

 طبویٍ كٶ٨ ٽىیي. 60ٽٍ اډپبن ىاٍوي اُ َڈ ىيٍ ًٙوي ایه كبڅز ٍا ثَای آوؼبیی

 

                                                           
1  Butterfly sit 
2  Wall Stretch 
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 :ایستادى تشسٍی صاًَّا 

 

ُاوًَب ٍا ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىاىٌ 

َب ٍا ثَ ٍيی دبٙىٍ ي ٕذٔ ثبٕه

ى آيٍیي ي دٔ اُ آن ٍإز ٵَي

َب ٍا ثبلا آيٍىٌ ي ثَ ٍيی ثبٕه

دبٙىٍ ؿخ هًى ٹَاٍ ىَیي ایه 

ثبٍ ي ثب اٵِای٘  7سب  5كَٽبر ٍا 

 سلمڄ هًى اٵِای٘ ىَیي.

 

 

 

 1توشیٌات ٍسصضی خْت تْثَد تؼادل ٍ ّواٌّگی:

 

 ًَصدىصا 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1  Balance and Coordination 
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 ًطستي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَصدى چْاس دست ٍ پاصا 

ٍيی  َٽَىن ٵٚبٍ ډٖبيی ثثٍ ياٍى

 اوياڇ سًػٍ ٽىیي. ََ ؿُبٍ

 

 

 

 

 ًَصدى ایستادُصا 

ایه ي١ٮیز ثب سٺًیز ٽىشَڃ 

څڂه ي إشوًان هبٌَٝ كـٶ٨ 

 ثوٚي. سـٮبىڃ ٍا ثُجـًى ډی
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 ُوشدى:تشگطت ٍ تِ ػمة ًگا 

ایه سمَیه ٕیٖشڈ سٮبىڅی 

 اوياُى. ٍا ثٍ ٽبٍ ډی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًذاختي ٍصى تش سٍی ساػذ 
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 ػضلات 1ساصیی خْت لَیتوشیٌات ٍسصض
 

 وشدى صاًَتاص 

 

 
 

 ًطستي تا چْاس سطح اتىا 

 

 

                                                           
1  Strengthening Exercises 
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 ًَتاصوشدى اًتْای صا 

 

    
 

 وشدى آسًح تشخلاف خن

 وطص حلمِ پاسچِ ای

 

 

 

 

 

 
 

  تاص وشدى آسًح تشخلاف

 وطص حلمِ پاسچِ ای
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 وشدى وشدى ٍ تاصخن

ضـاًِ تـشخـلاف وـطص 

 حلمِ پاسچِ ای

 

 

 

 

 

 
 

 خی خـاسچشخـص

 وـطصتـشخـلاف

 ایحلمِ پاسچِ

 

 

 

 
 

 وشدى ضـاًِدٍس 

 تشخـلاف وطص  

 ایحلمِ پاسچِ 
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 وشدى ضاًًِضدیه 

 تـشخـلاف وـطص 

 ایحلمِ پاسچِ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ساصی اًگطتاى تا استفادُ اص گل سستوشیٌات تشای لَی 
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 3ضویوِ 

 1خاتدایی ٍ تحشن

 تحتاًی ّای اًذام  ضذى دس فشد دچاس ضؼفًحَُ خاتدا 
 

 ىاٍؿَهياٍ ثٍ سوز هًاة ثب سوشٍ ٙیت اڅٴ# اُ ٝىيڅی

 ا٥لا٭بر ٽچی 

 .ٝىيڅی ؿَهياٍ ىٍ ٽىبٍ سوشوًاة ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى 

 .ىٕشٍ ٝىيڅی ؿَهياٍ ىٍ ٕمز سوز ثَىاٙشٍ ًٙى 

 .ٝىيڅی ؿَهياٍ ٹٶڄ ًٙى 

 

َ ــىاٍ ٍا ىٍ ُیتـشٍ ٙیــسو 1#

سَیه ٵبٝچٍ ٍ وِىیټَب ىثبٕه

ىٍ ُايیٍ  ثٍ سوشوًاة ىٹیٺبً

 ٹياډی ٝىيڅی ٹَاٍ ىَیي.

 

 

 

يڅی ٍا ثَىاٙشٍ ي ٍيی ــىٕشٍ ٝى 2#

بىڃ ىٍ ــوًٍیي. سٮــَ ثـز ٕــسو

 وٖٚشه ٍا كٶ٨ ٽىیي.

 

 
                                                           
1 Transfer and Mobility  
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 دبَب ٍا ثَ ٍيی سوز ثبلا ثپٚیي. 3#

 

 

 

 

 

ي١ٮیز وُبیی: ثٍ ٕمز ډٺبثڄ  4#

سوشٍ سپیٍ ٽَىٌ ي ٕذٔ سوشٍ ٍا 

ىٍ ډلچی ډ٦مئه ٹَاٍ ىَیي. 

يڅـی ثـَای ثـبُځـٚز ثٍ ٝـى

بثٍ ٍا ــَی ډٚــياٍ ډٖیــَهــؿ

 ثَهلاٳ ػُز ٵًٷ ٥ی ٽىیي.

 

 

ٙين اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ثٍ سوشوًاة $ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ یبٍی ة# ولًٌ ػبثؼب

 ٵَى ىیڂَ#
 

# دبَب ٍا اُ ډلڄ ٍٽبة ٝىيڅی ؿَهياٍ ٍيی ُډیه 1

ثڂٌاٍیي. ٍٽبة ٍا ثٍ هبٍع ثـَهبویي. ٝىيڅی 

 ق دبَب ثَ ٍيیځَٵشه ٝلیًٙى اُ ٹَاٍؿَهياٍ ٹٶڄ 

َ ََ ىي دب ١ٮیٴ ثبٙىي، ُډیه ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي. دبی ٕبڅڈ ٽمی ػچًسَ ٹَاٍ ځیَى $اځ 

 سَ ٽمی ػچًسَ ٹَاٍ ځیَى#.دبی ٕبڅڈ
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# سىٍ ٍا ثٍ ٕمز ػچً هڈ ٽىیي ي 2

َبی ٝىيڅی  هًى ٍا ٍيی ىٕشٍ

اوياهشٍ ي١ٮیز ایٖشبىٌ   ؿَهياٍ

ثٍ هًى ثڂیَیي $اځَ ویبُ ٙي اُ 

 ٽمټ ثڂیَیي#.ٵَى ىیڂَی 

 

 

 

 

 

ای، سٮبىڃ هًى # ثَای ؿىي طبوی3ٍ

 ٍا ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ كٶ٨ ٽىیي.

 

 

 

 

 

# دبَبی هًى ٍا ٕشًن ٹَاٍ ىَیي 4

َبی ٙمب ىٍ دٚز ٕبٷ ٽٍ ُډبویسب 

 ډٺبثڄ سوز ٹَاٍ ځیَوي.
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ًى ٍا ٍيی سوــز ثب اكشیب٣ سىٍ ه 5#

كبڅیپٍ ُاوًَب ٍا دـبییه ثیــبيٍیي، ىٍ

ډپبن ىاٙز اُ ا ٽىیي. اځَ هڈ ډی

آډين ٽمټ ىٕشُب ثَای دبییه

 ثڂیَیي.

 

 

 

# ََ یټ اُ دبَب ٍا ٍيی سوشوًاة 6

ٹَاٍ ىَیي $ىٍ ًٍٝر ویبُ ٽمټ 

ثڂیَیي#. ثَای ثبُځٚز ثٍ ٝىيڅی 

 ؿَهياٍ ډٖیَ ډٮپًٓ ٍا ٥ی ٽىیي.

 

 

 

ع# ٍيٗ ػبثؼب ٙين اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ثٍ ىاهڄ اسًډجیڄ $ثب ډٖب٭ير ي ٽمټ ٵَى 

 ىیڂَ#

 ٽچی ا٥لا٭بر

 .ىٍة اسًډجیڄ ٍا ثبُ ٽىیي 

 سَیه ډپبن ډمپه ثٍ اسًډجیڄ ٹَاٍ ىَیي $ٵ٢بیی ٍا ٝىيڅی ؿَهياٍ ٍا ىٍ وِىیټ

 ػُز سًٹٴ ٵَى َمَاٌ ي ىٍ ىٕز ىاٙشه ٦ٕق اسپبء ٽبٵی ىٍ و٪َ ثڂیَیي#.
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 َب ٍا ثٍ هبٍع ثـَهبویي ي ٝىيڅی ؿَهياٍ ٍا ثٍ  دبَب ٍا اُ ٍٽبة ثَىاٍیي ي ٍٽبة

 ىَیي.كبڅز سَډِ ٹَاٍ 

  سَ اُ دبی سَ ٍا ٭ٺتثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىَیي. دبی ٕبڅڈٝبٳ  ًٍٝر ثٍدبَب ٍا

 سَ ٽمی ػچًسَ ثبٙي#.سَ ٹَاٍ ىَیي $اځَ ََ ىي دب ١ٮیٶىي دبی ٹًی١ٮیٴ

 

 

 ډًٹٮیز ػبثؼبیی  1#

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.

       

 

 

ثــَای ایـٖشبىن ىٍ  2#

ي١ٮیـز ػــيیي ثٍ 

ثیمبٍ ٽمـټ ٽـىیي 

 $ثٍ ثیمبٍ اػبٌُ
 

 ای سٮبىڃ هًىٗ ٍا ثٍ ىٕز آيٍى#. ىَیي ثَای ؿىي طبویٍ 
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ټ ٽىیي سب ـبٍ ٽمــثٍ ثیم 3#

ځـَٵشه دـٚز ٕـبٷ ٹـَاٍ

دــبَب ىٍ ډــٺبثڄ ٝىيڅــی 

ؿَهياٍ، دبَبی هًى ٍا 

 ډلًٍ ٽىي.

 

 

 

 

 

ثـب اكـشیب٣ ثیمـبٍ ٍا ىٍ  4#

 اسًډجیڄ ثىٚبویي.

 

 

 

 

 

ََ ٽـياڇ اُ دـبَـب ٍا ثٍ  5#

ىاهڄ اسـًډجیڄ َـيایز 

 یي.ٽى
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 ى# ػبثؼبیی اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ ثٍ ىاهڄ اسًډجیڄ $ثيين ٽمټ#

 ا٥لا٭بر ٽچی

  ٘إز.« ع»ډٚبثٍ ثب ثو 

 

 ػُز ي١ٮیز 1#

 ػيیي آډبىٌ ًٙیي. 

 

 

ثٍ ٕمز ػچً هڈ ًٙیي ثَ ٍيی  2#

َبی ٝىيڅی ؿَهياٍ  ىٕشٍ

ٹَاٍځَٵشٍ ي ٕذٔ ثٍ ي١ٮیز 

 ایٖشبىٌ ٹَاٍ ځیَیي.
 

 سٮبىڃ هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي.ای ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ  ثَای ؿىي طبویٍ 

 

دبی هًى ٍا ثٍ ډلًٍ ٹَاٍ ىَیي  3#

دٚز ٕبٷ دبَب ىٍ  ٽٍ ُډبویسب 

ډؼبيٍر ٝىيڅی اسًډجیڄ ٹَاٍ 

 ځیَى.
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آٍاډی سىٍ هًى ٍا ٍيی ٝىيڅی ٹَاٍ ثٍ 4#

َبی ىَیي. ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٕز

 هًى ٍا ٍيی ٝىيڅی ٹَاٍ ىَیي.

 

 

 

 

دبَبی هًى ٍا ىٍ ىاهڄ اسًډجیڄ ٹَاٍ  5#

ٍا ثَای هَيع  ٮپًٓىَیي. ډٖیَ ډ

ځَٵشه ىٍ ٝىيڅی اُ اسًډجیڄ ي ٹَاٍ

 ؿَهياٍ ٥ی ٽىیي.

 

 

 اصَل تحشن دس داخل تختخَاب 

اڅٴ# ؿڂًوڂی ثَهبٕشه اُ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثٍ كبڅز وٖٚشٍ $ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ٽمټ 

 َمَاٌ#

 

 

ځَٵشه ٽٴ ُاوًَب ٍا سب سوز ٹَاٍ 1#

 دـبَـب ٍيی سوشوـًاة هـڈ ٽـىیي. ىٍ 

 اٌ هًى ٽمټ ث٦چجیي.ًٍٝر ویبُ اُ َمَ
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ىٕـشی ٽـٍ ثـٍ څـجٍ سـوز  2#

سَ إز ٍا ىٍ ثبلای وِىیټ

 َٕ هًى ٹَاٍ ىَیي.

 

 

ٍيی سوز ثـَهیي. ىٍ  3#

ًٍٝر ویبُ ٽمټ ثڂیَیي. 

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي ثَای 

ؿَه٘ ٭٢لار ثبٕه ٍا 

ٕٶز ي ٭٢لار ٙپڈ ٍا 

 ډىٺج٠ ٽىیي.

 

 

َب ٵٚبٍ ثٍ ٽمټ ىٕز 4#

آيٍىٌ ثٍ ولًی ٽٍ دبَب ىٍ 

سوز آيیِان ًٙى سب  ٽىبٌٍ

ٽٴ دبَب ٍيی ُډیه ٹَاٍ 

 ځیَوي.

 

ی ٙمب سًاوي دبَب ډی ٽىىيٌ ٽمټ٭٢لار ثبٕه ٕٶز ي ٭٢لار ٙپڈ ٍا ډىٺج٠ ٽىیي. ٵَى 

 َبیشبن ٙمب ٍا ىٍ ثَهبٕشه ٽمټ ٽىي. ىاىن ىٕز هًى ُیَ ٙبوٍٍا دبییه ثیبيٍى ي ثب ٹَاٍ
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ثىٚیىیي ي سٮبىڃ هًى ٍا  5#

ثيٕز آيٍیي. ٭٢لار 

بٕه ي ٙپڈ هًى وبكیٍ ث

 ٍا ٙڄ ٽىیي. 

َبیشبن سب  َبی هًى ثَ ٍيی ٙبوٍسًاوي ثب ٹَاٍ ىاىن ىٕز ډی ٽىىيٌٵَى ٽمټ

كًٞڃ سٮبىڃ ٽبٵی ثٍ ٙمب یبٍی ٍٕبوي. اځَ ٭يڇ سٮبىڃ اىاډٍ یبٵز وجبیٖشی ٍاٌ 

 ثَيیي.

 

 

ة# ولًٌ سٲییَ ي١ٮیز اُ كبڅز وٖٚشٍ ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ $ثَای اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ١ٮٴ 

 ى َٖشىي#.كَٽشی ي ىٍ

 

 

# ٭٢لار وبكیٍ ثبٕه ٍا ٕٶز 1

وڂٍ ىاٙشٍ ي اوٺجبٟ ٭٢لار ٙپڈ 

ٍا ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ػبثؼبیی كٶ٨ 

 ٽىیي.

 

 

# يُن هًى ٍا ٍيی آٍوغ ٕمشی 2

ٽٍ ٹٞي ىاٍیي ٍيی آن ثوًاثیي 

مټ ـبُ ٽـًٍر ویـثیىياُیي $ىٍ ٝ

 ثڂیَیي#.
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# دبَب ٍا ٍيی سوز 3

پٍ ٭٢لار كبڅیىٍثیبيٍیي، 

ر ٙپڈ ثبٕه ٕٶز ي ٭٢لا

 ىيـبٙـبٟ ثـٺجـاو زــىٍ كبڅ
 

 

 ي١ٮیز هًى ٍا ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثٍ یټ ٕمز َمَاٌ ثب ُاوًَبی هڈ ٙيٌ ٹَاٍ ىَیي. 

 

 

# ثبیٖشی ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙیي 4

ٽٍ ىٍ َٙي٫ ىٍاُٽ٘ ٙين 

٭٢لار ثبٕه ٕٶز ي ٭٢لار 

 ٙپڈ ډىٺج٠ ًٙوي.

 

 

 

# ٭٢لار وبكیٍ ثبٕه ي ٙپڈ 5

ٍا ٕٶز ٽىیي ي اػبٌُ ىَیي دبَب 

 ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ َٕ ثوًٍوي.
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 ًحَُ تشخاستي اص صهیي 

 

 

وِىیټ ډجڄ ٍيی  1#

ًَبی ــُب ي ُاوىٕش

 هًى ٹَاٍ ځیَیي.

 

 

 

َاٍ ــجڄ ٹــٍي ثٍ ډ 2#

ځیــــَیـــي، ٍيی 

ُاوًَبی هًى ثچىي 

 ًٙیي.

 

 

 

ز ټ ىٕــب ٽمــث 3#

-هـًى دـبی ٹًی

ســـَ هًى ٍا ثبلا 

 ثپٚیي.
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ًى ٍا ـــبی هـــٴ دـــٽ 4#

ډٖشٺیڈ ٍيی  ًٍٝر ثٍ

 ٍ ىَیي.ُډیه ٹَا

 

 

 

 

 

ثٍ ٕمز ػچً هڈ ًٙیي  5#

َب ي ي ثب ٽمټ ىٕز

بڅز ًى ٍا ثٍ كــب هــدبَ

 ویمٍ ایٖشبىٌ ثبلا ثپٚیي.

 

 

 

 

جڄ ـيٌ ي ٍيی ډــَهیــؿ 6#

 ثىٚیىیي.

 

 

 

 

 

 

 

 پایاى
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