
 (Fatigue)خستگی 

 اػت ٍ ثیؾ MSدس  گضاسؽ ؿذُ ػلائن ؿبیغ تشیي یکی اصخؼتگی 

 ثِ كَست یک خؼتگی.  هیکٌٌذتجشثِ ایي حبلت سا  هجتلایبى،٪ 90اص

 سٍحی، تـشیح هیـَد فیضیکی یب اًشطی فقذاى یب ٍ ػؼتی کبهل احؼبع

 یکی اص ػٌَاى ثِ، خؼتگی سا  MS هجتلایبى ثِ  دسكذ60 تب 50حذٍداً  .

 ػذم توبیل دلیل اكلی ٍ آى سا تَكیف کشدُ خَد ػلائن تشیي آصاسدٌّذُ

کن  ػفًَت ّب،: ػَاهل دیگشی اصقجیل. کبس یب فؼبلیت رکش هیکٌٌذثِ اًجبم 

، ًیض هیتَاًذ هَجت ثشٍص ػلائن خؼتگی گشدد، ثیوبسی تیشٍئیذ ٍ یب خًَی

 ، ثبیذ احتوبل ٍجَد ایي ثیوبسی MS خؼتگی ثِ ػلت اًتؼبةلزا قجل اص 

.  ّب ًیض ثشسػی گشدد

،  (ثب تجَیض پضؿک  ) داسٍدسهبًی :رَىمًد برای مبارزٌ با خستگی

اػتفبدُ ٍ ًگْذاسی هٌبػت اص اًشطی ، ػبدُ ػبصی کبس، ثشًبهِ سیضی دٍسُ 

ّبی اػتشاحت ٍ کبس ، اػتفبدُ اص پَؿبک هحبفظ اص گشهب هبًٌذ کلاُ، یقِ 

   ٍ جلیقِ ، ٍسصؽ هٌبػت ٍ هٌظن

 (Spasticity)اسپاستیسیته 

 ثب افضایؾ تَى ػضلاًی ٍ احؼبع هقبٍهت دس عی MSاػپبػتیؼیتِ دس 

ایي حبلت اغلت دس ػضلاتی کِ ٍضؼیت ایؼتبدُ . حشکت، هـخق هیـَد

افضایؾ ػفتی دس ایي ػضلات اص یک . سا حفظ هیکٌٌذ، ایجبد هیـَد

عشف هَجت کوک ثِ ثیوبس ثشای ایؼتبدى هیـَد ٍلی اص عشف دیگش 

هَجت افضایؾ كشف اًشطی ثشای اًجبم فؼبلیت ّبی سٍصهشُ صًذگی ٍ 

ثب کبّؾ اػپبػتیؼیتِ ، آصادی حشکتی . دسًتیجِ، ثشٍص خؼتگی هیگشدد

دسهبى اػپبػتیؼیتِ ثَیظُ . افضایؾ یبفتِ ٍ هلشف اًشطی کبّؾ هی یبثذ

ٌّگبهی کِ دس ػولکشد ، تحشک ٍ کبسّبی سٍصهشُ صًذگی فشد ، اختلال 

: ػَاسم ثبًَیِ اػپبػتیؼیتِ ؿذیذ ؿبهل . ایجبد هیکٌذ ضشٍست داسد

. دسد ، کَتبُ ؿذى ثبفت ّبی ًشم ٍ ایجبد صخن هی ثبؿذ

ثب تجَیض پضؿک  ) داسٍدسهبًی :اسپاستیسیتٍرَىمًد برای مبارزٌ با 

توشیٌبت ثشای کبّؾ اػپبػتیؼیتِ، حفظ داهٌِ حشکتی هفبكل ، ، (

 ػتفیضیَتشاپیثْجَد ّوبٌّگی ، کـؾ ػضلاًی، ثب کوک ٍ ًظبست 

 (Pain)درد 

، دس دٍسُ ّبی صهبًی MS دسكذ هجتلایبى ثِ 50 تب 30حذٍد 

ٍجَد دسد لضٍهبً هَجت اختلال دس . هختلف، دسد سا تجشثِ هیکٌٌذ

 تبثیش قبثل تَجْی هی تَاًذ دسد کِ آًجبػولکشد فشد ًویـَد ٍلی اص 

هٌبػت ثشای کبّؾ دسد،  داؿتِ ثبؿذ، دسهبى ثش کیفیت صًذگی

.  ضشٍست داسد

 اٍلیِ دسد. عجقِ ثٌذی هی ؿَد ثبًَیِ ٍ اٍلیِ ثلَست  MSدسد دس

دسد  ایي. اػت اص ثیي سفتي هیلیي دس عی ثیوبسی سًٍذ ثِ هشثَط

. هی ؿَد ًیؾ صدگی احؼبع ػَصؿی یب دسد اغلت ثلَست ػلجی،

 ٍ احتوبلا ثَدُ ػضلاًی- اػکلتی  ثلَست دسدMSدس  دسد ثبًَیِ

، ٍ یب ضؼیفًبؿی اص ٍضؼیت ّبی ًبهٌبػت اػتشاحت ٍ کبس، تؼبدل 

 ثؼلت ٍجَد اػپبػتیؼیتِ ٍ هفبكل ػضلات اص عجیؼیاػتفبدُ غیش

. اػت

، هبػبط، (ثب تجَیض پضؿک ) داسٍدسهبًی :کاَش دردرَىمًد برای 

کبّؾ دسدّبی ثبًَیِ ثب اكلاح ٍضؼیت ّبی اػتشاحت ٍ کبس سٍصاًِ، 

توشیٌبت ثشای اكلاح ٍضؼیت ثذى ٍ تؼبدل، اػتفبدُ كحیح اص 

 ػضلات ٍ هفبكل ثِ کوک فیضیَتشاح

 (Urinary symptoms)علائم ادراری 
ؿبیغ اػت ٍ ثؼیبسی آى سا دس هشحلِ ای  MS ػلائن ادساسی دس 

هـکلات هثبًِ هیتَاًذ هَجت ثشٍص . اص سًٍذ ثیوبسی تجشثِ کشدُ اًذ

.  اختلالاتی دس صًذگی خبًَادگی، اجتوبػی ٍ کبسی فشد گشدد

  ًبتَاًی دس ًگْذاسی ادساس، ًبتَاًی دس ثلَستاختلال ػولکشد هثبًِ 

دس ثشخی .  دیذُ هیـَدتخلیِ کبهل ادساس، یب تشکیجی اص ّش دٍ

ثیوبساى ًبتَاى دس ًگْذاسی   (Detrusor)ػضلِ دتشٍػَسهَاسد 

ادساس، ثؼلت ٍجَد اػپبػتیؼیتِ داسای اًقجبم ثیؾ اص حذ عجیؼی 

ّوچٌیي اختلال . ثَدُ ٍ اجبصُ جوغ ؿذى ادساس سا ًوی دّذ

ادساسی هوکي اػت ثلَست تکشس ادساس، ثی اختیبسی ادساس یب ؿت 

احؼبع ًیبص ؿذیذ ثِ ادساسکشدى، ثی هیلی ثِ ، ادساسی ثشٍص کٌذ

 دػتگبُ ادساسی هکشس ّبی ػفًَت ٍ، ًبقق تخلیِادساس کشدى، 

 .ثَجَد آیذ

ًبتَاًی دس تخلیِ کبهل هثبًِ هؼوَلاً ًبؿی اص ٍجَد هثبًِ 

 ٍ ّوچٌیي ًبتَاًی دس ؿل (Flaccid )ثضسگ ٍ ثذٍى تَى 

دس ثشخی هَاسد .  اػفٌکتش هثبًِ اػت(Relax)کشدى 

 اػت کِ " تشکیجیاختلال ػولکشد"هـکلات هثبًِ ثلَست 

اػفٌکتش هثبًِ  ثب دتشػَس ػضلِ ػذم ّوبٌّگی ثِ ػلت

  هـبثِ تشکیجی اختلال ػولکشد ػلائن. ثَجَد هی آیذ

 .ًبتَاًی دس تخلیِ کبهل هثبًِ اػت

ثشًبهِ سیضی  ادساس کشدى  :مثاوٍ برای مشکلاترَىمًد 

هلشف  کشدى هحذٍد، ؿذُ دس فَاكل صهبًی هـخق

 آًتی کَلیٌشطیک داسٍّبی اص اػتفبدُ، ؿت دس هبیؼبت

کبّؾ ، (ثب تجَیض پضؿک  )   alpha-blockersیب

، اػتفبدُ هبًٌذ کبفئیي (ادساسآٍس )اػتفبدُ اص هَاد دیَستیک 

 ٍ توشیٌبت خبف ، تقَیت ػضلات کف لگيهتٌبٍة اص ػًَذ

  .ثب ًظبست فیضیَتشاپیؼت

 (Constipation)یبوست 
   اػتMSدس   سٍدُ هشثَط ثِ ؿکبیت تشیي ؿبیغیجَػت 

.  ثلَست دفغ کن یب دؿَاسی دس دفغ هذفَع ، دیذُ هیـَدٍ

هوکي اػت ًبؿی اص اختلال ػیؼتن ػلجی ٍ یب  یجَػت

سٍدُ  فؼبلیت ّبی کبّؾ ثِ کِ هٌجش )ػذم تحشک فشد 

 کِ ثیوبساًی: ثبیذ ثِ ایي ًکتِ تَجِ کشد کِ .  ثبؿذ (هیـَد

 کبّؾ هثبًِ ػلائن هذیشیت ثشایسا هیضاى هلشف هبیؼبت 

 ثؼلت ػذم تحشک ًیبص کوی ثِ کِ کؼبًی یب ٍهیذٌّذ 

 خـک هذفَعاػتفبدُ اص هبیؼبت احؼبع هیکٌٌذ، داسای 

 . خَاٌّذ ؿذػخت

 دسهبى دساٍلیي قذم   :درمان یبًستبرای رَىمًد 

دس  فٌجبى 10 تب 8هیضاى  ثِ هلشف هبیؼبت افضایؾ، یجَػت

ّوچٌیي . اػت گشم 15تب  فیجش سطین غزایی افضایؾ ٍ سٍص

لاصم اػت کِ ثشًبهِ هٌظن سٍصاًِ ثشای تخلیِ هثبًِ دس ًظش 

گشفتِ ؿَد ثغَسیکِ هذتی ثؼذ اص كشف ّش ٍػذُ غزایی 

، ػوَدیًـؼتي دس ٍضؼیت . تلاؽ ثشای تخلیِ اًجبم ؿَد

ًیشٍی ثب اػتفبدُ اص هیتَاًذ ، دس ثؼتش خَاثیذى جبی ثِ

 ؿکویهبػبط  )هبػبط ؿکن  ّوچٌیي . کٌذتخلیِ جبرثِ ثِ

 ثشًبهِ، ( ثضسگ سٍدُ حشکت دٍدی جْت اًجبم ؿذُ دس

، كٌذلیػبدُ دس  توشیٌبت اًجبم ٍ ساُ سفتي ؿبهل یٍسصؽ

 هقؼذ ثِ ؿذُلیض اًگـت ٍاسد کشدى ) اًگـتتَػظ  تحشیک

  حشکتثشای تحشیک، ساػت سٍدُ دیَاسُ اهتذاد دسٍ حشکت 

  .، هیتَاًٌذ ثِ تخلیِ هذفَع کوک کٌٌذ( سٍدُ



 . دیذُ ًویـَدػْبلثلَست اMS هؼوَلاً هـکلات سٍدُ ای دس 

اػتفبدُ ثیؾ اص  ٍ یب  خبفسطین غزایی ،اػْبل هوکي اػت ثؼلت

 ػبسضِ جبًجیثؼلت یب ، هذفَع ّبی ًشم کٌٌذُ یب هلیي ّب اص حذ

 . ثَجَد آیذ داسٍّب

 (Heat intolerance)عدم تحمل حرارت 
،  (ثَیظُ هشعَة  )دسجِ حشاست ثبلا ًبؿی اص آة ٍ َّای گشم 

تت یب ٍسصؽ ؿذیذ ، هیتَاًذ هَجت تـذیذ ػلائن خؼتگی ٍ 

ایي ػلائن هوکي اػت .  گشددMSضؼف اغلت هجتلایبى ثِ 

: ثلَست ّبی صیش ثشٍص کٌذ

 ضؼف هَضؼی -

 (ثَیظُ حغ ػوقی ٍ استؼبؽ  )اختلال حؼی کبًًَی  -

تـذیذ سفلکغ ّبی تبًذًٍی ٍ ایجبد حشکبت پشؿی هتٌبٍة  -

      ( Clonus )دس هچ پب 

 افضایؾ تَى یب ػفتی دس اًذام ّب -

 کبّؾ ّوبٌّگی دس حشکبت اًذام ّب  -

 ساُ سفتي ثب ػغح اتکبی ثیؾ اص حذ عجیؼی -

  ًبتَاًی دس ساُ سفتي پـت ػش ّن -

 

 :گرما تحمل عدم  برای کىترلَاییرَىمًد

 ػبػبت اٍلیِ كجح ٍ یب ؿت ثشای جلَگیشی اص دسفؼبلیت   •

 گشهبی سٍصفؼبلیت دس 

 اًجبم فؼبلیتْب ثغَس تذسیجی دس عَل سٍص، ثشای  •

ثذى ثؼلت فؼبلیت ؿذیذ حشاست جلَگیشی اص افضایؾ 

 کَتبّوذت 

اػتفبدُ اص تَْیِ هغجَع دس خبًِ ٍ اتَهجیل، خٌک کٌٌذُ   •

 پَؿبک، لجبع ّبی سًگ سٍؿي، ٍ کلاُ ّبی لجِ پْي 

  آة گشم، دٍؽ یب حوبم آة داؽاػتخشاجتٌبة اص ػًَب ،  • 

  اجتٌبة اص قشاس گشفتي دس هؼشم سعَثت ثیؾ اص حذ  •

 تت ػشیغ دسهبى   •

 
 

  داًـکذُ تَاًجخـی تْشاى                          ثب تـکش اص 

 
 

 78-80   سوره مبارکه شعزا آیات_قزآن کزیم  

راه راست  می پزستم خدایی را که مزابیافزید و به

هدایتم فزمود، همان خدایی که مزا غذا می دهد وسیزابم 

می کند، همان خدایی که چون بیمار شوم مزا شفا می دهد 
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